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QUESTAO 1

Bleger (1984) afirma que a psicologia institucional deve
comegar sempre por ser aplicada ao préprio grupo que tem a
seu cargo a tarefa em uma instituicdo e isto é assim ndo sé
por interesse ou conveniéncia, mas também por uma
exigéncia técnica do trabalho a se realizar. Considerando essa

informacdo, assinale a alternativa incorreta.

(A) As tensOes associadas a tarefa poderdo afetar as
relagdes pessoais e profissionais, repercutindo na
realizagdo da tarefa.

(B) A urgéncia da equipe pela pratica e pela producdo de
resultados é sempre decorrente de exigéncias nao
explicitadas pela instituicao.

(C) As tensOes intragrupais podem comprometer a
qualidade do trabalho e levar a uma compulsdo para
agir na instituicao, saltando etapas de organizacgao.

(D) E fundamental que os psicélogos ndo atuem seus
conflitos nem estruturem uma situagao persecutoria
na instituicao.

(E)  Sado fundamentais a clareza na delimitagdo de papéis e

funcdes e a autorregulagdo da equipe.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 3

Considerando as disposi¢cdes do Cédigo de ética profissional
dos psicdlogos, assinale a alternativa incorreta.

(A) E vedado ao psicdlogo fazer previsio taxativa de
resultados.

(B) E vedado ao psicdlogo utilizar o valor do servico como
forma de propaganda.

(C) E vedado ao psicdlogo propor atividades que sejam
privativas de outras categorias profissionais.

(D) E vedado ao psicélogo fazer divulgacdo de suas
atividades profissionais.

(E) E vedado ao psicélogo fazer publicamente divulgagdo
de seu trabalho sem informar seu nome e seu nimero
de registro profissional.

QUESTAO 4

QUESTAO 2

De acordo com o Cdadigo de ética profissional dos psicdlogos,

julgue os itens a seguir.

| E vedado aos psicologos fazer registros de suas
atividades e de informacdes sobre usudrios/pacientes
em seus prontudrios para garantir o sigilo.

Il E vedado aos psicdlogos induzir o paciente/usuario a
convicgGes politicas e(ou) religiosas, morais ou
ideoldgicas.

Il E vedado ao psicélogo prestar em juizo informacdes

sobre seu paciente, pois isso quebraria o sigilo.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | estd certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenas o item lll esta certo.

(D) Apenasositens | e Il estdo certos.

(E) Apenasositens Il e lll estdo certos.

CFP

No que se refere a proposta de Arzeno (2003) em relagdo ao
processo psicodiagndstico, julgue os préximos itens.

I Por ser um processo estruturado, prescinde de um
enquadre.

Il Exige do profissional a escolha adequada dos
instrumentos e das situagdes de avaliagao de acordo
com as caracteristicas do consultante e sua queixa.

Il Em instituicGes, o psicodiagndstico deve ter seu
enquadre e sua rotina estabelecidos pelas normas
institucionais para garantir uniformidade nos
procedimentos.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas oitem | esta certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenas o item Ill esta certo.

(D) Apenasositens | e Il estdo certos.
(E) Apenasositens | e lll estdo certos.
QUESTAO 5

Considerando a terapia centrada na pessoa de Carl Rogers,
assinale a alternativa correta.

(A) Na concepgdo rogeriana, o ser humano é um
“ser-no-mundo” em um constante constituir-se.

(B) O processo psicoterapico rogeriano divide-se em
guatro estagios, indo da fixidez a expressao fluente de
emocgoes.

(C) O sentir-se a vontade para reconhecer e elaborar
experiéncias e sentimentos, sem deformagdes ou
negacdes de opinides e atitudes, é denominado de
liberdade experiencial.

(D) A empatia é uma acdo intuitiva no campo da
experiéncia intrapessoal essencial para o
estabelecimento da congruéncia interpessoal.

(E) A compreensdo explicita é a esséncia da relagdo que o
terapeuta estabelece com seu cliente na terapia
centrada na pessoa.
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No que concerne a entrevista devolutiva no processo
psicodiagndstico segundo Arzeno (2003), julgue os itens
subsequentes.

| O psicélogo trabalha constantemente com a
transferéncia e a contratransferéncia.

Il A devolugdo de informagGes é o passo que mais
manifesta a experiéncia clinica do profissional.

Il Emsituagdes de psicodiagndstico infantil, € o momento
de transmitir os resultados, de forma organizada e
dosada, somente para os responsaveis.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenas o item lll esta certo.

(D) Apenasositens | e Il estdo certos.
(E) Apenasositens Il e lll estdo certos.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 9

QUESTAO 7

Com relacdo a entrevista ludica de acordo com Werlag
(2000), julgue os seguintes itens.

| E uma técnica utilizada na avaliagdo psicoldgica de
criangas.

I E um momento em que o psicdlogo deve se abster de
fazer interpretagdes.

Il E muito utilizada no primeiro contato com uma crianga
que vai iniciar um processo psicodiagndstico.

IV D34 a crianga a oportunidade de brincar como desejar
com todo o material Itdico disponivel na sala.

V O material ludico deve ser apresentado a crianca de
forma organizada e evolutiva.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1. (B) 2. (C) 3. (D) 4. (E) 5.

QUESTAO 8

Julgue os itens que se seguem.

I A andlise funcional do comportamento busca
identificar os determinantes da ocorréncia de
comportamentos a partir de paradigmas (respondente
e operante).

Il A analise funcional do comportamento possibilita
prever em que circunstancias determinados padrdes
de comportamento tendem a surgir e se repetir.

Il A andlise funcional do comportamento possibilita
propor estratégias de intervencdo em relacdo aos
comportamentos estudados.

Assinale a alternativa correta.

(A)  Nenhum item estd certo.
(B) Apenasoitem | esta certo.
(C) Apenas o item Il esta certo.
(D) Apenas o item Ill esta certo.
(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 10

Segundo Moreno (2006), assinale a alternativa incorreta.

(A)  Papel refere-se a forma de funcionamento que um
individuo assume em um momento especifico ao reagir
a uma situacgdo especifica em que estejam envolvidos
outros individuos e objetos.

(B) O conceito de papel ndo tem uma orientacdo
exclusivamente psiquiatrica, levando-o a diferentes
esferas e dimensdes da vida.

(C) O papel tem como fungdo entrar no inconsciente, a
partir do mundo social, para dar-lhe forma e ordem.

(D) Uma especificidade do conceito de papel é a diferenga
entre percepgao e desempenho.

(E)  Os papéis psicossomaticos desenvolvem-se a partir dos
papéis sociais e baseiam-se em sua estrutura.

CFP

Acerca da Gestalt-terapia, julgue os itens a seguir.

I O trabalhar no “aqui e agora”, caracteristica da
Gestalt-terapia, é resultado da influéncia da
fenomenologia.

Il Na Gestalt-terapia, o terapeuta observa, mas faz parte
da relagdo, o que é denominado de “implicagdo do
terapeuta”.

Il D34 ao paciente a possibilidade de internalizar seus
medos e anseios em um processo de alternancia de
percepgao de figura e fundo.

v A cadeira guente possibilita reviver
experimentalmente uma situagdo no setting protegido.

V  Na Gestalt-terapia, o experimento visa aumentar a
capacidade do individuo de estar consciente de seu
momento.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1. (B) 2. (C) 3. (D) 4. (E) 5.

QUESTAO 11

Para Cordioli (2008), o terapeuta deve avaliar clinicamente a
capacidade do paciente de estabelecer uma boa alianga
terapéutica. Considerando essa informagdo, assinale a
alternativa que ndo apresenta um critério para tal fim.

(A) conseguir estabelecer um bom vinculo afetivo com o
terapeuta
) apresentar bom grau de flexibilidade psicoldgica
C) aderir as tarefas terapéuticas propostas
) ter poucas expectativas em relagdo ao tratamento
E) procurar cumprir o contrato terapéutico
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QUESTAO 12

Pesquisas recentes em neurociéncia trazem importantes
aportes para a compreensdo de aspectos associados aos
processos psicoterdpicos. Considerando essa informacao,
julgue os proximos itens.

| O impacto de varidveis ontogenéticas pode ficar
armazenado sob a forma de memdrias explicitas ou
implicitas.

Il Todas as formas de psicoterapia tém como objetivo
alterar processos relacionados a esses dois tipos de
memoria.

Assinale a alternativa correta.

(A) Osdois itens estdo certos e relacionados.

(B) Osdois itens estdo certos, mas ndo estdo relacionados.
(C) Apenasoitem | esta certo.

(D) Apenas o item Il esta certo.

(E)  Nenhum item esta certo.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 15

QUESTAO 13

A alianga terapéutica é considerada como fundamental para
o sucesso da psicoterapia em diferentes abordagens. A
respeito dessa tematica, julgue os seguintes itens.

I A alianca terapéutica refere-se a capacidade do
paciente de estabelecer uma relagao de trabalho com
o terapeuta.

Il A alianca terapéutica decorre das reacoes
transferenciais que o paciente experimenta durante o
processo psicoterapico.

Il A alianga terapéutica depende de certo grau de
maturidade do ego existente antes do contato com o
terapeuta.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenas o item lll estd certo.

(C) Apenasositens|e ll estdo certos.
(D) Apenasositens | e lll estdo certos.
(E) Apenasositens Il e lll estdo certos.

Todas as abordagens psicoterdpicas estabelecem um
conjunto de regras, combinacGes e arranjos para direcionar o
processo psicoterapico. Algumas dessas regras variam de
acordo com a abordagem, mas o chamado “contrato
terapéutico” normalmente tem aspectos em comum,
independentemente do modelo adotado. Em relacdo a esses
aspectos comuns na quase totalidade das abordagens, julgue
os itens que se seguem.

I O contrato é estabelecido de forma explicita no inicio
do processo psicoterapico.

Il O contrato terapéutico explicita regras objetivas de
conduta do terapeuta e do paciente, como, por
exemplo, frequéncia das sessdes e formas de
comunicagdo com o terapeuta.

Il Os objetivos e as metas do processo, assim como sua
duracdo maxima, sdo estabelecidos pelo contrato
terapéutico.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas oitem | esta certo.

(B) Apenas ositens | e Il estdo certos.
(C) Apenasositens | e lll estdo certos.
(D) Apenas ositens |l e lll estdo certos.
(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 16

QUESTAO 14

Segundo Eizeirick, Liberman e Costa (2008, apud Cordioli,
2008), o destino de cada psicoterapia resulta das
caracteristicas pessoais do paciente e do terapeuta e das
reedicbes de vivéncias passadas que ambos trazem para a
situagdo atual, Unica e particular, que eles estabelecem entre
si. Considerando essa informacdo, é correto afirmar que o
veiculo por meio do qual se processem os tratamentos
psicoterapicos seja o(a)

(A) alianga terapéutica.
(B) transferéncia.

(C) relagdo terapéutica.
(D) contratransferéncia.
(E) insight.

CFP

Cordioli (2008) afirma que determinadas atitudes do
terapeuta facilitam a criacdo do vinculo terapéutico com o
paciente. Com base nessa informagdo, julgue os itens
subsequentes.

I O terapeuta deve ter disponibilidade de tempo para
gue o paciente possa relatar seus problemas.

Il O terapeuta deve oferecer um ambiente com
privacidade para as sessées.

Il O terapeuta deve emitir cuidadosamente seus
julgamentos para nao ferir os sentimentos do paciente.

IV Oterapeuta deve ter maturidade para ndo se perturbar
com as revelacdes do paciente por mais assustadoras
que sejam.

V  Oterapeutadeve disfarcar e procurar mostrar atencao,
curiosidade e interesse pelos assuntos abordados pelo
paciente.

A quantidade de itens certos é igual a
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Com o acumulo de evidéncias a respeito da eficacia das
diferentes abordagens e formas de psicoterapia, foram
construidos critérios de indicagdo e contraindicacdo para
algumas formas de tratamento psicoterapico. Cordioli (2008)
sumariza esses critérios em sua obra Psicoterapias -
Abordagens Atuais. Sendo assim, assinale a alternativa que
apresenta conteddo que ndo corresponde a proposta do

autor ao compilar as evidéncias disponiveis.

(A) A psicoterapia breve de apoio estd indicada em crises
agudas e emergéncias.

(B) A terapia comportamental é contraindicada para casos
de transtorno de personalidade esquizoide e depressao
grave.

(C) A terapia de grupo é contraindicada para individuos
com fobia social grave.

(D) A terapia cognitiva é indicada para depressGes leves e
moderadas e transtornos de personalidade.

(E) A terapia de casal e de familia é contraindicada em

situacGes de conflitos intergeracionais.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 19

Acerca da terapia racional emotiva comportamental (TREC),
julgue os itens a seguir.

I ATREC é uma abordagem proposta for Albert Ellis.

Il ATREC apresenta trés versdes: a elegante; a concreta;
e a ampla.

Il O pressuposto central da TREC afirma que a forma
como o pensamento opera determina o que se sente.

IV A TREC afirma que as pessoas frequentemente usam
seus processos cognitivos de modo contraproducente
devido a forma habitual que tém de pensar.

VA TREC considera que, ao mudar de opinido sobre
um evento, mudam-se automaticamente suas
consequéncias.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1.
(B) 2.
(c 3.
(D) 4.
(E) 5.
QUESTAO 20

QUESTAO 18

A terapia comportamental na atualidade é reconhecida como
pratica clinica que se preocupa com atestar sua eficiéncia no
tratamento de diversas dificuldades psicossociais. A respeito

desse tema, julgue os itens que se seguem.

| Entre as principais correntes terapéuticas vinculadas a
esse modelo, estdo a terapia comportamental classica,
a terapia cognitivo-comportamental e a analise clinica
do comportamento.

Il Selecionismo refere-se a um aspecto essencial dos
operantes comportamentais.

Il O externalismo coloca énfase nas varidveis do

ambiente para abordar fendmenos comportamentais.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenasositens | e Il estdo certos.

(C) Apenasositens| e lll estdo certos.
(D) Apenas ositens |l e lll estdo certos.

(E) Todos os itens estdo certos.

CFP

De acordo com Machado (2011), a terapia
cognitivo-construtivista propGe postulados importantes que
norteiam a atividade do terapeuta. Acerca esse assunto,
julgue os itens subsequentes.

I Segundo o postulado da pré-atividade, o ser humano é
coconstrutor de sua realidade pessoal.

Il De acordo com o postulado da ordem, ou organizagao,
o sistema de vida trabalha para a estabilidade,
flexibilidade, elaboragdo e manutenc¢do de uma ordem
centrada na experiéncia.

Il Consoante o postulado do desenvolvimento dinamico,
existe um processo linear no desenvolvimento da
auto-organizagao.

IV O postulado dos processos simbdlicos sociais afirma
que o ser humano possui a capacidade de
processamento simbdlico dos contextos sociais.

V  Conforme o postulado da identidade, as questGes
morais, emocionais, de poder e de controle
proporcionam estabilidade temporal.

A quantidade de itens certos é igual a
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QUESTAO 21

Com relacdo ao fenébmeno da transferéncia no processo

psicoterdpico, julgue os itens que se seguem.

| Para Greenson (1981), as reagdes transferenciais sdo
sempre inconscientes e inadequadas ao contexto atual.

Il A transferéncia é uma forma de resisténcia a
recordacdo e, consequentemente, ao trabalho
analitico.

Il Klein (1943) postulava que a transferéncia era também

uma forma de comunicagdo do inconsciente.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenasositens|e |l estdo certos.
(C) Apenasositens e lll estdo certos.
(D) Apenas ositens |l e lll estdo certos.

(E) Todos os itens estdo certos.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 23

QUESTAO 22

Em relagdo a atuagdo do psicologo em saude de acordo com

Straub (2005), julgue os préximos itens.

| E importante identificar os fatores psicoldgicos,
comportamentais e sociais associados a ocorréncia e a
manutencgdo das doencas, especialmente as de carater
cronico.

Il Apromocdo e a manutencdo da saude orientam muitas
das principais pesquisas associadas a intervengdo do
psicdlogo em saude.

Il A quantidade e a diversidade de intervengées em
psicologia da saude tém aumentado nos ultimos anos
para ajudar as pessoas a enfrentar os subprodutos das

doengas cronicas, como ansiedade e depressao.

Assinale a alternativa correta.

(A)  Nenhum item esta certo.
(B) Apenas o item | esta certo.
(C) Apenas o item Il esta certo.
(D) Apenas o item lll esta certo.

(E) Todos os itens estdo certos.

CFP

Conforme Straub (2005), o comportamento do individuo em
relacio a doenca (illness behavior) refere-se aos
comportamentos da pessoa enferma, buscando definir seu
estado de saude e identificar op¢des terapéuticas. A respeito
desse tipo de comportamento, assinale a alternativa
incorreta.

(A) Sdo muitas as razO0es que levam as pessoas a nao
reconhecer sintomas potencialmente perigosos de
uma doenca, inclusive o medo de que seu sintoma seja
sinal de uma doencga grave.

(B) Existem fatores psicoldgicos, como o foco de atencdo
do individuo em um dado momento, que interferem no
reconhecimento dos sintomas existentes.

(C) Estratégias de enfrentamento de individuos
repressores/moderadores, que tendem a estar atentos
as informagdes relacionadas a propria saude,
favorecem um processo adaptativo saudavel de
autocuidado.

(D) Arepresentacdo da doenca influencia a forma como os
individuos percebem e reagem a seus sintomas,
podendo interferir na motiva¢do de buscar cuidado
médico.

(E) Fatores socioculturais, perturbagcGes psicoldgicas,
experiéncias prévias e perspectiva de vida estdo entre
os fatores que podem interferir na busca de
diagndstico e tratamento para sintomas percebidos.

QUESTAO 24

Kaye (1999) esclarece que, no trabalho psicoterapico de
orientacdo analitica com criangas, algumas especificidades
devem ser consideradas. Acerca desse assunto, julgue os
itens a seguir.

I O psicoterapeuta infantil deve considerar que a crianga
apresente menor capacidade de suportar a dor
psiquica.

Il O psicoterapeuta infantil deve considerar que a criancga
possa ter compreensao limitada sobre os motivos da
indicacdo do tratamento e sobre seus beneficios.

Il O psicoterapeuta infantil deve considerar que a crianca
ird transferir para o terapeuta todos os sentimentos
que tenha em relagdo aos pais.

Assinale a alternativa correta.

A) Nenhum item esta certo.

B) Apenasositens | e |l estdo certos.
Apenas os itens | e lll estdo certos.
D) Apenasositens Il e lll estdo certos.
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E) Todos os itens estdo certos.
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QUESTAO 25

De acordo com Dalgalarrondo (2008), para a construgdo do
delirio, podem contribuir varios fatores e vivéncias. O delirio
deve ser pensado como uma construcdo inserida em um
processo de tentativa de reorganizagdo do funcionamento
mental. Considerando essas informacgdes, julgue os itens
seguintes.

| O delirio de perseguicdo consiste em o individuo
acreditar que é vitima de um compld ou esta sendo
perseguido por pessoas importantes e(ou) poderosas.

Il Odelirio de controle trata-se de a pessoa acreditar que
estd sob controle ou sob influéncia de uma forga ou
entidade externa.

Il O individuo com delirio de influéncia acredita que
pode controlar uma entidade poderosa e salvar o
mundo.

IV Em casos de delirio de reforma, o individuo se sente
destinado a salvar ou a revolucionar o mundo ou a
sociedade dos contextos sociais.

V  No delirio de infestacdo, a pessoa afirma que existem
pequenos animais infestando seu corpo.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1. (B) 2. () 3. (D) 4. (E) 5.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 27

QUESTAO 26

Labadia e Castro (2008) referem que terapeutas
cognitivo-comportamentais vém utilizando cada vez mais
intervengGes com pais de criancas e adolescentes que
apresentam problemas, visando obter resultados mais
duradouros no tratamento. A respeito desse assunto, julgue
os itens que se seguem.

| Isso é decorrente do fato de a terapia
cognitivo-comportamental  considerar que  os
pensamentos e as crengas parentais possam influenciar
as condutas dos filhos.

1l No ciclo das relagdes entre os membros da familia, um
pensamento, um comportamento ou uma emogado
disfuncional pode levar a uma espiral negativa.

Il O comportamento disfuncional da crianga ou do
adolescente é resultado do comportamento
disfuncional dos pais.

IV Essa abordagem diminui o peso do papel de bode
expiatéorio do doente identificado e possibilita a
aprendizagem de novos papéis e fungdes parentais.

V A intervencdo com os pais pode trazer beneficios
adicionais para o paciente, ajudando-o a manter os
resultados eventualmente obtidos com o tratamento.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1. (B) 2. () 3. (D) 4. (E) 5.

CFP

No que concerne as doengas cardiovasculares e a diabetes de
acordo com Straub (2005), julgue os itens subsequentes.

I Na década de 1950, Friedman e Rosenman propuseram
que a personalidade tipo A apresenta um padrdo de
comportamento que predispée a ocorréncia de
problemas coronarianos.

Il O paciente que recebe o diagndstico de diabetes pode
experimentar emocgdes diferentes, que incluem o
choque, a negacdo, a raiva e a depressao.

Il Hostilidade e raiva sdo considerados como fatores
protetores para a ocorréncia de problemas
cardiovasculares, pois favorecem a externalizacdo de
conflitos.

IV Em doencgas cardiovasculares, a capacidade de
enfrentamento e a depressdao sdo fatores de risco
incontrolaveis que devem ser abordados pelo
psicélogo.

V 0 autocuidado e o automanejo sao fundamentais para
o cuidado de pessoas com diabetes, sendo fatores
influenciados por seu nivel de conhecimento sobre a
doenca.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenasositens | e lll estdo certos.

(B) Apenasositensl|, Il eV estdo certos.
(C) Apenasositens|, lll e V estdo certos.
(D) Apenasositensll, lll e IV estdo certos.
(E) Apenasositensll, IV eV estdo certos.

QUESTAO 28

No que se refere aos aspectos éticos envolvidos na realizagdo
de estudos, pesquisas e atividades voltadas para a producdo
de conhecimento e desenvolvimento de tecnologias, assinale
a alternativa incorreta.

(A) O psicélogo devera garantir o anonimato de pessoas,
grupos ou instituicées envolvidas, salvo se se tratar de
interesse manifesto destes.

(B) O psicologo deverd garantir o carater voluntario da
participagdo dos envolvidos, inclusive mediante o uso
de termo de consentimento livre e esclarecido.

(C) O psicologo deverd garantir o acesso dos envolvidos
aos resultados das pesquisas ou dos estudos, apds seu
encerramento, sempre que assim o desejarem.

(D) O psicologo devera avaliar os riscos envolvidos no
estudo, tanto pelos procedimentos quanto pela
divulgacdo dos resultados, com o objetivo de proteger
os envolvidos.

(E) O psicologo podera se abster de obter autorizagdo dos
envolvidos em casos de divulgacdo de suas
informacdes pessoais, particularmente em se tratando
de atendimentos clinicos de consultério.
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Em relagdo ao processo de consentimento informado, é

correto afirmar que

(A) ele sé seja necessario em situacdes de pesquisa em
saude, devendo ser preenchido em duas vias.

(B) se trate exclusivamente de uma doutrina legal que se
refere a autorizacdo para coleta de dados em situagoes
de pesquisa em instituicGes de saude.

(C) se trate da aceitagdo pura, simples e irrevogavel dos
termos propostos pelo pesquisador.

(D) seja um documento que se associa exclusivamente ao
direito de beneficéncia do potencial participante.

(E) seja um documento que explicita riscos, beneficios,
direitos e deveres do participante da pesquisa ou
intervengdo, bem como o carater voluntario dessa

participagao.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 31

O Ministério da Saude, em sua Portaria n.° 336/2002,
estabeleceu as modalidades dos centros de atencdo
psicossocial (CAPS I, Il e lll) e sua forma de funcionamento.
Considerando essa informacdo, assinale a alternativa
incorreta.

(A) Os CAPS deverdo ser servicos ambulatoriais de atengdo
didria.

(B) Os CAPS deverdo funcionar em areas fisicas especificas
e independentes de qualquer estrutura hospitalar.

(C) A denominacdo dos CAPS |, Il e lll em ordem crescente
corresponde ao porte, a complexidade e a abrangéncia
populacional.

(D) Os CAPS deverdo estar capacitados para realizar
somente o atendimento de pacientes com transtornos
mentais leves, em sua area territorial, apods alta
hospitalar.

(E) Os regimes de tratamento dos CAPS, em sua area
territorial, poderdo ser: intensivos; semi-intensivos; e
nao intensivos.

QUESTAO 32

QUESTAO 30

O Ministério da Saude estabeleceu, na Portaria n.° 251/GM,
as diretrizes e normas para a assisténcia hospitalar
psiquiatrica. Com relagdo a esse tema, julgue os préximos

itens.

| Define como hospital psiquidtrico aquele cuja maioria
de leitos se destine ao tratamento especializado de
clientela psiquiatrica em regime de internagao.

Il Exige a obrigatoriedade do registro periddico, em
prontudrio, dos procedimentos diagndsticos e
terapéuticos.

Il Proibe a existéncia de espacos restritivos (cela forte).

Assinale a alternativa correta.

(A) Todos os itens estdo certos.

(B) Apenasositens | e Il estdo certos.
(C) Apenasositens e lll estdo certos.
(D) Apenas ositens Il e lll estdo certos.

(E)  Nenhum item esta certo.

CFP

A psicanalise ocupa-se do sujeito que fala, do assunto
sobre o qual ele fala e do objetivo de sua fala em termos
definidos pela dimensdo do inconsciente, mas, para comegar
a falar, ninguém precisa esperar chegar ao consultério do
psicanalista. E psicanalista quem, por atender ao discurso do
inconsciente onde quer que este se faca ouvir, ndo desatenda
as consequéncias ldgicas e éticas desse ato.

O discurso médico-psiquiatrico, ao se valer apenas dos
elementos de seu préprio discurso, abole tudo o que nele ndo
possa se inscrever, o que Clavreul (1983) chamou de sua
funcéo silenciadora. A experiéncia psicanalitica mostrou que
também se sofre do que ndo se pode dizer.

Borges, 2001 (com adaptagdes).

A partir do texto, é correto afirmar que a autora considere
que

(A) a psicandlise ocorra somente no contexto do
consultério do psicanalista.

(B) sejam opostos os discursos da psicanalise, do
psicanalista e do médico psiquiatra.

(C) existam sobreposicbes entre os discursos da
psicanalise e da psiquiatria.

(D) Clavreul aponte a falta de interlocucdo do discurso
médico com as outras ciéncias como resultado de sua
funcdo silenciada.

(E) a proposta da psicanalise, ao mostrar que o ndo dito
pode se associar ao sofrimento  psiquico,
contraponha-se ao discurso médico-psiquiatrico
tradicional.
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QUESTAO 33

Em 1998, o Conselho Federal de Psicologia (CFP),
considerando a relevancia do respeito aos direitos para o
exercicio de toda e qualquer atividade profissional,
notadamente para a psicologia e os psicélogos, instituiu a
comissdo de direitos humanos do CFP. Sdo objetivos dessa
comissdo: incentivar a reflexdo sobre os direitos humanos
inerentes a formacgao, a pratica profissional e a pesquisa em
psicologia; intervir em todas as situagdes em que existam
violagOes dos direitos humanos que produzam sofrimento
mental; participar de todas as iniciativas que preservem os
direitos humanos na sociedade brasileira; apoiar o
movimento internacional dos direitos humanos; e estudar
todas as formas de exclusdo que violem os direitos humanos
e provoquem sofrimento mental. No que diz respeito a
pratica do psicélogo, assinale a alternativa incorreta segundo
os objetivos propostos pela comissao.

(A) O psicologo baseara seu trabalho no respeito e na
promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade e
daintegridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasem a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos.

(B) O respeito aos direitos humanos em psicologia
corresponde a uma pratica comprometida com o social
e atenta ao sujeito concreto.

(C) O respeito aos direitos humanos em psicologia exige
uma atuagdo que compreenda psicologia como ciéncia
e como profissdo, ndo se concebendo como ciéncia
autossuficiente e estabelecendo didlogo com outras
areas de saber.

(D) Orespeito aos direitos humanos em psicologia exige do
psicdlogo uma atuagdo que se sustente em uma
formagcdo cuidadosa, critica e em constante
aperfeicoamento.

(E) A psicologia deve favorecer prioritariamente a
adaptacdo do sujeito a seu meio, independentemente
das circunstancias, visando minorar o sofrimento
psiquico.

QUESTAO 34

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 35

Acerca de transferéncia e contratransferéncia em processos

grupais segundo Zimerman (1997), julgue os itens a seguir.

I E consenso entre os psicoterapeutas que o fendmeno
essencial em que se baseia o processo de qualquer
terapia  psicanalitica é o da transferéncia.
Particularmente nas grupoterapias, as transferéncias
aparecem de forma multipla e cruzada.

Il Na atualidade, acredita-se que, em todo processo
terapico, haja transferéncia, mas nem tudo deva ser

entendido e trabalhado como sendo transferéncia.

Assinale a alternativa correta.

(A) Osdois itens estdo certos e relacionados.

(B) Os dois itens estdo certos, mas nao estdo relacionados.
(C) Apenas oitem | esta certo.

(D) Apenas o item Il esta certo.

(E)  Nenhum item esta certo.

QUESTAO 36

Em relagdo as apraxias, assinale a alternativa incorreta.

(A) O hiperpragmatismo ¢é frequente em pacientes
psicoéticos cronicos.

(B) O parkinsonismo medicamentoso esta associado ao
uso de psicofdarmacos, especialmente neurolépticos.

(C) A acatisia ou inquietagdo motora traduz-se por uma
necessidade de andar para um lado e para outro e na
incapacidade de manter posi¢oes.

(D) A apraxia ideativa e a apraxia ideomotora usualmente
associam-se a lesGes no hemisfério esquerdo.

(E) A hiperventilagdo psicogénica é marcada por suspiros
ndo obstrutivos, podendo ocorrer, também, alcalose
respiratoria.

CFP

De acordo com Braier (2000), a resisténcia da transferéncia
em processos psicoterapicos breves costuma ser menos
intensa que na psicandlise tradicional. Considerando essa

informacado, julgue os préoximos itens.

I A relacdo terapéutica em psicoterapia breve é menos
frustrante para o paciente.

Il Em processos psicoterdpicos breves, existe maior
proximidade afetiva entre terapeuta e paciente.

Il Esse tipo de resisténcia nos processos psicoterapicos
breves deriva do ressentimento infantil e arcaico do

paciente.
Assinale a alternativa correta.

A) Apenas o item | esta certo.

B) Apenas o item Il esta certo.

(

(

(C) Apenas o item Ill esta certo.

(D) Apenas ositens | e Il estdo certos.
(

E) Apenasositens Il e lll estdo certos.
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QUESTAO 37

De acordo com a obra de Freud, assinale a alternativa
incorreta.

(A)  Existem trés tipos de ansiedade: objetiva; neurdtica; e
moral.

(B) Aclivagem é uma defesa inter e intrassistémica.

(C) O campo analitico corresponde a cena original,
em que as experiéncias subjetivas individuais e
suas manifestacdes aparecem no didlogo
analista-analisando.

(D) Ao elaborar sua teoria estrutural, Freud introduziu
diferentes instancias psiquicas.

(E) A interpretacdo é considerada como a principal
ferramenta do analista, visando tornar consciente o
inconsciente.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 39

QUESTAO 38

A loucura tem sido uma companheira inseparavel do
homem ao longo de todo o seu trajeto conhecido pela
histdria. As referéncias a loucos sdo encontradas desde o
Velho Testamento até os estudos etnograficos das
sociedades chamadas de primitivas. Ndo existe cultura que
deixe de ser sensivel aquilo que escapa a sua norma,
definindo incessantemente as fronteiras entre a loucura e a
normalidade, voltando seu olhar para a presenga dos
“loucos” no convivio com as pessoas “normais” e produzindo
estratégias para enfrentar os produtos dessa divisdo. Como ja
foi demonstrado no classico Histéria da Loucura, de Michel
Foucault, a partir do século XIX, a tarefa de vigiar a fronteira
entre a razao e a loucura e montar guarda em sua cancela foi
destinada a medicina.

Fernando Freitas. Cidadania e loucura. Tundis e
Costa, 2001 (com adaptagdes).

Com base no texto acima, julgue os itens a seguir.

| A loucura costuma ser, em alguma medida, delimitada
ou definida, pelas diferentes culturas, por nomes
diversos.

Il Os estudos etnograficos de sociedades primitivas
confirmam a criagdo de normas que estabelecem
fronteiras entre o normal e o louco.

Il As culturas produzem estratégias para lidar com a
dicotomia normalidade/loucura.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenas o item lll esta certo.

(D) Apenasositens | e Il estdo certos.
(E) Todos os itens estdo certos.

CFP

Com relacdo a perspectiva da terapia familiar em uma
abordagem comportamental segundo Ingberman (1997),
julgue os itens seguintes.

I Liberman (1972) afirma que as terapias de familia
podem ser formas potentes de modificacdo de
comportamento porque o espago interpessoal que
embasa a mudanca é o encontro do dia a dia. Ha
sucesso quando o terapeuta é habil em guiar os
membros da familia para mudar seus modos de se
relacionar uns com os outros.

Il Caso a familia seja um sistema de troca
e comportamentos reciprocos (inclusive
comportamento afetivo), a terapia de familia sé
funcionara quando todos os membros atuarem
sincronicamente.

Assinale a alternativa correta.

(A) Osdois itens estdo certos e relacionados.

(B) Osdois itens estdo certos, mas ndo estdo relacionados.
(C) Apenas oitem | esta certo.

(D) Apenas o item Il esta certo.

(E)  Nenhum item esta certo.

QUESTAO 40

As abordagens psicoterdpicas usualmente direcionam-se ao
tratamento de condicbes que trazem sofrimento ao
individuo. No que se refere a esse assunto, julgue os itens
subsequentes.

I Os transtornos de ansiedade incluem o transtorno de
panico, o transtorno de ansiedade generalizada e a
fobia social, entre outras condicdes.

Il Na agorafobia, existe o0 medo de ter medo, levando a
evitacdo e ao transtorno de panico.

Il A fobia social refere-se a uma antecipagdo de
embaraco ou humilhacdo em situagdes sociais, em que
o individuo teme que os outros o rejeitem ao
perceberem suas deficiéncias e fraquezas.

IV O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) usualmente
apresenta  grande intolerdncia a incerteza,
subestimando niveis de risco.

V  De acordo com o modelo cognitivo, a depressdo é
produzida por um padrdo negativista de avaliar a si
proprio, o futuro e o mundo.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenasositens | e lll estdo certos.

(B) Apenas ositens Il e V estdo certos.

(C) Apenasositens|, Il e V estdo certos.

(D) Apenasositens|, lll e V estdo certos.
(E) Apenasositens|, lll, IV eV estdo certos.
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PROVA DISCURSIVA

= Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, os espacgos para rascunho indicados no presente caderno. Em seguida,
transcreva os textos das questdes para as respectivas folhas de textos definitivos da prova discursiva, no local apropriado.

= N3o serdo avaliados fragmentos de texto escritos em locais indevidos, assim como texto de questdo transcrito em folha
incorreta. Cada questdo deverd ser respondida em sua respectiva folha de texto definitivo.

= Em cada questdo, qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de 30 linhas sera desconsiderado.
Também serd desconsiderado o texto que ndo for escrito na folha de texto definitivo correspondente.

= O texto devera ser manuscrito, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta preta ou azul. Em caso de rasura, passe um
traco sobre o conteldo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequéncia. Ndo sera permitido o uso de corretivo.

= QOs espagos destinados a transcricdo de textos das folhas de textos definitivos ndo poderdo ser assinados, rubricados nem
conter nenhuma palavra ou marca que identifique o candidato, sob pena de anula¢do da prova. Serd admitida a assinatura
apenas no campo apropriado.

= Asfolhas de textos definitivos serdo os Unicos documentos validos para avaliagdo da prova discursiva. As folhas para rascunho
neste caderno sdo de preenchimento facultativo e ndo servirdo para avaliagdo.

QUESTAO 1

Ha interessantes questionamentos que decorrem destas ideias e que incidem no problema da “identidade profissional” do
psicélogo: deve-se conceber o psicdlogo clinico como um ofertador de servigos (bens) a serem consumidos e a serem avaliados e
regulados pela logica e pela ética do mercado e dos direitos do consumidor? ou o psicélogo clinico deve ser entendido como um
dispositivo terapéutico, mas também histérico?

Talvez o clinico seja a escuta de que 0 nosso tempo necessita para ouvir a si mesmo naquilo em que lhe faltam as palavras.
Se assim for, serdo outros os padrdes éticos a que se deveria responder e a ética da “defesa do consumidor” estaria aqui

completamente deslocada.

Figueiredo, 1994 (com adaptagdes).

Considerando que o texto acima tenha carater exclusivamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do papel, da fungao

e da atuacédo do psicdlogo clinico no contexto histérico atual, em diferentes ambientes.

QUESTAO 2

Diferentes tedricos do conceito de reabilitagao psicossocial em saude mental no Brasil enfatizam aspectos especificos deste
processo. Pitta (1996), por exemplo, propde que a reabilitagdo psicossocial seja um processo que visa aumentar a autonomia do
individuo em sua comunidade, enquanto Kinoshita (1996) considera que a reabilitagdo psicossocial seja um processo que visa

restituir ao usuario/individuo seu poder contratual.
Considerando que o texto acima tenha carater exclusivamente motivador, redija um texto dissertativo acerca das divergéncias e

convergéncias presentes nessas conceituagcles, de sua importancia para o desenvolvimento de programas voltados para a

reabilitacdo psicossocial de individuos portadores de sofrimento psiquico e das implicages para o trabalho do psicdlogo clinico.

CFP
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QUESTAO 3

Permanece sendo o primeiro objetivo ligar o paciente a ele (o tratamento) e a pessoa do médico. Para assegurar isso, nada
precisa ser feito, exceto conceder-lhe tempo. Se se demonstra um interesse sério nele, se cuidadosamente se dissipam as
resisténcias que vém a tona no inicio e se evita cometer certos equivocos, o paciente, por si sO, fara essa ligagdo e vinculara o

médico a uma das imagens das pessoas por quem costumava ser tratado com afeicdo.

Freud, 1970, apud Cordioli 2008. Sobre o inicio do tratamento.

Considerando que o texto acima tenha cardater exclusivamente motivador, redija um texto dissertativo a respeito da formagao do

vinculo no processo terapéutico, de suas condigdes de efetivagdo e da possibilidade de ocorréncia em contextos institucionais,

particularmente em saude publica.

QUESTAO 4

Uma jovem de dezenove anos de idade procurou um psicélogo a partir da sugestdo feita por seu namorado, que relatou
uma experiéncia satisfatéria em psicoterapia quando estava no inicio da adolescéncia. Na primeira entrevista, a jovem referiu que
esse namorado lhe disse que ela vinha evitando o contato com os amigos, sair de casa e falar com as pessoas, ele inclusive, e que
isso 0 preocupava, pois ela costumava ser diferente. Embora ela concordasse com essa descri¢gdo de seu namorado, atribuia essas
mudancas ao fato de duas coisas novas terem ocorrido em sua vida: seu pai ter recebido diagndstico de cancer ha seis meses,
encontrando-se em tratamento quimioterapico, o que teria ocasionado alteragdes significativas na dindmica familiar, e o fato de,
a seu ver, ele ndo estar melhorando, e ela, recentemente, ter mudado de emprego e sentir-se sobrecarregada com as novas
atribui¢Ges. Indagada, informou apresentar dificuldades para dormir, quase diariamente, e pouca vontade de se levantar da cama
pela manha. Referiu ainda ter perdido peso nos ultimos dois meses, sem ter feito alteragdes em seus habitos alimentares.
Comentou com o profissional que concordara em buscar ajuda, pois, embora acreditasse que as mudancas percebidas por seu

namorado eram consequéncia das mudancgas em sua vida, reconhecia ndo saber como lidar com elas.

Com base nesse caso hipotético, redija um texto dissertativo apresentando, fundamentadamente, uma proposta de trabalho com

essa jovem e seu provavel diagnéstico.

CFP
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