PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

EDITAL N° 001/2023

ORIENTADOR DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA -
MODALIDADE BASQUETEBOL

Duragao: 02h00min (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

02
03
04

Exemplo:| @ @ © ©

05

06

07

08

09
10

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigéo ou falha, conforme distribuigdo abaixo:

CONHECIMENTOS GERAIS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e nimero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartao
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na corazul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcacao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, Ce D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 30 (trinta minutos) do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartao de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta minutos) para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecido no Edital.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questbes ndo serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS GERAIS

1. No sistema esquelético, o umero, o radio, a ulna, os 0ssos
carpais, os metacarpais e as falanges sdo componentes dos
membros:

A) distais

B) inferiores
C) anteriores
D) superiores

2. Trata-se do osso considerado mais comprido e pesado do
corpo, o qual se articula distalmente com a tibia na articulagédo do
joelho:

A) tarso
B) fémur
C) fibula
D) patela

3. As vértebras estdo localizadas nas seguintes regides da
coluna vertebral:

A) cervical, toracica e sacral

B) cervical, toracica e lombar

C) cervical, toracica, sacral e lombar

D) cervical, toracica, lombar, sacral e coccigea

4. Suas fungbes estdo relacionadas a sustentagéo do peso da
cabeca, do pescogo e do tronco, transferindo esse peso aos
membros inferiores. Essa regido do esqueleto denomina-se:

A) colunavertebral

B) tubérculo
C) clavicula
D) costela

5. Os musculos que movimentam a m&o e os dedos s&o
divididos nas seguintes categorias:

A) medialedorsal

B) superior e inferior

C) abertos efechados

D) intrinsecos e extrinsecos

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

6. O basquete foi inventado por James Naismith, em 1891, na
Associagao Cristd de Mogos (ACM) nos EUA. Seu objetivo, ao
desenvolver esse esporte, era:

A) elaborarum tipo de jogo que pudesse ter contato fisico

B) elaborar um tipo de jogo que pudesse ser realizado em
espaco aberto

C) elaborar um tipo de jogo que pudesse ser realizado em
espago fechado

D) elaborar um tipo de jogo que pudesse ser apreciado por um
grande publico

7. O basquete, na sua forma institucionalizada, é jogado por
duas equipes de:

A) quatrojogadores cada
B) cincojogadorescada
C) seisjogadorescada
D) setejogadores cada

8. Com relagdo as substituicbes do basquete em sua forma
institucionalizada, aregra é:

A) trés substituicdes por equipe
B) quatro substituicdes por equipe
C) cinco substitui¢des por equipe
D) néao halimite de substituicbes

9. Osjogadores podem se deslocar com a posse de bola desde
querealizem:

A) fintas

B) dribles

C) blogueios

D) empunhaduras

10. De acordo com Kravchychyn e colaboradores (2011), o
basquetebol pode ser classificado como um esporte de:

A) competi¢ao e oposigao
B) oposigao e cooperagéo
C) convergéncia e competicdo
D) convergénciae cooperagéo

11. O basquete tem algumas regras para que o contato fisico
entre os jogadores ndo resulte em um jogo violento. Caso o
numero de faltas coletivas em um periodo de jogo (10 minutos)
seja superior a quatro, devera ocorrer:

A) aexclusdo do ultimo jogador que realizou afalta

B) asuspenséaodo ultimo jogador que realizou a falta

C) aexecugdodedoislanceslivres paraaequipe adversaria
D) aexecugéode tréslanceslivres para aequipe adversaria

12. Para Kravchychyn e colaboradores (2011), os limites do
contato fisico e as faltas no basquete sdo uma oportunidade de
promover a reflexdo junto aos estudantes sobre:

A) acapacidade dos jogadores de serem antiéticos, sem serem
punidos

B) o desenvolvimento da percepgéo do “jogar contra” no lugar
de “jogar com”

C) a habilidade técnica e tatica de ser capaz de suprimir a
necessidade do respeito ao adversario

D) os limites estabelecidos pelas regras e a sua relagdo com o
respeito aintegridade fisica dos adversarios

13. De acordo com Kravchychyn e colaboradores (2011), sdo
elementos imprescindiveis para a pratica do basquete as
seguintes capacidades coordenativas:

A) aresisténcia, aforga, a velocidade e a precisdo

B) anogao espaco-temporal, o ritmo, a preciséo e aflexibilidade

C) a nogéo espago-temporal, a coordenagao 6culo-manual, a
destreza manual e a precisédo

D) oritmo, a coordenagao 6culo-manual, a destreza manual, a
precisao, a forca e aresisténcia

14. Em Kravchychyn e colaboradores (2011), ressalta-se que o
basquete exige o desenvolvimento das trés seguintes
capacidades motoras basicas:

A) flexibilidade, forga e velocidade

B) amplitude, lateralidade e agilidade

C) forcga, velocidade, resisténcia aerobia e anaerdbia

D) lateralidade, agilidade e resisténcia aerdbia e anaerobia

15. Para Kravchychyn e colaboradores (2011), quanto aos
aspectos técnicos e taticos do basquete, é fundamental que o
professor compreenda que, noinicio, as criangas:

A) necessitam de elementos que proporcionem um
aprendizado frutifero para o alto rendimento

B) devem realizar os movimentos de forma repetitiva para que o
gesto técnico seja apreendido com sucesso

C) né&o necessitam de elementos que proporcionem a
especializagdo, mas, sim, a familiarizagdo com tais aspectos

D) né&o necessitam de um ambiente acolhedor e amigavel, pois
as competicbes terdo clima hostil e é preciso que se
familiarizem com esses espagos o quanto antes
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16. De acordo com Kravchychyn e colaboradores (2011), é
importante que as criangas e jovens tenham a oportunidade de
experimentar o jogo, conhecer e criar movimentos, ndo se
limitando apenas:

A) assituagdes equivalentes ao jogo na pratica

B) aexecugéo correta dos gestos motores especificos

C) asatividades ludicas que nao refletem o ambiente esportivo

D) as atividades competitivas que pouco proporcionam
relagdes saudaveis entre os praticantes

17. Como ressalta Kravchychyn e colaboradores (2011), os
fundamentos do basquete podem ser subdivididos, de forma
ampla, em:

A) dribles, passes e arremessos

B) dominiode bola, dribles, passes e rebotes

C) dominio de corpo, manejo, dribles, passes, arremessos e
rebotes

D) dominio de corpo, dominio de bola, passes, arremessos e
rebotes

18. Ha um fundamento do basquete que consiste em enviar a
bola de um companheiro a outro. Esse fundamento denomina-se:

A) drible
B) passe
C) manejo

D) arremesso

19. H4 um fundamento basico do basquete que se caracteriza
pelo ato de recuperar a posse da bola apés o arremesso néo
convertido. Ele € chamado de:

A) rebote

B) resgate

C) bloqueio

D) interceptagédo

20. De acordo com Kravchychyn e colaboradores (2011), o
arremesso € um fundamento que exige alto grau de:

A) forca

B) precisao

C) agilidade

D) resisténcia




