PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

EDITAL N° 001/2023

ORIENTADOR DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Duragao: 02h00min (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigéo ou falha, conforme distribuigdo abaixo:

CONHECIMENTOS GERAIS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e nimero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartao
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na corazul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcacao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, Ce D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 30 (trinta minutos) do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartao de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta minutos) para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecido no Edital.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questbes ndo serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS GERAIS

1. No sistema esquelético, o umero, o radio, a ulna, os 0ssos
carpais, os metacarpais e as falanges sdo componentes dos
membros:

A) distais

B) inferiores
C) anteriores
D) superiores

2. Trata-se do osso considerado mais comprido e pesado do
corpo, o qual se articula distalmente com a tibia na articulagédo do
joelho:

A) tarso
B) fémur
C) fibula
D) patela

3. As vértebras estdo localizadas nas seguintes regides da
coluna vertebral:

A) cervical, toracica e sacral

B) cervical, toracica e lombar

C) cervical, toracica, sacral e lombar

D) cervical, toracica, lombar, sacral e coccigea

4. Suas fungbes estdo relacionadas a sustentacéo do peso da
cabecga, do pescogo e do tronco, transferindo esse peso aos
membros inferiores. Essa regido do esqueleto denomina-se:

A) colunavertebral

B) tubérculo
C) clavicula
D) costela

5. Os masculos que movimentam a mao e os dedos sdo
divididos nas seguintes categorias:

A) medialedorsal

B) superioreinferior

C) abertos e fechados

D) intrinsecos e extrinsecos

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

6. De acordo com Dantas e Fernandes Filho (2005), em centros
urbanos, constata-se uma diminuicdo de oportunidades de
desenvolvimento das qualidades fisicas por meio das
brincadeiras. Isso ocorre devido a motivos como:

A) afaltadeinteresse das criangas em brincar

B) aausénciade aulas de educacéo fisicaregulares

C) avioléncia e a ocupagado imobiliaria dos espagos urbanos
D) oexcessode academias e atividades fisicas pouco ludicas

7. ParaDantas e Fernandes Filho (2005), um ambiente rico em
estimulos oferece uma variedade de jogos e brincadeiras durante
ainfancia, o que favorece:

A) umadiminuig&o no potencial criador e expressivo da crianca

B) o desenvolvimento de movimentos e a aptiddo basica da
crianga

C) a possibilidade de acessar jogos eletrbnicos com mais
criatividade

D) o desenvolvimento da capacidade de vencer nos esportes
que acrianga vier a praticar futuramente

8. De acordo com Dantas e Fernandes Filho (2005), quanto
mais elevados os niveis de coordenagdo, mais facil o
desenvolvimento de forga, velocidade, resisténcia e agilidade,
pois se considera a coordenagdo uma qualidade fisica:

A) inibidora

B) limitadora

C) mediadora
D) exploradora

9. Para Dantas e Fernandes Filho (2005), seja qual for o nivel
de coordenacgdo herdado, ndo se podem esperar ganhos
consistentes nessa habilidade sem aprimora-la durante a infancia
e adolescéncia. E imprescindivel, portanto:

A) aespecializagdo esportiva antes dos 6 anos

B) ofoconaperformance ap6s a entrada na atividade fisica

C) a participagdo das criangas em programas e atividades
recreativas variadas

D) encontrar uma atividade fisica que seja estimulante
motoramente, independente do gosto da crianga por ela

10. Sobre o interesse da crianga, Dantas e Fernandes Filho
(2005) apontam que as atividades fisicas somente serdo
relevantes para o seu desenvolvimento, se efetivamente tiverem
seu significado legitimado pela intencionalidade, priorizando o:

A) saberfazer

B) terdefazer

C) quererfazer

D) aprimoramento do fazer

11. Barbanti e colaboradores (2002) apontam que, por meio do
comportamento ou do uso desportivo do corpo, induzimos, neste
e nos seus 6rgdos e sistemas, efeitos e alteragdes morfo-
funcionais. Nesse contexto, o corpo torna-se:

A) inatonoesporte

B) objetodoesporte

C) invisivelno esporte

D) artefato da cultura desportiva

12. De acordo com Barbanti e colaboradores (2002), ha uma
capacidade motora fundamental que se caracteriza pela
qualidade dos musculos de gerar tensdo. Trata-se da:

A) forca

B) agilidade
C) velocidade
D) motricidade

13. Para Barbanti e colaboradores (2002), a poténcia muscular
refere-se a:

A) capacidade ritmica da agilidade

B) naturezaexplosiva de se produzir forga

C) naturezaflexivel de se ampliar o movimento

D) capacidade motora de se coordenar o movimento

14. De acordo com Barbanti e colaboradores (2002), aquela
forca que se expressa por sobrepor, sem limite de tempo, uma
sobrecarga mais elevada possivel, com apenas um movimento,
denomina-se:

A) forgaconcisa

B) forgaintensiva

C) forgadesproporcional
D) forgamaximadinamica

15. Marques e Oliveira (2002) afirmam que o treino como
referencial social ndo existe para as criangas. Nesse sentido, no
esporte, a principal motivagéo das criangas apresenta-se:

A) nodesejodejogar

B) noprazerde competir

C) nasatisfagédo de receber umamedalha

D) noimpeto de realizar o movimento correto

16. Para Marques e Oliveira (2002), o objetivo das competicdes
dos mais jovens nos estagios iniciais da preparacao desportiva é:

A) formarfuturos atletas

B) apoiaraformagao educativa

C) experimentar o alto rendimento

D) vivenciar experiéncias de insucesso
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17. De acordo com Marques e Oliveira (2002), as competicdes
constituem uma forma altamente motivadora de treino e de carga
e sdo uma ferramenta:

A) educativa e social

B) paraproduzircampedes

C) decompreenséo sobre arelevancia de ganhar

D) parasuperaros limites corporais e de desempenho

18. Sobre os modelos e os formatos de competigdes, Marques e
Oliveira (2002) apontam que as competicdes dos mais jovens:

A) devemseriguais as dos adultos

B) n&opodem seriguais as dos adultos

C) naodevem serinformais e de cunho ludico

D) devem ser estruturadas, respeitando-se a formalidade e a
tradicao do esporte

19. Com relagéo a participagéo das criangas em competigées,
Marques e Oliveira (2002) afirmam que:

A) as criangas podem participar de competi¢des organizadas,
mesmo se n3o se sentirem preparadas

B) as criangas s6 devem participar de competi¢cdes organizadas
quando estiverem preparadas e desejarem competir

C) as criangas ndo sabem o que desejam sobre o esporte,
cabendo ao treinador decidir sobre a sua participagdo em
competicdes

D) ascriangas s6 devem participar de competi¢cbes organizadas
quando seus pais desejarem a sua participacgao,
independente de seu desejo

20. De acordo com Marques e Oliveira (2002), cargas de treino e
competicdes excessivas em criangas e adolescentes:

A) sé&oadequadas, devido ao alto desenvolvimento muscular

B) sao adequadas, pois trazem um melhor aproveitamento do
desempenho esportivo

C) néo sdo adequadas, pois, apdés meses, a crianga saira do
esporte devido a sobrecarga

D) nao sdo adequadas, devido as consequéncias fisiologicas
adversas, como, por exemplo, riscos aumentados de lesdes




