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a aposicdo em Ata de suas respectivas assinaturas.
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LINGUA PORTUGUESA

Texto
7 CIDADES ADEPTAS DA BATALHA CONTRA O CARRO
Planejadores urbanos finalmente reconhecem que as ruas devem ser projetadas para pessoas, e ndo para carros
Por Adele Peters, do Co.Exist | Tradugao por Anna Beatriz Anjos

Depois de mais de um século convivendo com carros, algumas cidades aos poucos compreendem que o automédvel ndo faz
muito sentido no contexto urbano. Nao apenas pela polui¢do ou pelas mortes no transito: em uma cidade, carros ndo sdo sequer
uma maneira conveniente de locomogao.

O transito de Londres, hoje, flui mais vagarosamente do que se move um ciclista amador (ou do que uma carroga). As
pessoas em Los Angeles perdem 90 horas por ano presas no trafego. Um estudo realizado na Gra-Bretanha mostra que motoristas
gastam 106 dias de suas vidas procurando por vagas.

Um ndmero crescente de cidades tem se livrado dos carros em determinados bairros a partir de multas, redesenho de suas
ruas, novos aplicativos, e, no caso de Mildo, foram adotadas medidas como pagar os trabalhadores para que deixem seus veiculos
em casa e peguem o trem.

Como era de se esperar, as mudangas acontecem mais rapidamente nas capitais europeias projetadas centenas ou
milhdes de anos antes que os carros fossem inventados. Nos suburbios norte-americanos construidos conforme a logica dos
automoveis, o caminho para eliminé-los é obviamente mais desafiador (e algumas cidades “amantes” de carros, como Sydney, na
Australia, vdo na contramao, tirando espago dos pedestres em algumas ruas para da-lo, cada vez mais, aos veiculos).

Madri j& baniu grande parte do trafego de automoveis de certas ruas e, neste més, as car-free zone (zonas livres de carros,
na traducdo para o portugués) se expandirdo ainda mais. Estendendo-se por mais de uma milha quadrada, tais areas ainda
permitirdo que seus moradores dirijam, mas qualquer outra pessoa que nela adentrar serd multada em mais de 100 ddlares. Esse é
mais um passo no plano de “pedestrizar” completamente o centro da cidade nos préximos cinco anos. Vinte e quatro das ruas mais
movimentadas serdo reprojetadas para pessoas, e ndo carros. Antes que o design das ruas seja modificado, carros serao
desincentivados de outra maneira: agora, aqueles que poluem mais terdo que pagar mais caro para estacionar.

No ultimo ano, quando os niveis de poluicdo aumentaram em Paris, a cidade realizou um rodizio por um breve periodo de
tempo. As taxas cairam cerca de 30% em algumas areas, e agora o plano é comegar a desincentivar permanentemente 0s carros.
No centro da metrépole, as pessoas que nédo vivem em bairros proximos ndo poderéo dirigir aos fins de semana, restricdo que deve
se estender aos dias comerciais.

Até 2022, o prefeito planeja dobrar o nimero de ciclovias na cidade, banir carros movidos a diesel e determinar que apenas
veiculos elétricos ou pouco poluidores circulem em algumas ruas movimentadas. A quantidade de motoristas j& comegou a cair por
la. Em 2001, 40% dos parisienses ndo possuiam carros; agora, esse numero é de 60%.

Chengdu, uma nova cidade satélite planejada no sudoeste da China poderia servir de modelo para um suburbio moderno:
suas ruas sao planejadas para que qualquer local seja acessivel em até 15 minutos de caminhada.

As plantas, projetadas pelos arquitetos Adrian Smith e Gordon Gill (residentes em Chigaco), néo banirdo completamente os
carros, mas apenas metade das ruas poderao ser ocupadas por veiculos motorizados. A ligagéo entre a cidade e a vizinha Chengdu
sera feita por meio de transporte publico. Uma populagéo de 80 mil pessoas é esperada por |4, e a maioria poderd caminhar até o
trabalho nos bairros locais. O projeto foi pensado, originalmente, para estar pronto em 2020, mas pode sofrer um atraso — esta
suspenso por questdes de zoneamento.

()

http://www.revistaforum.com.br/blog/2015/01/cidades-sem-carros-conheca-7-exemplos/

01. A ideia central do texto pode ser resumida corretamente 02. Sobre as mudangas que vém ocorrendo no cendrio mundial

cOM 0 que Se encontra em: sobre o tema mobilidade urbana, € correto afirmar:

A. Em Mildo, os trabalhadores s&o obrigados a usarem o trem,

A. Mobilidade urbana com menos carros e com mais sob pena de serem multados.
qualidade de vida para todos. B. Nas capitais da Europa, as mudangas ocorrem com mais
1 - celeridade.
B. Menos carros € certeza de menos poluigao. C. Nos Estados Unidos, por serem mais modernos, as
C. Transporte publico € a Unica saida para a mobilidade mudancas sao claramente mais rapidas e mais faceis.
urbana de exceléncia. D. Por terem sido projetadas muitos anos antes da invengéo

o x x - . do carro, as capitais europeias tém levado mais tempo para
D. Mais arvores san a real soliicAn nara a noliiicdo aitomativa. . .




CARGO: ENFERMEIRO DE URGENCIA E EMERGENCIA

W

03. Sobre 0 1° paragrafo do texto, séo feitas trés afirmagdes
que seguem. Analise-as e marque a opgao correta.

[. Por causa de mais de cem anos do uso do automoével,
algumas cidades, ja ha algum tempo, baniram o uso do
carro de sua realidade.

Il. Mortes no transito e polui¢do sao fatores que justificam a
argumentagdo contra a presenga massiva de carros em
espaco urbano.

1. Carros n&o constitui um meio ideal de mobilidade urbana.

A. Esta correto apenas I.

B. Esta correto apenas II.

C. Estao corretos apenas | e Il.
D. Estéo corretos apenas Il e lll.

04.A estratégia argumentativa do 2° paragrafo (O transito de
Londres...) usa:

A. Referenciais de causa-consequéncia.

B. Elementos de oposicédo e de condicao.

C. Referenciais de exemplificacdo e dados numéricos.
D. Citagcdes e elementos de dados histéricos.

08.Tendo em vista a realidade de carros e de mobilidade
urbana em Paris, seguem os itens. Analise-os, tendo em
vista o texto.

I. A projecdo do prefeito, &, que até 2022, sé veiculos
elétricos ou que pouco poluam trafeguem em certas vias
de movimento.

[l. O numero de pessoas habilitadas para dirigir ja caiu
drasticamente.

lll. Atualmente, mais da metade dos moradores de Paris
nao possuem carro.

A. Esta correto apenas |.
B. Esta correto apenas II.
C. Estao corretos apenas | e Il.
D. Estéo corretos apenas | e Il

05. Segundo o texto, sobre o tema, em Madri:

. O prego do estacionamento para carros no centro serd
diretamente proporcional a quantidade de poluigdo
produzida pelo veiculo.

Il. Nas carfree zone, apenas moradores dessas areas
poderdo dirigir; outros motoristas, se flagrados, pagardo
multa de mais de cem délares.

lll. Todas as ruas do centro comercial j& ndo tém mais
trafego de carro, 0 que mostra a preocupagdo de
pedestrizar o espago urbano.

A. Esta correto apenas |.

B. Esta correto apenas Il.

C. Estéo corretos apenas | e Il.
D. Estéo corretos apenas Il e lll.

09. Pelo texto, é correto afirmar sobre Chengdu:

A. Na China, é uma cidade satélite planejada que priorizara a
locomogéo pedestre no seu espago urbano.

B. Os carros ndo serao banidos, mas so poderao trafegar na
zona periférica.

C. Tera como transportes para a cidade mais préxima carros
particulares e transporte publico.

D. A populagédo de 80 mil pessoas devera se deslocar para o
trabalho a pé.

10. Quanto a tipologia textual, pode-se afirmar que o texto:

A. E predominantemente descritivo, com passagens
narrativas.

B. E predominantemente narrativo, com passagens
descritivas.

C. E dissertativo-argumentativo, com objetivo informativo.

D. E dissertativo-descritivo, com objetivo estético.

06. Sobre o tema tratado, em Paris, segundo o texto:

A. Com o aumento da polui¢do, no ultimo ano, um rodizio foi
efetivado por um curto espaco de tempo.

B. Por causa da polui¢éo, o nimero de carros caiu 30%.

C. Na regidao central, os moradores de bairros prdximos
poderéo dirigir aos fins de semana.

D. Até 2022, o prefeito garantiu dobrar as ciclovias, e proibir
carros movidos a diesel.

11.No quarto paragrafo, na passagem “o caminho para
elimina-los é obviamente mais desafiador’, o termo
sublinhado:

Tem valor anaférico e retoma “carros”.

Tem valor cataférico e retoma “suburbios”.

Tem valor cataférico e antecipa “amantes”.
Tem valor anaférico e retoma “automoveis”.

Oow>

07.Tomando por base as caracteristicas do texto, qual a
funcdo de linguagem predominante?

A. Fatica.

B. Referencial.

C. Metalinguistica.
D. Conativa.

12. Marque a opg&o em que as palavras acentuadas seguem a
mesma regra para justificar o acento grafico:

A. “O transito de Londres, hoje, flui mais vagarosamente (...)
perdem 90 horas por ano presas no trafego”

B. “Depois de mais de um século convivendo com carros, (...)
compreendem que o automovel ndo faz muito sentido no
contexto urbano”

C. “Nos suburbios norte-americanos construidos conforme a
ldgica dos automdveis”

D. “No dltimo ano, quando os niveis de poluicdo aumentaram
em Paris, a cidade realizou um rodizio por um breve
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13.Assim como “pedestrizar’, sdo verbos com a mesma
terminagéo grafados com Z:

A. Pesquizar e amenizar.

B. Automatizar e economizar.
C. Analizar e batizar.

D. Alizar e deslizar.

14.Sobre a pontuagdo da passagem do texto abaixo
destacada, marque a opgao correta:

“No Ultimo ano, quando os niveis de poluicdo aumentaram em
Paris, a cidade realizou um rodizio por um breve periodo de
tempo”

A. Se a oragdo iniciada por “quando”’ fosse posposta a iniciada
por “a cidade”, a segunda virgula seria obrigatdria.

B. Ha apenas um caso de pontuagdo facultativa, embora,
nesse caso, o sentido original ficasse alterado.

C. Se substituissemos “No ultimo ano” por “Ontem”, a primeira
virgula seria facultativa.

D. Seria facultativo o uso de virgulas, separando “por um
breve periodo de tempo”, se o termo “um rodizio” fosse
posposto para o final da frase.

18. Substituindo o termo sublinhado em “banir carros movidos
a diesel” pelo pronome obliquo de forma correta, tem-se:

Banir-lhes.
Banir-os.
Bani-los.
Bani-los.

Cowx>

19.Na passagem “foram adotadas medidas como pagar os
trabalhadores para que deixem seus veiculos em casa e
peguem o trem”, os termos em destaque tém,
respectivamente, ideia ou valor de:

Exemplificagéo, finalidade e lugar.
Causa, dire¢ao e posigao.

Comparagao, explicagdo e diregéo.
Conformidade, consequéncia e condi¢do

oOcowx

Sobre as palavras destacadas em “agora, aqueles que poluem
mais terdo gue pagar mais caro para estacionar”, responda
as duas proximas questoes.

15.Ambas as palavras poderiam ser substituidas, sem
prejuizo do sentido original nem da norma culta,
respectivamente, por:

Onde; como.
Os quais; de.
Cujos; para.

Quais; de.

Cow>x

20.No periodo “Como era de se esperar, as mudangas
acontecem mais rapidamente nas capitais europeias
projetadas centenas ou milhdes de anos antes que 0s
carros fossem inventados”, as duas oragdes destacadas
tém valor respectivamente de:

Substantivo e advérbio.
Advérbio e advérbio.
Adjetivo e advérbio.
Advérbio e adjetivo.

OCowx

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. As duas palavras classificam-se respectivamente como:

A. Conjuncéo integrante e pronome relativo.

B. Particula de realce e conjungéo consecutiva.
C. Pronome relativo e preposicao.

D. Conjungéo explicativa e conjunc&o final.

17. Tomando por base a concordancia verbal em “Uma
populagdo de 80 mil pessoas € esperada por la, e a
maioria podera caminhar até o trabalho nos bairros
locais”, e as regras da norma culta sobre esse assunto,
marque a opgao correta.

A. Grande parte dos alunos veio, uma minoria faltaram.

B. Um grupo de dez pessoas chegaram, a maioria dos
convidados faltou.

C. Mais de cem pessoas ficou, os demais, terminado o
discurso do lider, ficou.

D. Qual de voc )

21. Sobre o processo de trabalho em enfermagem, assinale o
item correto:

A. A identificagdo do processo de trabalho da enfermagem
nao permite a compreensao da equipe de enfermagem
quanto aos processos constituintes do processo de
trabalho, néo possibilitando, desse modo, a avaliacdo de
medidas de humanizacdo que podem ser adotadas na
assisténcia.

B. Os profissionais devem  estar preparados e
instrumentalizados para lidar com as situagdes do dia a dia,
recebendo apoio psicolégico e aprendendo a administrar
sentimentos vivenciados na pratica, a fim de ndo se
tornarem mecanizados e desumanos.

C. A partir do momento em que a familia quer se inserir no
processo de trabalho da unidade, compromete a qualidade
da assisténcia, além de atrapalhar o andamento
profissional. Portanto, a equipe precisa lidar com a familia a
distancia, informando-a somente do necessario, sem
maiores vinculos.

D. Para que ocorra uma assisténcia de qualidade e integral é
preciso que a enfermagem retire o cliente do seu meio,
isole-o dos fatores que podem influenciar o processo
saude-doenca, a fim de assistir o cliente fora do seu
contexto, para cuida-lo individualmente e sem nenhuma
influéncia.
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22. A respeito dos diagndsticos de enfermagem (DE), assinale
o item correto:

A. O diagnéstico de enfermagem real descreve respostas
humanas as condi¢oes de saude ou processos de vida que
cliente esta apresentando; os dados coletados evidenciam
caracteristicas definidoras que confirmam a presenga do
DE, sendo composto por titulo, fator relacionado e
caracteristicas definidoras.

B. O diagnéstico de enfermagem de bem-estar descreve
respostas humanas as condi¢cbes de salde ou processos
de vida que podem se desenvolver no cliente vulneravel.
Neste caso, néo existem caracteristicas definidoras e sim
fatores de risco que contribuem para o aumento da
vulnerabilidade. Seu enunciado é composto de duas partes:
titulo e fator de risco.

C. A sindrome compreende respostas humanas ao nivel de
bem-estar em cliente com disposicdo para aumento ou
melhora. Essa disposicdo é sustentada por caracteristicas
definidoras. Seu enunciado é comporto de duas partes:
titulo e caracteristicas definidoras.

D. O diagnéstico de enfermagem de risco é um agrupamento
de sinais e sintomas que quase sempre ocorrem juntos.
Quando juntos eles representam um quadro clinico
diferente. O seu enunciado & composto de trés partes:
titulo, fator relacionado e caracteristicas definidoras.

23.0 enfermeiro pode se deparar com situagdes envolvendo
parada cardiorrespiratéria (PCR). Tanto no ambiente extra-
hospitalar como hospitalar, & muitas vezes o profissional
que primeiro tem contato com o paciente nesta situagao.
Para saber agir corretamente, €, necessario, conhecimento
e atitude, além de raciocinio rapido. Sobre o assunto,
assinale o item INCORRETO:

A. A assistolia & a auséncia de ritmo cardiaco. E a situagdo
terminal. Cada vez mais a instituicdo de manobras de
ressuscitacdo em pacientes terminais que estdo em PCR
com assistolia é considerada inutil. A principal causa é a
hipdxia, embora existam outras, que devem ser procuradas
e corrigidas, se identificadas, mas tendo em mente que
mesmo assim, podem nao tirar o paciente da parada.

B. A taquicardia ventricular sem pulso é a sucesséo rapida de
batimentos ectdpicos ventriculares que sujeitam o paciente
a uma deterioragdo hemodindmica acentuada, podendo
chegar a auséncia de pulso arterial palpavel.

C. A atividade elétrica em pulso (AESP) é a auséncia de
absoluta de pulso detectavel na presenca de algum tipo de
atividade elétrica e a denominagdo AESP inclui ainda a
fibrilagdo ventricular e a taquicardia ventricular sem pulso e
assistolia.

D. A fibrilacdo ventricular é a contragdo descoordenada do
miocardio por conta da atividade cadtica de grupos
diferentes de fibras miocardicas, o que resulta na total
ineficiéncia do coracdo em manter um rendimento de
volume san~::fnnn ~rlnnsindis

24. As queimaduras s&o lesdes teciduais causadas pela a¢do
direta ou indireta de varios agentes, como calor, radiagao
ou choque, entre outros. Sobre o assunto, assinale o item
correto:

A. A classificagdo da queimadura quanto a profundidade pode
direcionar o atendimento pré-hospitalar, porém nao fornece
nenhuma informacgdo quanto & continuidade do tratamento
nos centros especializados que receberdo o paciente.
Queimaduras de primeiro grau atingem a epiderme e parte
da derme, ndo sendo acompanhada de dor; a queimadura
de segundo grau acomete a epiderme e a derme, sempre
acompanhada de vermelhidao, sem a formacéo de bolhas;
a queimadura de terceiro grau atinge todas as camadas da
pele e & a mais grave em termos de profundidade.

B. A extensdo da queimadura indica a gravidade da leséo e
quais medidas devem ser adotadas no atendimento a esse
paciente, através da aplicagdo da regra dos nove; sendo
assim, um adulto que sofreu queimaduras em uma perna,
regido perineal e parte anterior do tronco teve 80% do
corpo queimado.

C. Um paciente pode ser classificado como grande queimado
se for menor de 50 anos, com 8% de &rea corporal atingida
ou se for crianga menor de 8 anos com 10% de area
corporal queimada; nas demais faixas etarias, 0 grande
queimado € assim classificado ao ter no minimo 12% do
seu corpo atingido por queimadura.

D. S&o algumas recomendacdes no atendimento & vitima de
queimadura: nédo dar liquidos a pessoa inconsciente, ndo
remover roupas ou acessérios aderidos ao corpo, nédo
ultrapassar 10 minutos lavando a area afetada, nao aplicar
logbes ou qualquer medicamentos n&o prescritos nas
queimaduras.

25.A administracdo de medicamentos é um dos cuidados
dispensados com mais frequéncia ao paciente em ambiente
hospitalar. Para que seja um procedimento seguro, é
necessario conhecimento cientifico e técnico, a fim de
garantir um cuidado seguro. Sobre o assunto, assinale o
item correto:

A. Uma vantagem da via sublingual de administragdo de
medicamentos é o seu efeito relativamente mais rapido do
que a via oral, pela presenga de grande quantidade de
vasos sanguineos locais e consequente absor¢do mais
eficaz.

B. Devido & baixa quantidade de vasos sanguineos em
mucosas, a via sublingual ndo deve ser usada em situagdes
emergenciais, visto que a absor¢do medicamentosa ficara
comprometida.

C. Sempre que for necessario 0 uso de inaladores, estes
devem ser agitados e o paciente deve manter o ritmo
respiratério sem alteragdes, normalmente; esse tipo de
administracdo medicamentosa s6 pode ser realizada em
criangas maiores de 10 anos.

D. Membros com déficit motor ou sensitivo e presenga de
fistula arteriovenosa ndo sao restrigdes para a
administracdo de medicamentos por via endovenosa
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26. A enfermagem tem como objetivo no cuidado perioperatério

0 preparo do paciente, tanto para enfrentar quanto para
recuperar-se da cirurgia do melhor modo possivel. Sobre o
assunto, assinale o item correto:

. O enfermeiro deve encaminhar, como sem falta, o paciente
para o profissional nutricionista, a fim de realizar uma
avaliacdo nutricional e hidrica, visto que o enfermeiro ndo
pode realiza-la. Essa avaliagdo é de suma importancia na
recuperacdo do paciente.

. O cuidado de enfermagem a ser implementado depende da
condicédo do paciente e do tipo de cirurgia a ser realizada; a
enfermagem deve estar presente em todos os tempos
operatérios, mas o enfermeiro sd atua em determinados
momentos em que é preciso a realizacdo de alguns
procedimentos.

. O enfermeiro deve ser claro e objetivo nas explicacdes a
serem dadas ao paciente, especialmente no pré-operatorio,
porém sempre de modo bastante generalizado, a fim de
nao fornecer alguma informag&o que possa causar estrese
emocional desnecessario no paciente.

D. A implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem perioperatéria melhora a programacéo
cirtrgica, sempre focada no paciente, com a participagao
da familia e fornece respaldo legal por meio de registros
completos de toda a assisténcia planejada e implementada.

28.Na taxonomia Il da NANDA-l, um eixo, de forma
operacional, é definido como uma dimensdo da resposta
humana considerada no processo diagnostico. Sobre o
assunto, assinale o item correto:

A. Os eixos estdo representados nos titulos dos diagndsticos
de enfermagem por meio de seus valores e deve ser claro e
evidente, em todos o0s casos, ndo sendo permitida a sua
referéncia implicita.

B. Um eixo deve ser pertinente a um diagnéstico, participando,
necessariamente do titulo.

C. Noeixo 1, o foco do diagnostico é o elemento principal ou a
parte fundamental e essencial, a raiz do conceito
diagndstico. Descreve a ‘“resposta humana” que é o
elemento central do diagnéstico.

D. O eixo 2 é o julgamento, que descreve as partes/regides do
corpo efou as fungdes relacionadas — todos os tecidos,
6rgéos, locais ou estruturas anatdmicas.

27. A respeito de seguranga do trabalhador em ambiente de

trabalho hospitalar, biosseguranca e doengas ocupacionais,
assinale o item correto:

. Para uma efetiva prevencdo quanto aos acidentes com
secrecbes contaminadas por HIV ou hepatite C, &
importante realizar a profilaxia antes do trabalhador assumir
suas fungdes em definitivo.

. A seguranca do trabalhador em salde também depende de
cada um reconhecer os riscos presentes no ambiente de
salde, observando um senso coletivo, desenvolvendo um
sentido de responsabilidade com relagéo a sua seguranga e
a seguranca dos seus colegas e paciente; isso exclui a
responsabilidade da instituigdo em casos de acidentes,
caso ela distribuia regularmente os equipamentos de
prote¢éo individual.

. Entre os agentes quimicos que podem ocasionar patologias
de origem ocupacional, estdo as drogas antineoplasicas,
agentes esterilizantes e gases anestésicos, que podem
causar desde dermatites até problemas reprodutivos e
neoplasias. A exposi¢cédo de trabalhadoras gravidas ou que
planejam engravidar a esses agentes é prejudicial e esse é
um ponto importante a ser levado em consideragao, visto
que 0 maior quantitativo de trabalhadores da enfermagem é
do sexo feminino.

. As condigbes socioecondmicas do trabalhador, idade,
condicbes fisicas e grau de instrugdo/conhecimento no
tocante ao trabalho a ser executado em nada se relaciona
com a predisposi¢cdo a risco de acidentes, assim como o
ambiente de trabalho e as instalages.

29. Sobre o programa de assisténcia domiciliar, aponte o item
INCORRETO:

A. A atengdo domiciliar € um termo especifico que envolve
acbes de promogdo a saude com objetivo exclusivo de
curar o paciente mais rapido, tirando-o do ambiente
hospitalar e promovendo uma recuperag¢do mais rapida em
domicilio.

B. A atencdo domiciliar a salde envolve todos os niveis de
atencdo a saude.

C. Os profissionais do hospital e do domicilio devem manter
intercAmbio para a implementagao de agdes que facilitem a
reabilitagdo e permitam a recuperacédo do estado de saude
do paciente.

D. O enfermeiro deve acompanhar a evolugdo do quadro
clinico do paciente, buscando conhecer as necessidades do
paciente e do cuidador e captar elementos para gerenciar a
producao do cuidado e orientar a sua realizagéo.

30.0 choque é uma alteragdo clinica emergencial. Sobre o
assunto, assinale o item correto:

A. Todos os danos teciduais sdo advindos da hipdxia, que
causa agressoes capazes de levar o paciente a obito.

B. Em caso de choque, deve ser providenciado um acesso
venoso calibroso e na impossibilidade deste, o paciente
geralmente é encaminhado para um acesso central ser
providenciado; durante a reposi¢do volémica & comum a
hipotermia, que pode ser prevenida com o uso de solugdes
aquecidas.

C. O choque hipovolémico é caracterizado pelo aumento do
volume extravascular em virtude do baixo volume
intravascular, o que determina hipovolemia absoluta.

D. O choque distributivo ocorre quando o paciente entra em
contato com um antigeno para o qual n&o foi previamente

sensibilizado, ocorrendo vasoconstricdo e aumento do
retarnn vennsn e déhitn cardiacn
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31. A diabetes mellitus € um sério agravo de saude publica,
acometendo mais e mais individuos a cada ano. Sobre a
diabetes, assinale o item correto:

A. A causa da deficiéncia das células f ndo é bem conhecida,
mas ndo depende da predisposicdo genética e sim da
apoptose. A secregéo deficiente de insulina é uma condi¢éo
decrescente e que parece ser influenciada pelo uso de
sulfonilréias ou metformina.

B. A cetoacidose diabética (CAD), na condigao de deficiéncia
na secrecdo de insulina, total ou parcial, inibe a secregao
de hormdnios como glucagon, cortisol e catecolaminas.
Essa auséncia de horménios faz os tecidos dependentes de
insulina metabolizarem os carboidratos ao invés de
lipideos.

C. A enfermagem deve orientar o autocuidado ao paciente
diabético a fim de prevenir complicagbes como a retinopatia
diabética, que acontece quando o individuo se expde a
grandes periodos de hipoglicemia, além da nefropatia
diabética, que ocorre pela hiperglicemia, mas cujas
alteracbes ndo conseguem levar a uma insuficiéncia renal
cronica.

D. Complicagbes da diabetes podem se relacionar a
microangiopatia, como nefropatia e retinopatia ou a
macroangiopatia, que  compromete as  artérias
coronarianas, dos membros inferiores e as cerebrais.

33. No que diz respeito a auditoria em Enfermagem, assinale o
item correto:

A. Fundamenta-se na sistematica da qualidade da assisténcia,
por profissionais que néo estejam envolvidos diretamente
na sua execucdo, a fim de determinar se a assisténcia esta
sendo prestada de acordo com os padrdes considerados
aceitaveis.

B. Trata-se do exame n&o oficial dos registros de
enfermagem, com o objetivo de avaliar, verificar e melhorar
a assisténcia; tem carater punitivo e ndo se concentra
somente nos registros e anotagbes de enfermagem, mas
sim de toda a equipe que esta assistindo ao paciente.

C. Relaciona-se somente ao servico de enfermagem, podendo
garantir a qualidade da assisténcia, porém ndo da
condicbes de fazer adequagbes e monitorizacdo de
provisdo de materiais, nem conferir a utilizagdo e cobranca
dos recursos; para isso & necessario outro tipo de auditoria.

D. A auditoria de enfermagem analisa apenas os aspectos
quantitativos da prestacdo de servigo, verificando a
quantidade de itens que fazem parte do atendimento ao
paciente.

32.Para se escolher um curativo adequado, é necessaria uma
avaliacdo bastante criteriosa e o estabelecimento de um
diagndstico de enfermagem. Para um bom resultado em
termos de cicatrizagdo, € preciso a observacdo de alguns
itens. Assinale o item correto:

A. Para o preparo da ferida, é necessaria a avaliagdo das
condigcbes do tecido. O desbridamento sé ¢ indicado em
caso de tecidos necréticos e somente realizado via
instrumental, visto que o desbridamento enzimatico nao
retira detritos celulares ou exsudatos, o que prejudica a
cicatrizagéo.

B. Tecido com alta contagem bacteriana ou inflamagé&o
prolongada apresenta um numero reduzido de citocinas
inflamatdrias, 0 que leva a necrose tissular; a atividade das
proteases e baixa atividade dos fatores de crescimento s&o
fatores que favorecem a cicatrizagéo.

C. O equilibrio de umidade na ferida é necessario para que
ocorra uma cicatrizacdo satisfatdéria; o leito da ferida
ressecado ocasiona migracéo lenta das células epiteliais e
0 excesso de exsudato também é prejudicial.

D. A epitelizagdo das bordas é uma situagdo em que, durante
a cicatrizagéo, ocorre uma regressdo das bordas da ferida;
quando ocorre migracdo de queratindcitos, as células da
ferida respondem, pois ndo ha matriz extracelular e a
atividade das proteases é normal.

34. A deficiéncia de oxigenagdo para 0 miocéardio leva a uma
dor precordial ou retroesternal chamada angina de peito.
Sobre o0 assunto, assinale o item correto:

A. A angina estavel, quando na crise, causa a morte de
células miocardicas em grande extenséo, como no infarto,
com a dor irradiando-se para os membros superiores.

B. O enfermeiro deve estar atento para saber diferenciar as
caracteristicas das dores de angina e do infarto, a fim de
tomar as medidas necessérias de forma correta.

C. Ao se deparar com uma vitima de angina, o enfermeiro
deve ter o cuidado de manter a cabega e tronco do paciente
mais abaixados do que o resto do corpo, a fim de facilitar a
oxigenacao completa do corpo.

D. Durante a crise, ndo deve ser administrada nenhuma
medicag@o, como o nitrato, visto que isso ndo ajudara a
reverter o quadro, pois n&o interfere na fungéo ventricular.

35.A respeito do sistema urinario e possiveis alteragdes,
assinale o item correto:

A. A pielonefrite € uma doencga renal de carater cronico, que
acomete com mais facilidade adultos jovens e na maioria
dos casos é assintomatica e por isso provoca danos muitas
vezes irreversiveis.

B. A etiologia dos problemas do trato urindrio inferior é
simples, por estar relacionada ao aumento do volume
prostatico ou alteragdes na musculatura e, geralmente,
regridem com o tempo.

C. O cateterismo permanente é o método ideal para
esvaziamento completo da bexiga, ndo tendo nenhuma
contraindicagdo, podendo ser usada inclusive por pacientes
psiquiatricos.

D. Paciente com retengéo urinaria deve ser estimulado pela
enfermagem a manter os padrdes normais de mic¢do, com
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36.A sondagem nasogéstrica € um procedimento realizado
pelo enfermeiro e exige alguns cuidados especificos. Sobre
0s principais cuidados, assinale o item correto:

A. O enfermeiro deve avaliar o tamanho da sonda
nasogastrica antes da inser¢do, medindo-a da ponta do
nariz até o apéndice xifoide.

B. O enfermeiro deve orientar quanto a manuten¢do da
permeabilidade da sonda, que é feita injetando-se 5ml de
soro fisiologico apos a alimentagdo e administragéo de
medicamentos; em se tratando de mais de um
medicamento, estes devem ser diluidos, misturados e
administrados juntos.

C. O aspirado gastrico deve ser avaliado pelo enfermeiro,
observando a sua coloragdo e quantidade: em pacientes
jovens, é transparente e abudante, mudando para a
coloracéo esverdeada em idosos, em grande quantidade.

D. O enfermeiro deve inserir a sonda com movimentos suaves
e deve providenciar material de aspiracdo, a fim de ser
usado com rapidez, caso o paciente apresente vémitos; o
paciente deve ser colocado em posi¢do confortavel e se
nao for contraindicado, pede-se para que ele engula goles
de agua por um canudo.

38. Sobre doengas transmissiveis, assinale o item correto:

A. O enfermeiro pode contribuir para a vigilancia desses
agravos com conhecimentos abrangentes especializados e
desenvolvendo habilidades técnicas para trabalhar com
medidas de prevengéo.

B. O enfermeiro pode prestar servicos para a prevengéo e
recuperacdo de agravos infecciosos, porém apenas de
forma individualizada, a fim de prestar um cuidado
especializado e notificando as doengas de notificagdo
compulsérias.

C. O enfermeiro deve contatar profissionais especializados
para a elaboragdo de diagndsticos na comunidade e
elaboragdo de perfis, assim como o levantamento das
condicbes de saneamento basico, visto que néo tem essa
competéncia.

D. O enfermeiro deve se responsabilizar pela triagem e
organizacdo do atendimento em casos de surtos de
doengas infeciosas, além de encaminhar os casos
suspeitos para o profissional competente notificar e realizar
exames laboratoriais.

37. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) nasceu por causa da
necessidade de se oferecer suporte avangado de vida a
pacientes agudamente doentes, com instabilidade clinica
ou potencial de gravidade. E um campo que exige do
enfermeiro bastante conhecimento técnico e cientifico, para
que possa lidar com as necessidades de cada paciente e
com o suporte tecnoldgico. Sobre o assunto, assinale o
item correto:

A. O cateter de Swan-Ganz é introduzido através de uma
artéria central de grosso calibre, a fim de chegar as
estruturas cardiacas, onde informara, com preciséo, o valor
da pressao venosa central; o enfermeiro é responsavel por
essa medida.

B. O oximetro de pulso mede diretamente a quantidade de
oxigénio no sangue e conectado a um monitor que exibe a
porcentagem de hemoglobina arterial na configuragdo de
oxiemoglobina.

C. Em relagao aos eventos do eletrocardiograma, a onda T
auricular € o intervalo entre o inicio da onda P e o complexo
QRS e é um indicativo da velocidade de condugéo entre os
atrios.

D. O respirador ou ventilador mecénico tem a fungdo de
bombear ar aos pulmdes e substituir esses na hematose,
sendo um suporte mecanico a bomba ventilatéria
fisiologica.

39.A respeito dos disturbios tireoidianos e os cuidados
prestados a esses pacientes, assinale o item correto:

A. Disturbios da tirecide causam repercussdes estritamente
locais, como o cancer de tireoide, que mesmo sendo
descoberto a tempo apresenta baixissimas taxas de
cura/remissao.

B. A doenca de Graves é a causa mais comum de
hipotireoirismo, sendo mais comum em adolescentes do
sexo masculino. O tratamento é feito com drogas
antitireoidianas e iodo radioativo e a enfermagem deve
atentar para a orientagéo e preparo desse paciente para um
tratamento longo.

C. Pacientes submetidos a tireoidectomia ou outro
procedimento local, devem ser orientados pelo enfermeiro
para deteccdo de sinais de hipocalcemia, tetania e
dificuldades respiratérias.

D. O hipertireoidismo subclinico (HS) é caracterizado pela
auséncia de TSH e dos horménios T3 e T4 livres; pode ser
controlado com medicamentos e a longo prazo pode causar
problemas dsseos em mulheres; a enfermagem deve
orientar o paciente quanto ao seguimento do tratamento,
pois com a interrupgdo pode causar problemas cardiacos
SErios.
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40.0 Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doencga

autoimune sistémica, de carater cronico. Sobre as
caracteristicas dessa doenca e assisténcia de enfermagem

aponte o item correto:

. O ensino do autocuidado ao paciente portador de LES é
essencial por promover maior independéncia ao individuo
no momento de lidar com alteragdes relacionadas ao
problema, regime terapéutico e reagles adversas dos
medicamentos.

. O LES tem etiologia desconhecida e acomete
especialmente  homens  adultos; suas  principais
manifestacbes ocorrem sob a forma de dores articulares e
febre e por ndo apresentar periodos de remissao, leva o
paciente a internagdes frequentes.

. A enfermagem pode orientar o paciente com LES sobre
aspectos relacionados a doenga, porém o foco deve ser o
cuidado com as lesdes cutaneas, visto que s&o precursoras
de cancer.

. O paciente deve ser orientado para o consumo de
vitaminas e redugé@o da ingesta proteica, sob o risco de

provocar problemas renais.
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