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PREFEITURA MUNICIPAL DE BRAGA/RS E
CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA/RS
CONCURSO PUBLICO N° 01/2023

NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverao estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material
ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminacdo do
certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questodes;

- refere-se ao cargo/emprego para o qual realizou a inscrigdo.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questées é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execucdo desse certame.

Controle de E E Eco Concursos
= Friendly
fundate | | it | e, funbatec

1SO 9001

V2_14/03/2023 11:19:48

..............................................................................................................................



Espaco para anotacao dos gabaritos

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10




725_LP_CG_NS_DM ; 15/3/202311:55:02
LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdoes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo. Os destaques ao
longo do texto estao citados nas questodes.

Mais dinheiro esta ligado a maior felicidade? Até certo ponto, sim

01 As pessoas que ganham mais dinheiro sdo mais felizes no dia a dia? Embora pareca uma
02 pergunta direta, a pesquisa ja havia retornado descobertas contraditérias, deixando incerteza
03 sobre sua resposta.

04 Um trabalho fundamental publicado em 2010 por Daniel Kahneman e Angus Deaton, da
05 Universidade de Princeton (EUA), descobriu que a felicidade do dia a dia aumentava a medida
06 que a renda anual aumentava, mas acima de US$ 75 mil anuais (cerca de R$ 390 mil) ela se
07 estabilizava e a felicidade estagnava. Em contraste, um trabalho publicado em 2021 por Matthew
08 Killingsworth, da Universidade da Pensilvania (EUA), descobriu que a felicidade aumentava
09 constantemente com uma renda muito superior a US$ 75 mil, sem evidéncias de um plato.

10 Para reconciliar as diferencas, os dois se uniram no que é conhecido como uma colaboracdo
11 adversarial, unindo forcas com a professora Barbara Mellers, da Universidade da Pensilvania,
12 como arbitra. Em um novo artigo publicado, o trio mostra que, em média, rendas maiores estdo
13 associadas ... niveis cada vez maiores de felicidade.

14 “"Em termos mais simples, isso sugere que, para a maioria das pessoas, rendas maiores
15 estdo associadas ... maiores sensacoes de felicidade”, disse Killingsworth, principal autor do
16 artigo. “A sdo as pessoas que estdo financeiramente bem, mas infelizes. Por

17 exemplo, se vocé é rico e miseravel, mais dinheiro ndo ajudara. Para todos os outros, mais
18 dinheiro foi relacionado ... maior nivel de felicidade em graus variados.”

19 Os pesquisadores comecaram esse esforco combinado reconhecendo que seus trabalhos
20 anteriores haviam chegado ... conclusdes diferentes. Killingsworth, Kahneman e Mellers se
21 concentraram em uma nova hipotese de que existe uma maioria feliz e uma minoria infeliz. Para
22 o primeiro, eles , a felicidade continua aumentando a medida que mais dinheiro
23 entra; a felicidade do ultimo melhora a medida que a renda aumenta, mas apenas até um certo
24 limite de renda, apds o qual ndo progride mais.

25 Um avango na nova parceria ocorreu logo no inicio, quando os pesquisadores perceberam
26 que os dados de 2010, que revelaram o platd da felicidade, na verdade estavam medindo a
27 infelicidade em particular, e ndo a felicidade em geral.

28 “Da mesma forma, os dados de 2010 que mostram um platdé na felicidade tiveram
29 pontuacdes quase perfeitas, entdo eles nos falam sobre a tendéncia no final infeliz da distribuicdo
30 da felicidade, em vez da tendéncia da felicidade em geral. Uma vez que vocé reconhece isso, as
31 duas descobertas aparentemente contraditérias ndo sdo necessariamente incompativeis”,
32 afirmou Killingsworth.

33 “As duas descobertas que pareciam totalmente contraditorias, na verdade, resultam de
34 informagdes incrivelmente consistentes”, acrescentou ele.
35 Tirar essas conclusOes teria sido um desafio se as duas equipes de pesquisa nao tivessem

36 se reunido, observou Mellers. Ela sugeriu que ndo ha maneira melhor do que colaboracGes
37 adversarias para resolver conflitos cientificos.

38 “Esse tipo de colaboragdo requer muito mais e precisdao de pensamento do
39 que o procedimento padrdo”, disse ela. “Colaborar com um adversario - ou mesmo um ndo
40 adversario - ndo é facil, mas é mais provavel que ambas as partes reconhecam os limites de

41 suas ." De fato, foi o que aconteceu, levando ... uma melhor compreensao da
42 relagdo entre dinheiro e felicidade.
43 E essas descobertas tém implicacdes no mundo real, de acordo com Killingsworth. Por um

44 lado, eles poderiam informar sobre taxas de impostos ou como compensar os funcionarios. E, é
45 claro, elas sdo importantes para os individuos enquanto navegam nas escolhas de carreira ou
46 avaliam uma renda maior em relagdo a outras prioridades na vida, afirmou Killingsworth.

47 Entretanto, acrescentou ele, para o emocional, o dinheiro ndo é tudo. “O
48 dinheiro é apenas um dos muitos determinantes da felicidade”, observou ele. “O dinheiro ndo é
49 o0 segredo da felicidade, mas provavelmente pode ajudar um pouco”.

(Disponivel em: https://www.revistaplaneta.com.br/07/03/2023 - fragmento de texto adaptado
especialmente para esta prova).

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 01 - Levando em conta a necessidade ou ndo do uso da crase em situacdes textuais,
assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas das linhas 13,
15, 18, 20 e 41.

A)a-a-a-a-a
Bla-a-a-a-a
Cla-a-a-a-a
D)a-a-a-a-a
E)a-a-a-a-a

QUESTAO 02 - Considerando a grafia das palavras, assinale a alternativa que preenche, correta e
respectivamente, as lacunas tracejadas das linhas 16, 22, 38, 41 e 47.

A) exsecdo — supuseram - auto-disciplina - reivindicacbes - bem estar
B) ecxecdo — supuzeram - auto-disciplina - reinvindicagdes - bem estar
C) excesao - suposeram - autodisciplina - reinvindicacdes — bem-estar
D) excecdao — supozeram - auto-disciplina - reinvindicagdes - bem estar
E) excegdo - supuseram - autodisciplina - reivindicagdes — bem-estar

QUESTAO 03 - Avalie as seguintes propostas de substituicdes de elementos de coes&o presentes no
texto, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) ‘Embora’ (I. 01) poderia ser substituida por ‘Conquanto’ sem que houvesse qualquer alteragdao no
periodo.

( ) Nas ocorréncias das linhas 05-06 e 22, a locucdo conjuntiva ‘a medida que’ pode ser substituida
por ‘porque’, visto que ndo promove alteracdao de sentido nos respectivos periodos.

( ) Nalinha 47, ‘Contudo’ substituiria, correta e adequadamente, ‘Entretanto’, mantendo a correcao
e o sentido original do periodo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

AV -V-V.
B)V -F-V.
C)V-F-F.
D)F -V - F.
E)F-F-F.

QUESTAO 04 - Em relagdo ao periodo: ‘Um trabalho fundamental publicado em 2010 por Daniel
Kahneman e Angus Deaton, da Universidade de Princeton (EUA), descobriu que a felicidade do dia a
dia aumentava a medida que a renda anual aumentava, mas acima de US$ 75 mil anuais (cerca de
R$ 390 mil) ela se estabilizava e a felicidade estagnava’, analise as seguintes assertivas:

I. O pronome ‘ela’ se refere a ‘renda anual’.
II. As palavras ‘estabilizava’ e ‘estagnava’ referem-se aos movimentos que a felicidade e a renda
apresentavam nao quando havia qualquer flutuagdo dos rendimentos.
III. A palavra ‘que’ funciona como pronome relativo, retcomando o termo que antecede.

Quais estao corretas?

A) Apenas .

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 05 - Considere as seguintes propostas de alteracdo de vocabulos no texto:

I. ‘deram inicio’ em lugar de ‘comecaram’ (l. 19).
II. ‘tomaram conhecimento’ em lugar de ‘perceberam’ (l. 25).
ITII. ‘apresentam’ em lugar de ‘mostram’ (l. 28).

Quais provocam necessidade de ajustes nos respectivos contextos de ocorréncia?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 06 - Analise as assertivas que seguem a respeito de determinados vocabulos do texto,
assinalando a que estiver correta.

A) ‘contraste’ tem nove fonemas.

B) ‘trabalho’ tem o mesmo numero de letras e de fonemas.
C) ‘professora’ tem dois digrafos.

D) ‘hipétese’ tem uma letra que ndo representa fonema.

E) ‘carreira’ tem menos letras que fonemas.

QUESTAO 07 - Em relagdo ao paragrafo: “As duas descobertas que pareciam totalmente
contraditérias, na verdade, resultam de informacdes incrivelmente consistentes”, acrescentou ele.
(I. 33-34), avalie as assertivas a seguir, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A palavra ‘que’, salientada no periodo, poderia ser substituida por ‘as quais’, mantendo-se a
correcdo gramatical.

( ) Se colocassemos o nucleo do termo ‘As duas descobertas’ no singular, os adjuntos adnominais
deveriam, obrigatoriamente, ser também flexionados no singular para fins de concordancia, sem
incorrer em qualquer tipo de erro.

( ) Se no termo ‘de informacdes incrivelmente consistentes’ colocassemos as palavras ‘informacdes’
e ‘consistentes’ no singular, nenhuma outra alteracao seria necessaria no periodo para fins de
concordancia.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F -V -F.
B)F - F - F.
C)V-V-V.
D)V - F - F.
E)V-F-V.

QUESTAO 08 - Sobre acentuagdo grafica de vocdbulos do texto, analise as assertivas abaixo e
assinale V, se verdadeiras ou F, se falsas.

() ‘platé’ é acentuado por tratar-se um vocabulo oxitono terminado em -o.

( ) ‘facil’ recebe acento grafico por ser uma paroxitona terminada em -l, assim como ocorre
em ‘provavel’.

( ) Acentua-se o monossilabo ‘tém’ (I. 43) com acento circunflexo, porque existe o homdgrafo que
marca a flexao no singular.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

AV -V-V.
B)V-F-F.
C)V-F-V.
D)F -V -F.
E)F-F-F.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 09 - Em relacdo a frase: “O dinheiro ndo é o segredo da felicidade, mas provavelmente
pode ajudar um pouco”, analise as assertivas a seguir:

I. O articulador ‘mas’ introduz uma frase que se contrapde a ideia apresentada na anterior.
II. O advérbio ‘provavelmente’, por tratar-se de um termo acessoério, poderia ser suprimido sem
provocar alteracao de sentido no periodo.
III. Na frase, a forma verbal ‘pode’ atribui a ideia de possibilidade em relagdo a agao de ‘ajudar’.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 10 - Em relacdo as ideias apresentadas no texto sobre dinheiro e felicidade, avalie as
assertivas que seguem:

. Dinheiro é imprescindivel para que o homem alcance a felicidade permanente.

II. Ha pesquisa que demonstram que a felicidade cotidiana sempre aumenta toda vez que a renda
aumenta; outras, no entanto, dizem que felicidade e renda sao equiparadas, independentemente
do valor da renda.

III. Dinheiro pode ajudar na construgdo da felicidade, ha, no entanto, outros fatores que contribuem
para o bem-estar emocional do homem.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 11 - No que se refere & histéria e geografia do Municipio de Braga, analise as assertivas
abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A Lei de Criagdo do municipio de Braga é de 15 de dezembro de 1965. Porém, somente em 08 de
maio de 1966 se deu a sua instalagao oficial - data que consta no brasdo do municipio.

( ) De acordo com o IBGE, o territério de Braga é classificado pelo bioma Mata Atlantica.

( ) Os primeiros colonizadores viviam da exploracdo da erva-mate, que era abundante na regido, e
também cultivavam pequenas lavouras de milho, feijdo e mandioca.

( ) A exploracdo de madeira foi decisiva para o desenvolvimento do municipio, que transportava a
matéria-prima para outras regides em balsas pelo Rio Turvo, o que, por outro lado, contribuiu
para o crescente desaparecimento das florestas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-V-F.
B)V-V-V-V.
C)V-F-V-F.
D)F -V -F - V.
E)F-F-F-V.

Execugado: Fundatec .
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 12 - Os diferentes tipos de transportes disponiveis para locomocdo pelo mundo sdo
classificados pela matriz de transporte de acordo com suas respectivas modalidades, considerando-se
diferentes caracteristicas, vantagens e desvantagens. Rebeca trabalha no ramo de extragdo mineral
e precisa transportar entre dois estados brasileiros uma alta quantidade de carga pelo menor custo
possivel para sua empresa. Qual modal mais indicado para Rebeca?

A) Dutoviario.
B) Aéreo.

C) Rodoviario.
D) Ferroviario.
E) Aquaviario.

QUESTAO 13 - Em 2023, comemora-se o centendrio de um jornalista, escritor, poeta, desenhista e
humorista brasileiro, falecido em 2012, autor dos livros “100 fabulas fabulosas”, “Poesia matematica”
e “A verdadeira histéria do paraiso” e de citagbes emblematicas como: “Brasil, condenado a
esperanca” e “Como sdo admiraveis as pessoas que ndo conhecemos muito bem”. Qual o nome dessa
personalidade?

A) Laerte Coutinho.
B) Arnaldo Jabor.
C) J6 Soares.

D) Chico Caruso.

E) Millor Fernandes.

QUESTAO 14 - Segundo a Empresa de Pesquisa Energética (EPE), sdo classificadas como fontes de
energia ndo renovaveis aquelas consideradas finitas ou esgotaveis, as quais tém uma reposigdo na
natureza muito lenta sob condicSes especificas de temperatura e pressdo. E um exemplo de energia
nao renovavel:

A) Hidrica.

B) Geotérmica.

C) Solar.

D) Edlica.

E) Carvao mineral.

QUESTAO 15 - No que se refere & geografia do Estado do Rio Grande do Sul, analise as assertivas a
seguir:

I. E o nono maior Estado em dimens&o territorial do Brasil, com 281.730,2 km2, ocupando mais de
3% do territorio brasileiro.
II. Faz fronteira com o estado do Parana ao norte, Argentina ao oeste e Uruguai ao sul.
III. Em termos de vegetacdo, ha uma predominancia de campos ao sul (bioma Pampa) e florestas ao
norte (bioma Mata Atlantica), além da vegetacgao litordanea.

Quais estao corretas?

A) Apenas .
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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LEGISLACAO

QUESTAO 16 - Com base na Lei Organica de Braga, qual a data de criacdo do Municipio?

A) 08 de maio de 1966.
B) 15 de junho de 1857.
C) 25 de julho de 1948.
D) 20 de setembro de 1882.
E) 15 de novembro de 1976.

QUESTAO 17 - Segundo os termos do Plano de Carreira de Braga, o merecimento é prejudicado,
interrompendo a contagem do tempo de exercicio para promogao, sempre que o servidor
penalidade(s) de adverténcia.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) tiver 1 (uma)

B) somar 2 (duas)

C) acumular 3 (trés)
D) somar 4 (quatro)
E) acumular 5 (cinco)

QUESTAO 18 - De acordo com o texto do Regime Juridico de Braga, a designacdo do servidor que
ndo entrar no exercicio da funcdo gratificada no prazo de dois dias a contar do ato de investidura se
tornara:

A) Efetivada.
B) Aprovada.
C) Concluida.
D) Sem efeito.
E) Formalizada.

QUESTI'SO 19 - Analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas, de acordo
com o Cédigo de Posturas de Braga.

( ) E vedada a retirada de entulhos provenientes de demolicdo de edificacdes, sem o uso de
instrumentos adequados e atendidas as normas de seguranga que evitem a queda dos referidos
materiais nas vias publicas.

( ) E vedada a abertura e a manutengdo de reservatorios de captacdo de aguas pluviais em
edificagdes providas de rede de abastecimento de dgua, mesmo que autorizada expressamente
pelo 6rgao competente.

( ) Para a instalacdo de estrumeiras, depdsitos e compostagem de residuos biodegradaveis, é
necessaria a consulta prévia de viabilidade ambiental e a autorizacdo do 6rgao técnico
competente.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - F.
B)V -V -V.
C)V-F-V.
D)F -V - V.
E)F-F-F.

QUESTAO 20 - De acordo com o texto da Constituicdo do Rio Grande do Sul, a distribuicdo de recur-
sos publicos da politica estadual de habitacao priorizara:

A) A influéncia politica.

B) O atendimento das necessidades sociais.
C) A influéncia social.

D) O atendimento a grupos influentes.

E) As classes mais bem remuneradas.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 21 - Analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas, com base
no Estatuto da Igualdade Racial do Rio Grande do Sul.

( ) O estatuto prevé a divulgagdo da literatura que reproduza as tradigdes do povo negro.

( ) Visar a saude da populacao negra através da criacao de nucleos de estudos é tema previsto no
estatuto.

( ) A énfase na medicina popular de matriz africana é prevista no estatuto.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F -V - V.
BYF-F-F.
C)V-F-F.
D)V - F - V.
E)V-V-V.

QUESTAO 22 - Analise as assertivas abaixo, com base no Cédigo de Posturas de Braga:

I. O vendedor ambulante de alimentos preparados ndo pode estacionar em local onde seja facil a
contaminagdo dos produtos expostos a venda ou em ponto vetado pelas autoridades sanitarias.
II. E obrigatério ao vendedor ambulante dispor de recipiente apropriado para depdsito das
embalagens descartaveis e de residuos.
ITI. A justaposicdo das tampas dos vasilhames destinados a venda dos géneros alimenticios de
ingestdo imediata para preserva-los de qualquer contaminacgdo ou deterioracdo € obrigatoria.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, Il e III.

QUESTAO 23 - De acordo com os termos do Estatuto Nacional da Igualdade Racial, o poder publico
promovera campanhas de sensibilizagdo contra a no trabalho artistico e cultural.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) equiparacao salarial

B) valorizagdo da mulher

C) marginalizagdo da mulher negra
D) equidade de género

E) igualdade de oportunidades

QUESTAO 24 - De acordo com a Constituicdo Federal, é garantido o direito de:

A) Propriedade.
B) Preconceito.
C) Indignidade.
D) Prisdo ilegal.
E) Tratamento degradante.

QUESTAO 25 - Analise as assertivas abaixo, segundo a Lei Maria da Penha:

I. A lei ndo previu a implementacdo de atendimento policial especializado para as mulheres vitimas
de violéncia doméstica e familiar.
II. A violéncia psicoldgica contra a mulher € uma das formas previstas na lei.
III. Politicas que garantam os direitos humanos das mulheres no ambito das relagbes domésticas e
familiares serdo desenvolvidas pelo poder publico.

Quais estao corretas?

A) Apenas III.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 26 - Considerando que P e Q sdo proposi¢des adequadamente escolhidas, a sentenca “A
rapadura é doce e ndo é mole" pode ser representada simbolicamente por qual expressao ldgica?

A)P AQ.
B) PV Q.
CP=Q.
D)P v Q.
E)p 1L Q.

QUESTAO 27 - Dados dois niimeros inteiros ABCD e BACD em que A, B, C e D sdo algarismos
distintos, ndo nulos e B > A, o resultado da operacdo BACD - ABCD sempre sera um numero:

A) Primo.

B) Primo e multiplo de 3.
C) Par e divisivel por 5.
D) Impar e divisivel por 5.
E) Impar e multiplo de 3.

QUESTAO 28 - Considerando a funcdo f: R —» R, definida por f(x) = (x — p)?, em que p é um
numero real, ao aumentar os valores de p, o grafico da funcdo dada se desloca para:

A) Esquerda.

B) Direita.

C) Baixo.

D) Cima.

E) Baixo e esquerda.

QUESTAO 29 - Uma bolsa de grife custava R$550,00. Na Black Friday, o site da grife fez uma
promocgao vendendo a bolsa com 20% de desconto. No final da promogao, a grife reajustou todos os
produtos em 25% sobre os pregos vigentes na promogao. Qual é, em R$, o preco da bolsa apds esse
reajuste?

A) 450,00.
B) 500,00.
C) 525,00.
D) 550,00.
E) 575,00.

QUESTAO 30 - A imagem abaixo ilustra um ponto A de coordenadas (x,y) cuja distancia até a origem
do sistema cartesiano € 6 unidades.

60° «

Nesse contexto, quais sao as coordenadas do ponto A?
A) (+/3,3).

B) (3,/3).

C) (2,3).

D) (3v3,3).

E) (3,3V3).

Execucgdo: Fundatec .
NIVEL SUPERIOR



725_CE_08_NS_DM ) 16/3/202309:02:40
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 - Conforme a RDC n? 604/2022, que dispde sobre o enriquecimento obrigatério do sal
com iodo e das farinhas de trigo e de milho com ferro e acido félico destinados ao consumo humano,
analise as assertivas abaixo:

I. As farinhas de trigo e de milho enriquecidas devem conter na rotulagem a seguinte frase: "O
enriquecimento de farinhas com ferro e acido félico € uma estratégia para combate da ma
formacdo de bebés durante a gestacao e da anemia".

II. Deve ser utilizado como fonte de iodo o composto iodato de potassio para o enriquecimento de
sal destinado ao consumo humano.

ITI. A rotulagem do sal deve conter, préximo a tabela de informagdo nutricional, a seguinte frase:
"Este produto é enriquecido com 15 mg a 35 mg de iodo por quilograma".

Quais estdao INCORRETAS?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 32 - A atuacdo do nutricionista dentro da satide pUblica é pautada pelos principios do SUS
(universalidade, equidade e igualdade), para tal, foi criada a Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo (PNAN). Tendo conhecimento dessa politica, qual o propdsito da PNAN?

A) Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo.

B) Melhoria das condigdes de alimentagdo, nutricdo e salde da populacdo brasileira, mediante a
promocdo de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a
prevengao e o cuidado integral dos agravos relacionados a alimentagdo e nutrigdo.

C) Ampliar a abrangéncia e o escopo das acbes da atencdo basica, bem como sua resolubilidade,
apoiando a insercdo da estratégia de Saude da Familia na rede de servicos e o processo de
territorializacdo e regionalizagdo a partir da atencdo basica.

D) Conjunto de todas as agles e servigos de salde prestados por 6rgdos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais, da administracao direta e indireta e das fundagdes mantidas pelo
Poder Publico.

E) Compreender a alimentagdo adequada e saudavel como um direito humano basico, que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensodes de
género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmonica em quantidade e
qualidade; atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderagdo e prazer; e baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis, estabelece um campo muito mais amplo de acao
para a EAN do que aquele tradicionalmente restrito as dimensdes biolégicas e do consumo
alimentar.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 33 - A Doenca Celiaca (DC) é uma enteropatia cronica do intestino delgado, de carater
autoimune, desencadeada pela exposigao ao gliten em individuos geneticamente predispostos. Sendo
assim, essa fracdo proteica estd presente em quais alimentos e seus derivados?

. Trigo.
. Aveia.
. Milho.
. Cevada.
. Centeio.

auabhwWNE

O resultado da somatéria dos nimeros correspondentes aos alimentos e derivados corretos é:

A) 06.
B) 10.
C) 11.
D) 13.
E) 15.

QUESTAO 34 - Promover acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é papel do nutricionista
no ambito da saude coletiva, nesse sentido, a EAN é uma estratégia para a prevencdo e controle dos
problemas alimentares e nutricionais atuais e para promogao da alimentacdo adequada e saudavel.
Conforme o Marco de Referéncia em Educacgdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas de
2012, assinale a alternativa que NAO apresenta um principio para as acdes da EAN.

A) Sustentabilidade social, ambiental e econémica.

B) Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

C) A promocdo do autocuidado e da autonomia.

D)A educacdao enquanto processo permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e
informada dos sujeitos.

E) Universalidade e interesse privado.

QUESTAO 35 - As leguminosas representam parte importante de uma alimentacdo saudavel por
serem fonte de proteinas, fibras e vitaminas do complexo B. Além desses nutrientes, as leguminosas
possuem outros minerais importantes, no caso dos feijoes, que minerais sao estes?

A) Ferro, zinco e calcio.
B) Magnésio, sodio e potassio.
C) Cloro, iodo e fésforo.
D) Potassio, cloro e magnésio.
E) Zinco, iodo e selénio.

QUESTAO 36 - Segundo a Portaria Conjunta n2 17/2019, que aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Diabete Melito Tipo 1 do Ministério da Saude, a periodicidade de avaliacdo de peso e
altura em pacientes com diabete Melito Tipo 1, deve ser realizada em?

A) Todos 0s meses.

B) A cada 3 meses.

C) A cada 6 meses.

D) A cada 12 meses.

E) A cada consulta com o profissional de saude.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 37 - Conforme a Politica Nacional de Alimentacao e Nutrigdo (PNAN) de 2013, relacione a
Coluna 1 com a Coluna 2.

Coluna 1

1. Alimentagdo adequada e saudavel.

2. Atengao nutricional.

3. Cuidados Relativos a alimentagao e nutrigdo.
4. Direito humano a alimentagao adequada.

Coluna 2

()

()

()

()

Compreende os cuidados relativos a alimentagdo e nutrigdo voltados a promogao e protecdo da
saude, prevencao, diagndstico e tratamento de agravos, que devem estar associados as demais
acoes de atencdo a saude do SUS, para individuos, familias e comunidades, contribuindo para a
conformacgdo de uma rede integrada, resolutiva e humanizada de cuidados.

Compreendem o diagnostico e vigilancia alimentar e nutricional, promogdo da alimentagdo
adequada e saudavel, educacdo alimentar e nutricional, orientacdo alimentar, prescrigao dietética,
fornecimento de alimentos para fins especiais, oferta da alimentagdao em nivel hospitalar e suporte
nutricional enteral e parenteral.

Pratica alimentar apropriada aos aspectos bioldgicos e socioculturais dos individuos, bem como
ao uso sustentavel do meio ambiente. Deve estar de acordo com as necessidades de cada fase
do curso da vida e com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensGes de género, raga e etnia; ser acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro; harmoénica em quantidade e qualidade; baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis; com quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos.

Direito humano inerente a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer
diretamente ou por meio de aquisicGes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em
guantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradigdes culturais do seu
povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensodes fisica e mental,
individual e coletiva.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)3-2-1-4.
B)4-1-2-3.
C)1-4-3-2.
D)4-3-2-1.
E)2-3-4-1.

QUESTAO 38 - Conforme Portaria SCTIE/MS n2 54/2020, que aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Diabete Melito Tipo 2 do Ministério da Salde, em relagdo ao tratamento ndo

farmacoldgico, “Todos os pacientes com DM2 deverdo receber para melhorar habitos
de vida como reorganizacao dos(as) , cessacao do tabagismo, da
ingestdo de bebidas alcodlicas, redugdo de peso, a atividade fisica e reducdo de estresse”.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) informacdes - habitos de vida - cessacdao - encorajamento

B) prescricdes - praticas alimentares - reducdo - monitoramento
C) orientagdes - habitos alimentares - reducdo - incentivo

D) explicacdes - habitos saudaveis de vida - restricdo - prescricao
E) ordenacao - habitos sociais - contengdo - estimulacao
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QUESTAO 39 - Sobre o Cddigo de Etica dos Nutricionistas, analise as assertivas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I. E direito do nutricionista a garantia e defesa de suas atribuicdes e prerrogativas, conforme
estabelecido na legislagdo de regulamentacdo da profissao e nos principios firmados neste Codigo.
II. E direito do nutricionista pleitear remuneracdao adequada as suas atividades, com base no valor
minimo definido por legislagdes vigentes ou pela sua respectiva e competente entidade sindical.
ITI. E dever do nutricionista prestar servigos profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.
IV. E dever do nutricionista assumir responsabilidade por suas agdes, ainda que estas tenham sido
solicitadas por terceiros.

A) Todas estado corretas.

B) Todas estdo incorretas.

C) Apenas II esta correta.

D) Apenas I e III estdo corretas.

E) Apenas I, II e IV estdo corretas.

QUESTAO 40 - Segundo Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no Envelhecimento de 2019, a
necessidade proteica de pessoas idosas deve ser de:

A) 1,0 a 1,2 g de proteina por kg de peso ideal.

B) 1,0 a 1,5 g de proteina por kg de peso corporal.
C) 1,2 a 1,5 g de proteina por kg de peso atual.
D)1,2 a 1,5 g de proteina por kg de peso real.

E) 1,5 a 2,0 g de proteina por kg de peso ideal.
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