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       TÉCNICO DE ENFERMAGEM  
Código da Prova  

T02 X 
Verifique se o Código da Prova é o mesmo 
do seu cartão de respostas. 

Duração da prova: 3 horas e 30 minutos MANHÃ 
 

 

 

TRANSCREVA, EM ESPAÇO DETERMINADO NO SEU CARTÃO DE RESPOSTAS, 

A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTÉCNICO: 

“Não há saber mais ou saber menos: há saberes diferentes.” 
(Paulo Freire) 

 

ATENÇÃO 
Este caderno contém 40 (quarenta) questões de múltipla escolha, cada uma com 05 (cinco) 

alternativas de resposta – A, B, C, D e E. 

 

Verifique se este material está em ordem. Caso contrário, notifique imediatamente o fiscal. 
O tempo de duração da prova inclui o preenchimento do cartão de respostas. 

 
 
 

 
LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 
 
Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do cartão de respostas, conforme estabelecido no próprio.  O cartão de respostas é 
personalizado, impossibilitando sua substituição.  
 
Por motivo de segurança: 
 

 O candidato só poderá retirar-se definitivamente da sala após 1 (uma) hora do início efetivo da prova. 

 Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato poderá retirar-se levando o seu caderno de questões. 

 O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questões não poderá copiar suas respostas por qualquer meio.  

 Ao terminar a prova, o candidato deverá retirar-se  imediatamente do local da prova, não sendo possível nem mesmo a utilização 
dos banheiros e/ou bebedouros. 

 
Candidato, ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartão de respostas da Prova Objetiva assinado. Não se 
esqueça dos seus pertences.  
Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala até que o último candidato entregue o cartão de respostas. 
O fiscal de sala não está autorizado a alterar quaisquer dessas instruções. Em caso de dúvida, solicite a presença do coordenador local. 

 
BOA PROVA! 
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Língua Portuguesa 

COMO ATINGIR UM SUPERENVELHECIMENTO? 

Por que algumas pessoas mais velhas permanecem 
mentalmente ágeis, enquanto outras não? “Superagers” – 
termo criado pelo neurologista Marsel Mesulam, que 
denomina pessoas com um envelhecimento saudável, 
ativo e produtivo – são aqueles cuja memória e atenção 
não estão apenas acima da média para a sua idade, mas 
estão realmente como a de pessoas de 25 anos saudáveis 
e ativas. No Hospital Geral de Massachusetts (EUA), foi 
estudado recentemente os “Superagers” para entender o 
que os faz assim tão fortes mentalmente. 

O laboratório do hospital americano utilizou ressonância 
magnética funcional para fazer a varredura e comparar os 
cérebros de 17 dessas pessoas mais velhas e mentalmente 
ágeis com os de outras pessoas de idade similar, mas 
apresentando envelhecimento padrão. Foi identificado um 
conjunto de regiões cerebrais que distinguem os dois 
grupos. Essas regiões eram mais finas para os mais velhos 
com envelhecimento padrão, um resultado da atrofia 
relacionada com a idade. Mas, nos indivíduos com um 
superenvelhecimento, as regiões cerebrais eram 
indistinguíveis daquelas de adultos jovens – 
aparentemente intocadas pelos sinais do tempo. 

Quais são essas regiões cruciais do cérebro? Se você 
pedisse à maioria dos cientistas para adivinhar, eles 
poderiam nomear regiões que são pensadas como 
“cognitivas” ou dedicadas ao pensamento, como o córtex 
pré-frontal lateral. No entanto, isso não é o que foi 
encontrado. Quase toda a ação foi em regiões 
“emocionais”, como o giro do cíngulo médio do córtex e a 
porção anterior da ínsula.  

O laboratório não foi surpreendido por esta descoberta, 
porque a neurociência moderna desacreditou da noção de 
que há uma distinção entre as regiões “cognitivas” e 
“emocionais” do cérebro. A pesquisa demonstra que essas 
regiões principais atuam significativamente para um 
superenvelhecimento. Quanto mais grossas são essas 
regiões do córtex, melhor o desempenho de uma pessoa 
em testes de memória e atenção, como memorizar uma 
lista de substantivos e relembrá-la 20 minutos depois. 

Quais as atividades, se houver, que aumentariam suas 
chances de permanecer mentalmente afiado na velhice? 
Esta questão ainda é estudada, mas a melhor resposta no 
momento é: trabalhar ou se empenhar duro em algo. 
Muitos laboratórios observaram que essas regiões críticas 
do cérebro aumentam sua atividade quando as pessoas 
realizam tarefas difíceis, quer o esforço seja físico ou 
mental. Você pode, portanto, ajudar a manter essas 
regiões espessas e saudáveis através de exercício vigoroso 
e ataques de esforço mental extenuante. 

No entanto, a estrada para um superenvelhecimento é 
difícil porque estas regiões do cérebro têm outra 
propriedade intrigante: quando aumentam sua atividade, 
você tende a se sentir consideravelmente mal – cansado, 
frustrado. Pense na última vez que você lutou com um 
problema de matemática ou empurrou-se para seus limites 
físicos. O trabalho duro faz você se sentir mal no 
momento. O Corpo de Fuzileiros Navais dos Estados 
Unidos tem um lema que incorpora este princípio: “A dor é 
a fraqueza deixando o corpo”. Ou seja, o desconforto do 
esforço significa que você está construindo músculo e 
disciplina. Os “superagers” são como fuzileiros navais: eles 
se sobressaem ao não desistir de uma atividade por causa 
do desagrado temporário do esforço intenso.  

Estudos sugerem que o resultado é um cérebro mais 
jovem, que ajuda a manter uma memória mais nítida e 
uma maior capacidade de prestar atenção. Isso significa 
que quebra-cabeças agradáveis como o Sudoku não são 
suficientes para proporcionar os benefícios de um 
superenvelhecimento. Nem os sites populares de “jogos 
cerebrais”. Você deve fazer uma atividade que exija 
bastante esforço, tipo “Faça-a até que doa, e então um 
pouco mais”. 

À medida que as pessoas envelhecem, a pesquisa mostra 
que se cultiva a felicidade evitando situações 
desagradáveis. Isso às vezes é uma boa ideia, como 
quando você evita um vizinho rude. Mas se as pessoas 
contornarem consistentemente o desconforto do esforço 
mental ou físico, esta restrição pode ser prejudicial para o 
cérebro, pois o seu tecido se torna mais fino com o desuso. 
Se você não usá-lo, você o perderá.  

Então, assuma uma atividade desafiadora. Aprenda uma 
língua estrangeira. Faça um curso universitário on-line. 
Domine um instrumento musical. Trabalhe seu cérebro. 

(www.essentialnutrition.com.br/conteudos/superenvelh
ecimento) 

 

Questão 1 

Assinale a alternativa que indica a ideia geral do texto. 

 

(A) A possibilidade de manter a saúde cerebral durante o 
envelhecimento 

(B) O uso e os resultados da ressonância magnética 
funcional comportamental 

(C) As pesquisas médicas sobre o córtex pré-frontal lateral 

(D) As pesquisas médicas sobre o giro do cíngulo médio do 
córtex 

(E) Os testes de memória e atenção, como a memorização 
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Questão 2 

Para se atingir o superenvelhecimento, o texto sugere: 

 

(A) realizar tarefas difíceis, fora da zona de conforto. 

(B) evitar esforço físico ou mental. 

(C) usar quebra-cabeças como o Sudoku. 

(D) evitar situações desagradáveis. 

(E) evitar um vizinho rude. 

 

Questão 3 

Assinale a oração com sujeito oculto. 

  
(A) Ela está disposta em ir embora 

(B) Os índios não perderam o sentido materno da Terra 
amada 

(C) A civilização asteca está voltada para o alto consumo 

(D) O terceiro ponto são as manifestações artísticas 
brasileiras 

(E) Hoje estamos em uma fenomenal crise global 

 

Questão 4 

“ ‘Superagers’ – termo criado pelo neurologista Marsel 
Mesulam, que denomina pessoas com um envelhecimento 
saudável, ativo e produtivo –...”, os travessões utilizados 
no trecho introduzem uma/um: 

 

(A) retificação. 

(B) ratificação. 

(C) comparação. 

(D) aposto. 

(E) vocativo. 

 

Questão 5 

“...um resultado da atrofia relacionada com a idade.” O 
termo em destaque é formado por: 

 

(A) onomatopeia. 

(B) hibridismo. 

(C) composição. 

(D) redução. 

(E) derivação. 

 

Questão 6 

No trecho: “... a estrada para um superenvelhecimento é 
difícil...”, não se utiliza hífen no vocábulo em destaque 
pelo mesmo motivo que na palavra: 

 

(A) superrealista. 

(B) superhomem. 

(C) superescola. 

(D) superhumano. 

(E) interracial. 

 

Questão 7 

No trecho: “Quais as atividades, se houver, que 
aumentariam suas chances de permanecer mentalmente 
afiado na velhice?”, o termo destacado pode ser 
substituído, sem prejuízo, por: 

 

(A) cortante. 

(B) perspicaz. 

(C) amolado. 

(D) reboto. 

(E) inapto. 

 

Questão 8 

Assinale a alternativa que respeita as regras de 
concordância verbal: 
 

(A) Deu três horas da tarde 

(B) Os Lusíadas é uma ótima obra literária 

(C) Meu óculos foram achados 

(D) Choveu elogios naquela noite 

(E) São proibidas entradas 

 

Questão 9 

No trecho: “Quanto mais grossas são essas regiões do 
córtex, melhor o desempenho de uma pessoa em testes de 
memória e atenção, como memorizar uma lista de 
substantivos e relembrá-la 20 minutos depois.”, o termo 
em destaque faz referência ao vocábulo: 

 

(A) córtex. 

(B) desempenho. 

(C) memória. 

(D) atenção. 

(E) lista. 
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Questão 10 

Assinale a alternativa que respeita as regras de 
concordância verbal. 

 

(A) Os Sertões é uma ótima obra literária 

(B) Deu cinco horas da manhã 

(C) Meu óculos sumiu no carro 

(D) Choveu multas de trânsito aquele dia 

(E) São proibidas saídas 

 

 

Legislação e Atualidades 

Questão 11 

É um ato ilícito muito recorrente na gestão pública 
brasileira e, desde 1992, existe uma lei que constitui uma 
importante ferramenta no combate a essa prática nociva. 
A afirmativa se refere a qual ato?  
 

(A) Contrato social 
(B) Improbidade administrativa 
(C) Garantias fundamentais 
(D) Deveres individuais 
(E) Natureza da Função 
 

Questão 12 

De acordo com o Art. 4º da Constituição Federal, a 
República Federativa do Brasil rege-se nas suas relações 
internacionais por alguns princípios. Assinale a alternativa 
que corresponde a um desses princípios previstos no 
referido artigo constitucional.  
 

(A) Autodeterminação dos povos 
(B) Descentralização administrativa 
(C) Primazia do estado 
(D) Controle social 
(E) Intersetorialidade 
 

Questão 13 

Composta por entidades que, por meio 
de descentralização de competências do governo, foram 
criadas para desempenhar papéis nos mais variados 
setores da sociedade e prestar serviços à população. 
Estamos falando da: 
 

(A) Administração Direta. 
(B) Administração Privada. 

(C) Administração Estratégica. 

(D) Administração Indireta. 

(E) Administração Tangível. 

 

Questão 14 

Com a finalidade de amoldar a conduta dos agentes 
públicos dentro do que eticamente se espera da 
Administração Pública, visando compeli-los a absterem-se 
de práticas que não sejam moralmente aceitáveis, é que 
surgem: 

 

(A) os conflitos. 

(B) os padrões de julgamento. 

(C) as normas deontológicas. 

(D) os relativismos. 

(E) os exercícios da cidadania. 
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Questão 15 

De acordo com a reportagem do G1, em 20/05/2020, a 
Organização Mundial da Saúde comentou a decisão do 
Brasil sobre o uso de um medicamento nos casos leves de 
COVID-19. “Cada país precisa avaliar os prós e contras do 
uso de um medicamento”, disse o diretor de Emergências 
da OMS, Michael Ryan. “Mas esse medicamento têm 
efeitos colaterais sérios”, disse ele. “Por isso, a 
recomendação é que seja usada apenas contra doenças 
em que tem a eficácia comprovada. Contra a Covid-19, 
ainda não existe essa comprovação.” E acrescentou: “Por 
isso, a nossa recomendação é que seja usada apenas em 
testes clínicos sob o controle dos médicos”. A reportagem 
citada diz respeito a qual medicação? 

 

(A)Diclofenaco 

(B)Quetiapina 

(C)Respiridona 

(D)Dipirona 

(E)Cloroquina 

 

 

Geografia e História de Rondônia 

Questão 16 

As façanhas do coronel Aluízio Pinheiro Ferreira não se 
limitam ao exercício do cargo de Diretor Geral da Estrada 
de Ferro Madeira-Mamoré, a partir de julho de 1931, nem 
ao período 1943-1946, quando se tornou o: 

 

(A) primeiro governador do extinto Território Federal do 
Guaporé. 

(B) primeiro prefeito da capital de Rondônia, Porto Velho. 

(C) primeiro governador do Estado de Rondônia. 

(D) primeiro governador de Real Forte do Príncipe da Beira. 

(E) primeiro prefeito da província de pelotões de Guajará-
Mirim. 

 

Questão 17 

A criação do Território Federal do Guaporé ocorreu em 
1945, sendo alterado para Território Federal de Rondônia 
em 1956, e uma importante particularidade da criação do 
Território foi a Lei de Terras. No que consistia a Lei de 
Terras? 

 

(A) Na construção que seguiu o trajeto das picadas abertas 
pela expedição de Marechal Rondon, ainda no início do 
século XX para construir a linha telegráfica que ligava 
Cuiabá a Porto Velho 

(B) Tornava toda a área pertencente à União, exceto as 
propriedades já distribuídas pelos governos do 
Amazonas e do Mato Grosso antes da definição do 
novo território federal 

(C) Foi a revisão geo-histórica sobre a ocupação de 
Rondônia, indicando os principais problemas para o 
desenvolvimento econômico, político e social da frente 
pioneira 

(D) Um documento do meio natural de Rondônia, a partir 
de trabalhos de campo e com raras informações 
técnicas 

(E) Uma posse fundiária que também consistia, e ainda 
consiste, em fator impeditivo à atividade produtiva da 
região e fonte geradora de conflitos agrários 
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Questão 18 

No território do estado de Rondônia, é possível identificar 
três tipos de climas. Qual é o tipo de clima que possui 
temperatura elevada aliada a uma grande umidade, 
havendo somente três meses sem ocorrência de 
precipitação (chuva), sendo a característica climática que 
gera influência no norte do Estado, nas áreas limítrofes 
com o Estado do Amazonas e entorno de Porto Velho? 
 

(A) Mediterrâneo 

(B) Semiárido 

(C) Equatorial 

(D) Frio de Montanha 

(E) Polar 

 

Questão 19 

A região entre Brasil e Bolívia foi motivo de litígio e conflito 
entre Espanha e Portugal, que só foram resolvidos por 
esses países entre a segunda metade do século XIX, com o 
Tratado de Ayacucho, de 1867 e selado, no início do século 
XX, com o Tratado de Petrópolis, em 1903. Qual era o 
objetivo do Tratado de Petrópolis?  

 

(A) A transição para a era republicana 

(B) A busca por minérios preciosos e a captura de 
indígenas para torná-los escravos 

(C) A exploração mineral no Vale do Guaporé 

(D) Cessar o conflito entre brasileiros e bolivianos 

(E) Situar o incremento populacional no âmbito das 
migrações 

 

Questão 20 

O que, para os historiadores, é tida localmente como um 
dos símbolos da fundação de Rondônia, mesmo marcada 
por uma gama de contradições, operando no plano da 
representação coletiva como um mito fundador ou mesmo 
um mito de origem, que liga o antes, o agora e o porvir? 

 

(A) A construção da rodovia federal que atravessa o estado  

(B) O destaque de pesquisadores locais 

(C) O deslocamento de milhares de trabalhadores para a 
região 

(D) A questão migratória 

(E) A construção da Estrada de Ferro Madeira Mamoré 

 

 

Conhecimentos Específicos 

Questão 21 

Considerando o Art. 13 da Lei Orgânica do Sistema Único 
de Saúde (Lei 8080/90), a articulação das políticas e 
programas, a cargo das comissões intersetoriais, 
abrangerá, em especial, as seguintes atividades: 

 

(A)ciência e saúde da mulher. 

(B)recursos humanos e saúde do adolescente. 

(C)vigilância sanitária e vigilância epidemiológica. 

(D)saúde da criança e saneamento. 

(E)alimentação e nutrição. 

 

Questão 22 

Baseada no Art. 111 da Resolução COFEN N° 564/2017, as 
infrações serão consideradas leves, moderadas, graves ou 
gravíssimas, segundo a natureza do ato e a circunstância 
de cada caso. Quanto às infrações e penalidades, assinale a 
alternativa em que as infrações serão consideradas graves 
aquelas que:  

 

(A)  provocam morte, debilidade provisória de membro, 
sentido ou função, dano moral irremediável na pessoa. 

(B)  provocam debilidade definitiva de membro, sentido ou 
função na pessoa ou ainda as que causam danos 
mentais, morais, patrimoniais ou financeiros. 

(C)  provocam perigo de morte, debilidade permanente de 
membro, sentido ou função, dano moral irremediável 
na pessoa ou ainda as que causam danos mentais, 
morais, patrimoniais ou financeiros. 

(D)  provocam debilidade temporária de membro, sentido 
ou função na pessoa ou ainda as que causam danos 
mentais, morais, patrimoniais ou financeiros. 

(E)  ofendam a integridade física, mental ou moral de 
qualquer pessoa, causando debilidade ou aquelas que 
venham a difamar organizações da categoria ou 
instituições ou ainda que causem danos patrimoniais 
ou financeiros. 

 

Questão 23 

O eletrocardiograma padrão é uma técnica que deve ser 
dominada por toda a equipe de enfermagem pela 
frequência com que o exame é necessário em todos os 
níveis de atendimento, inclusive atenção básica. 
Considerando o padrão IEC, quanto à posição dos 
eletrodos, aos códigos e à cor, assinale a alternativa 
correta. 

 

(A) No antebraço direito, R e amarelo 

(B) No antebraço esquerdo, L e amarelo 

(C) Na perna esquerda, F e preto 

(D) Na perna direita, N e vermelho 

(E) No antebraço direito, L e vermelho 
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Questão 24 

A segurança do paciente é um conjunto de ações para 
evitar, prevenir e minimizar consequências ou danos 
evitáveis por cuidados e intervenções na área de saúde. 
São seis metas internacionais prioritárias de segurança do 
paciente. Sendo assim, como proceder com o paciente 
idoso internado para um procedimento cirúrgico na perna, 
de acordo com a meta e a intervenção? 

 

(A) Identificar corretamente o paciente; manter a pulseira 
de identificação até a alta 

(B) Melhorar a comunicação entre os profissionais de 
saúde; registrar as informações do paciente através da 
anotação de Enfermagem, não precisando passar 
informações para equipe que dará continuidade na 
assistência 

(C) Melhorar a segurança dos medicamentos; administrar 
a medicação na via de administração diferente da 
prescrita 

(D) Cirurgia segura; garantir a cirurgia no paciente correto 
não havendo necessidade de checar a lateralidade da 
perna 

(E) Reduzir o risco de danos aos pacientes resultante de 
quedas; deixar sob a responsabilidade do 
acompanhante do idoso 

 

Questão 25 

As infecções relacionadas à Assistência de Saúde são 
consideradas como evento adverso por serem evitáveis 
por rotinas de trabalho adequadas, educação permanente 
e vigilância constante. Sobre isso, pode-se afirmar que: 

 

(A) são indicações de precauções de contato: Herpes 
simples, Caxumba e Sarampo. 

(B) são indicações de precauções por gotículas: Meningite, 
Tuberculose e Rubéola. 

(C) são indicações de precauções por aerossóis: Sarampo, 
Varicela e Gripe (H1N1). 

(D) são indicações de precauções por gotículas: 
Streptococcus do grupo A, Pneumonia por adenovírus e 
Coqueluche. 

(E) são indicações de precauções de contato: feridas com 
drenagem purulenta, Herpes neonatal e Caxumba. 

 

Questão 26 

O Departamento de Vigilância, Prevenção e Controle das 
IST’s, do HIV/AIDS e das Hepatites Virais passa a usar a 
nomenclatura “IST” (Infecções Sexualmente 
Transmissíveis) no lugar de “DST” (Doenças Sexualmente 
Transmissíveis). A nova denominação é uma das 
atualizações da estrutura regimental do Ministério da 
Saúde por meio do Decreto nº 8.901/2016. De acordo com 
o Protocolo Clínico e com as Diretrizes Terapêuticas para 
Prevenção da Transmissão Vertical do HIV, Sífilis e 
Hepatites Virais, Ministério da Saúde, 2019, assinale a 
alternativa correta. 

 

(A) Quanto à evolução, a Sífilis é classificada recente 
quando a infecção tem menos de 3 anos de duração e 
tardia quando tem mais de 3 anos de duração 

(B) Quanto aos estágios, a Sífilis primária ocorre no 
período de 7 a 90 dias após o contato 

(C) Quanto aos estágios, a Sífilis terciária ocorre no período 
de 6 semanas a 6 meses após o contato 

(D) Quanto às manifestações clínicas, na Sífilis terciária 
podem ocorrer: erupções cutâneas em forma de 
máculas (roséola) e/ou pápulas, principalmente no 
tronco; lesões eritemato-escamosas palmo-plantares; 
placas eritematosas branco-acinzentadas nas mucosas 
e alopecia em clareira e madarose 

(E) Quanto às manifestações clínicas, na Sífilis terciária 
podem ocorrer: acometimento do sistema nervoso e 
cardiovascular (dilatação aórtica, regurgitação aórtica, 
estenose do óstio carotídeo); formação de gomas 
sifilíticas (tumorações com tendência a liquefação) na 
pele, mucosas, ossos ou qualquer tecido 

 

Questão 27 

O instrumentador, geralmente um Técnico de Enfermagem 
especialmente treinado ou um técnico em instrumentação 
cirúrgica, depois da escovação e paramentação cirúrgica, 
passa a fazer funções típicas do instrumentador, como 
organizar todos os instrumentos cirúrgicos que serão 
usados, equipamentos de uso rotineiro e os de uso 
excepcional, materiais de consumo e descartáveis. Sendo 
eles: 

 

(A) bisturis de lâmina, bisturi elétrico, tesouras e 
afastadores são instrumentos do grupo diérese. 

(B) pinça de Collins e pinça hemostática Kelly curva são 
instrumentos do grupo hemostasia. 

(C) pinça anatômica, grampeadores e colas cirúrgicas são 
instrumentos do grupo síntese. 

(D) válvula de Doyen, autoestático e dilatadores são 
instrumentos do grupo exérese. 

(E) pinça dente de rato e pinça anatômica são 
instrumentos do grupo hemostasia. 
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Questão 28 

A Rede Cegonha, instituída no âmbito do Sistema Único de 
Saúde, consiste numa rede de cuidados que visa assegurar 
à mulher o direito ao planejamento reprodutivo e à 
atenção humanizada à gravidez, ao parto e ao puerpério, 
bem como à criança o direito ao nascimento seguro e ao 
crescimento e ao desenvolvimento saudável. A Portaria Nº 
1.459 foi instituída em: 

 

(A)24 de junho de 2011. 

(B)01 de junho de 2000. 

(C)07 de abril de 2005. 

(D)05 de outubro de 2011. 

(E)27 de dezembro de 2007. 

 

Questão 29 

Baseado no Manual de Normas e Procedimentos para 
Vacinação, Ministério da Saúde, 2014 a eficácia e a 
segurança dos imunobiológicos estão fortemente 
relacionadas ao seu manuseio e à sua administração. Sobre 
isso, pode-se afirmar que:  

I- São locais mais utilizados para a vacinação por via 
subcutânea: a região do deltoide no terço proximal; a face 
superior externa do braço; a face anterior e externa da 
coxa; e a face anterior do antebraço; 

II- As regiões anatômicas selecionadas para a injeção 
intramuscular devem estar próximas dos grandes nervos e 
de vasos sanguíneos, sendo que o músculo vasto lateral da 
coxa e o músculo deltoide são as áreas mais utilizadas; 

III- A quantidade de imunobiológicos disponíveis 
atualmente muitas vezes torna necessária a utilização da 
mesma região muscular para a administração 
concomitante de duas vacinas. Os locais das injeções 
devem ser sobre o eixo da coxa, separados por pelo menos 
2,0 cm de distância; 

IV- A quantidade de imunobiológicos disponíveis 
atualmente muitas vezes torna necessária a utilização da 
mesma região muscular para a administração 
concomitante de duas vacinas. A administração de 
múltiplas vacinas em um mesmo músculo não reduz o seu 
poder imunogênico, mas aumenta a frequência e a 
gravidade dos eventos adversos; 

V- Os locais mais utilizados para a administração de 
injeções endovenosas são as veias periféricas superficiais. 

Estão corretas, apenas: 

 

(A) III, IV e V. 

(B) I, II e III. 

(C) I, III e V. 

(D) II e IV. 

(E) I e V. 

 

Questão 30 

Entende-se por saúde do trabalhador, um conjunto de 
atividades que se destina, através das ações de vigilância 
epidemiológica e vigilância sanitária, à promoção e 
proteção da saúde dos trabalhadores, assim como visa a 
recuperação e a reabilitação da saúde dos trabalhadores 
submetidos aos riscos e agravos advindos das condições de 
trabalho. Sobre isso, podemos afirmar que:  

 

(A) é considerado risco biológico a probabilidade da 
exposição ocupacional a agentes biológicos 
(microrganismos, geneticamente modificados ou não; 
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e a 
contaminação gerada por contato ou inalação dos 
medicamentos). 

(B) a gravidade dos acidentes com pérfuro-cortante está 
em que ele pode ser a porta de entrada de doenças 
infecciosas como a Hepatite A e B, e a AIDS. 

(C) o recipiente para acondicionamento dos pérfuro-
cortantes deve ser mantido em suporte exclusivo e em 
altura que permita a visualização da abertura para 
descarte. 

(D) a NR-32 abrange as situações de exposição aos diversos 
agentes de risco presentes no ambiente de trabalho, 
como os agentes de risco biológico; os agentes de risco 
químico; os agentes de risco físico, com destaque para 
as radiações não ionizantes; os agentes de risco 
ergonômico. 

(E) a NR-32 abrange a questão da vacinação facultativa do 
profissional de enfermagem conforme recomendação 
do Ministério da Saúde, devidamente registrada em 
prontuário funcional com comprovante ao trabalhador. 
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Questão 31 

A Atenção Básica tem como um de seus princípios 
possibilitar o primeiro acesso das pessoas ao sistema de 
Saúde, inclusive daquelas que demandam um cuidado em 
saúde mental. De acordo com o Caderno de Atenção 
Básica nº 34 do Ministério da Saúde, 2013, pode-se afirmar 
que: 

 

(A) são ações terapêuticas comuns aos profissionais da 
Atenção Básica: proporcionar ao usuário um momento 
para pensar/refletir e acolher o usuário e suas queixas 
emocionais como ilegítimas. 

(B) o “Projeto Terapêutico Singular” é um plano de ação 
compartilhado composto por um conjunto de 
intervenções que seguem uma intencionalidade de 
cuidado integral à pessoa. E não deve ser elaborado 
com o usuário. 

(C) na Atenção Básica, o desenvolvimento de intervenções 
em saúde mental é construído no cotidiano dos 
encontros entre profissionais e familiares, em que 
ambos criam novas ferramentas e estratégias para 
compartilhar e construir juntos o cuidado em saúde. 

(D) a Política Nacional de Atenção Básica inclui entre o 
conjunto de ações que caracteriza uma atenção 
integral, à saúde a promoção e à proteção, a prevenção 
de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, 
a redução de danos e a manutenção da saúde. 

(E) a construção de uma proposta de redução de danos 
não deve partir dos problemas percebidos pela própria 
pessoa, pois esta deve ser ajudada a ampliar a 
avaliação de sua situação.  

 

Questão 32 

Prescrições médicas e administração de medicamentos 
ocorrem em situações ambulatoriais e hospitalares. O 
preparo e a administração de medicamentos são funções 
de maior responsabilidade da equipe de enfermagem. 
Assinale a alternativa correta quanto às vias de 
administração de medicamentos. 

 

(A) Via oral: menor custo, efeito mais lento e risco de 
aspiração 

(B) Via subcutânea: fácil aplicação, própria para volumes 
maiores e garantir o rodízio dos locais de aplicação no 
mesmo membro e em membros diferentes 

(C) Via venosa: ação mais rápida, permite grandes volumes 
e menor risco no caso de erros de medicamentos 

(D) Via intramuscular: absorção de drogas por via 
parenteral, usar agulhas finas e curtas, e risco de 
abscesso local 

(E) Via intradérmica: via de absorção lenta, introduzir a 
agulha na angulação de 15° e usada para administração 
de insulina 

 

Questão 33 

Conforme o Manual de Vigilância da Leishmaniose 
Tegumentar (LT) do Ministério da Saúde, 2017, a 
Leishmaniose Tegumentar (LT) constitui um problema de 
saúde pública. É considerada pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS) como uma das seis mais importantes 
doenças infecciosas, pelo seu alto coeficiente de detecção 
e capacidade de produzir deformidades. Sobre a 
Leishmaniose Tegumentar (LT), assinale a alternativa 
correta. 

 

(A) A Leishmaniose Tegumentar é uma doença infecciosa, 
contagiosa, causada por diferentes espécies de 
protozoários do gênero Leishmania, que acomete pele 
e mucosas 

(B) Os vetores da LT são insetos denominados 
flebotomíneos, conhecidos popularmente como 
mosquito-palha, tatuquira e barbeiro 

(C) O modo de transmissão é por meio da picada de 
insetos transmissores infectados. Há transmissão de 
pessoa a pessoa 

(D) O período de incubação da doença no ser humano é, 
em média, de três a quatro meses, podendo variar de 
duas semanas a dois anos 

(E) A indicação terapêutica para Leishmaniose Cutânea 
Disseminada é a primeira escolha o uso de Antimoniato 
de meglumina e Anfotericina B lipossomal.  E a segunda 
escolha o uso de Desoxicolato de anfotericina B. 

 

Questão 34 

Dados vitais ou sinais vitais é um conjunto de medidas, 
observações ou monitorações úteis no diagnóstico e 
acompanhamento da evolução e das condições clínicas do 
paciente. Quanto à temperatura:  

 

(A) a temperatura axilar acima de 37,8 °C é considerada 
febre.   

(B) a temperatura oral é 0,5 a 0,7 °C maior que a axilar. 

(C) a temperatura acima de 40 °C é considerada febre alta. 

(D) a temperatura retal é 0,5 a 0,6 °C maior que a axilar. 

(E) os valores de referência da temperatura axilar normal 
são 35,5 a 37 °C. 
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Questão 35 

A triagem neonatal a partir da matriz biológica, “Teste do 
Pezinho”, é um conjunto de ações preventivas, responsável 
por identificar precocemente indivíduos com doenças 
metabólicas, genéticas, enzimáticas e endocrinológicas, 
para que estes possam ser tratados em tempo oportuno, 
evitando as sequelas e até mesmo a morte. O Período ideal 
para a realização da coleta é:  

 

(A) do 2° ao 5º de vida. 

(B) até 30 dias. 

(C) do 3 º ao 5º dia de vida. 

(D) do 3º ao 7º dia de vida. 

(E) até 60 dias. 

 

Questão 36 

O estilo de vida é claramente um dos maiores responsáveis 
pela morbidade e pela alta prevalência das doenças 
crônicas. Sendo assim:  

 

(A) a avaliação antropométrica faz parte do diagnóstico do 
estado nutricional, mas não é fundamental para o 
planejamento da intervenção.  

(B) as modificações na alimentação são reconhecidas como 
um recurso para o controle proteico e redução do risco 
das doenças cardiovasculares. 

(C) a orientação sobre alimentação saudável precisa 
compor o conjunto de ações de promoção à saúde e 
prevenção dos agravos dessas doenças, em especial no 
âmbito da Atenção Especializada. 

(D) as recomendações a seguir fazem parte do instrumento 
“Dez passos para uma alimentação saudável:” faça pelo 
menos 3 refeições (café da manhã, almoço e jantar); 2 
lanches saudáveis por dia; e não pular as refeições” 
fazem do instrumento Dez passos para uma 
alimentação saudável, do ministério da Saúde. 

(E) torne sua vida mais saudável, pratique, pelo menos, 15 
minutos de atividade física três vezes na semana e evite 
as bebidas alcoólicas e o fumo; mantenha o peso 
dentro dos limites saudáveis. 

 

Questão 37 

O Programa Nacional de Imunizações (PNI) define os 
calendários de vacinação considerando a situação 
epidemiológica, o risco, a vulnerabilidade e as 
especificidades sociais, com orientações específicas para 
crianças, adolescentes, adultos, gestantes, idosos e povos 
indígenas. De acordo com o PNI: 

 

(A) até 6 anos, 11 meses e 29 dias é a idade máxima para 
início do esquema da vacina Febre Amarela (atenuada). 

(B) até 9 anos, 11 meses e 29 dias é a idade máxima para 
início do esquema da vacina Varicela (atenuada). 

(C) até 6 anos, 11 meses e 29 dias é a idade máxima para 
início do esquema da vacina Tríplice viral (atenuada). 

(D) até 14 anos, 11 meses e 29 dias é a idade máxima para 
início do esquema (1ª dose) da vacina HPV 
quadrivalente (inativada) em meninas. 

(E) até 60 dias de vida é a idade máxima para início do 
esquema da vacina BCG (bacilos atenuados). 

 

Questão 38 

A Escala de Glasgow avalia o quadro neurológico do 
paciente, a profundidade do coma e o risco de parada 
cardiorespiratória. Quanto à resposta motora, assinale a 
alternativa correta. 

 

(A) Obedece a comandos - 6 pontos 

(B) Extensão (descerebração) - 3 pontos 

(C) Retira o membro - 5 pontos 

(D) Localiza a dor - 4 pontos 

(E) Flexão (decorticação) - 2 pontos 

 

Questão 39 

Escabiose é uma parasitose da pele causada por um ácaro, 
cuja penetração deixa lesões em forma de vesículas, 
pápulas ou pequenos sulcos, nos quais ele deposita seus 
ovos. Escolha a alternativa correta dentre as descritas 
abaixo. 

 

(A) Quanto ao modo de transmissão: contato indireto com 
doentes, roupa de cama de doentes, e relações sexuais 

(B) Etiologia: Sarcoptes scabiei 

(C) Período de incubação: de 1 dia a 7 semanas 

(D) O prurido é intenso e, caracteristicamente, maior 
durante o dia, por ser o período de reprodução e 
deposição de ovos 

(E) Tratamento: Ivermectina, Permetrima a 1% em creme e 
anti-histamínicos sedantes (dexclorfeniramina, 
prometazina), para alívio do prurido 
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Questão 40 

Juliana levou Arthur à unidade de urgência e emergência, 
pois a criança apresentava febre alta, vômito e falta de 
apetite. A criança ficou em observação na emergência 
pediátrica. Foi prescrito 250mg de amoxicilina, via oral, de 
12/12h, por 5 dias. Considerando que no hospital foi 
disponibilizada Amoxicilina suspensão oral com 
400mg/5mL, a dosagem a ser administrada em 24h é de: 

 

(A) 5 mL. 

(B) 6,2 mL. 

(C) 2,5 mL. 

(D) 31 mL. 

(E) 3,1 mL. 

 


