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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V

MEDICO (TERAPIA INTENSIVA)
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9
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.
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11

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

INSTITUTO AOCP
Informatica
16
Considerando o  sistema  operacional

Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

17

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranga e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializagédo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

18
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
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No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das fungbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

Conhecimentos Especificos

21

Um homem de 47 anos procura atendimento
médico de urgéncia com queixa de dor
toracica tipo aperto de inicio héa
aproximadamente 40 minutos. Refere
histérico de Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e dislipidemia. Trouxe um
eletrocardiograma realizado ha cerca de 30
dias, com bloqueio de ramo esquerdo. Apdés
realizacdo de um novo ECG (mostrado a
seguir), qual é a conduta adequada?

TSI R e e e e e
B e R , I
[ e S v

SN e

(A) Coletar marcadores de necrose miocéardica e
aguardar o resultado.

(B) Trata-se de um quadro de angina instavel.

(C) A conduta deve ser a mesma de um caso de
infarto agudo do  miocardio  com
supradesnivelamento do segmento ST.

(D) Trata-se de uma sindrome dispéptica, e o
uso de Inibidores de Bomba de Préton (IBP)
esta indicado.

(E) Pelos critérios de Brugada, trata-se de uma
taquiarritmia supraventricular.
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Mulher de 62 anos queixa-se de dor
epigastrica associada a nauseas e

hipotensdo, de inicio ha aproximadamente
uma hora. E portadora de HAS e Diabetes
Mellitus (DM), além de dislipidemia. Na
admissdo, apresenta pressdo arterial de
84x43mmHg e ma perfusdo distal. Ausculta
pulmonar sem alteracdes. ApOs a realizacao
do ECG (mostrado a seguir), assinale a
alternativa correta.

(A) O uso de nitrato deve ser evitado.

(B) A coleta de hemoculturas e a administracao
de antibiético de amplo espectro devem ser
prioridades.

(C) A nitroglicerina endovenosa deve ser
prioridade no controle da dor.

(D) O uso de marca-passo transcutaneo esta
indicado.

(E) Existe uma maior possibilidade de ocluséo
do ramo circunflexo da artéria coronaria
esquerda.

23

Sobre as Infeccdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), é correto afirmar
que

(A) o uso de antimicrobianos de amplo espectro
€ recomendado na profilaxia de IRAS.

(B) a prevaléncia de IRAS nas unidades de
terapia intensiva brasileiras € menor do que
15%.

(C) o uso da ultrassonografia a beira leito
diminui a incidéncia de infeccdo de corrente
sanguinea relacionada ao catéter venoso
central.

(D) aproximadamente 20% a 30% das IRAS sao
consideradas  preveniveis através de
programas de controle e higiene intensivos.

(E) a maioria das IRAS é causada por fungos.

24

Qual das seguintes alternativas
influencia a oferta de oxigénio (DO2)?

menos

(A) Hemoglobina.

(B) Pressao arterial de oxigénio (pAOy2).
(C) Saturacgéao arterial de oxigénio.

(D) Débito cardiaco.

(E) Frequéncia cardiaca.

25

Qual das seguintes alternativas apresenta os
pardmetros corretos do escore qSOFA (quick
Sequential Organ Failure Assessment)?

(A) Frequéncia respiratéria maior do que 22,
presséo sistélica menor do que 100mmHg e
alteracao do nivel de consciéncia.

(B) Temperatura axilar maior do que 37,8°C,
frequéncia cardiaca maior do que 100bpm e
rebaixamento do nivel de consciéncia.

(C) Creatinina maior do que 1,5mg/dL,
leucocitose maior do que 12mil e lactato
arterial maior do que 2x o valor normal.

(D) Pressao arterial média menor do que
65mmHg e débito urindrio menor do que
0,5mL/Kg/h nas ultimas 6 horas.

(E) Dor abdominal, ictericia e febre maior do que
37,5°C.

26

A presenca de uma disfungdo organica
causada por uma resposta inflamatéria
sistémica desregulada, de origem infecciosa,
€ a definicdo mais adequada de

(A) sepse grave.

(B) sindrome da resposta inflamatéria sistémica
(ou SIRS).

(C) sepse.

(D) sindrome da disfungdo de mudltiplos 6rgéos
(ou SDMO).

(E) infeccéo generalizada.
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Qual das seguintes alternativas representa
um fator de risco para uma crise asmatica
grave?

(A) PEF (peak expiratory flow) menor do que
80% do esperado.

(B) PaCO, menor do que
gasometria arterial.

(C) Radiografia simples de térax com sinais de
hiperinsuflagéo.

(D) Presenca de febre e escarro purulento.

(E) Uso atual de glicocorticoide oral.

40mmHg na

28

O aumento da frequéncia respiratéria
mandatéria em um paciente sedado, sob
ventilagcdo mecanica, pode levar

(A) a aumento da PaCO:..

(B) a aumento do risco de auto-PEEP (positive-
end expiratory pressure).

(C) a menor volume minuto.

(D) a edema cerebral.

(E) a queda na saturagéo arterial de oxigénio.

29

Analise a curva pressao-tempo
(acompanhada pela monitorizagdo da
pressdo muscular diafragmatica - Pmus) de
um paciente sob ventilagdo mecénica e
assinale a alternativa que apresenta uma
intervencao adequada.

30
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(A) Aumentar a sedoanalgesia.

(B) Aumentar a presséao inspiratéria (Pins).

(C) Aumentar a pressao expiratoria positiva final
(PEEP).

(D) Aumentar a sensibilidade do ventilador
mecanico.

(E) Aumentar a fracdo inspirada de oxigénio
(FiOy).

30

Sobre o programa de Antimicrobial
Stewardship (ou uso racional de
antimicrobianos), € correto afirmar que

(A) tem como principal objetivo diminuir a
mortalidade relacionada as sindromes
infecciosas.

(B) tem como principal objetivo limitar o uso de
antimicrobianos de amplo espectro.

(C) estimula o uso precoce de antimicrobianos
para diminuir o risco de pneumonia
relacionada a ventilacdo mecénica.

(D) estimula a  retirada  precoce  dos
antimicrobianos.

(E) estimula o uso de antimicrobianos de menor
custo.

31

Um homem de 34 anos é encaminhado para a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) com
histéria de queda de nivel elevado no
ambiente de trabalho. Na admissao, encontra-
se confuso, localiza o estimulo doloroso e
abre os olhos ao chamado. Possui uma
suspeita de fratura de base de cranio, com
saida de massa encefdlica pelo conduto
auditivo esquerdo. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente apresenta 10 pontos na escala
de coma de Glasgow.

(B) Trata-se de um TCE
cranioencefalico) grave.

(C) Trata-se de um TCE moderado.
(D) Nao é possivel calcular a escala de coma de
Glasgow com as informagdes fornecidas.

(E) Trata-se de um TCE leve.

(traumatismo

32

Um homem de 47 anos esta internado na UTI
ha 9 dias com diagndstico de hemorragia
subaracnoide aneurismética. Evolui com um
novo déficit neuroldégico (hemiparesia
direita). Qual é a provavel causa desse
evento?

(A) Novo sangramento subaracnoide.

(B) Acidente vascular isquémico cardioembalico.
(C) Encefalite herpética.

(D) Ventriculite bacteriana.

(E) Vasoespasmo.
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Uma mulher de 25 anos esté internada na UTI
com o diagnéstico de Traumatismo
Cranioencefalico (TCE) grave. A sua Presséo
Intracraniana (PIC) estd sendo monitorizada
e, no momento, estd em 45mmHg. Qual é a
pressdo arterial média ideal para a
manutencdo de uma Pressdo de Perfuséo
Cerebral (PPC) adequada nesse caso?

(A) Acima de 65mmHg.

(B) Entre 105 e 115mmHg.

(C) Abaixo de 90mmHg.

(D) Entre 70 e 80mmHg.

(E) Qualquer valor acima de 115mmHg.

34

Qual das alternativas a seguir é essencial
para o diagnéstico de Morte Encefélica (ME)
em um adulto?

(A) Presenca de leséo encefélica de causa
conhecida, irreversivel e capaz de causar a
ME.

(B) Avaliacdo de um médico neurologista.

(C) Realizagdo de dois testes de apneia com
intervalo minimo de seis horas entre eles.

(D) Dois exames clinicos que constatem sinais
compativeis com ME, com intervalo de pelo
menos 12 horas entre eles.

(E) Tratamento e observagdo em hospital por
um periodo minimo de 48 horas.

35

Assinale a alternativa que apresenta uma
indicacdo adequada para o uso de octreotide.

(A) Hemorragia digestiva baixa.

(B) Encefalopatia hepética.

(C) Trauma abdominal fechado.

(D) Hemorragia digestiva alta varicosa.
(E) Doenca do refluxo gastroesofagico.

INSTITUTO AOCP
36
Um homem de 45 anos esta internado na UTI
com quadro de ictericia, tempo de
protrombina elevado (INR=2,2) e

encefalopatia hepatica de inicio 8 semanas
ap6s o quadro de ictericia. Qual é o
diagnéstico mais adequado?

(A) Faléncia hepatica fulminante.
(B) Faléncia hepética superaguda.
(C) Faléncia hepética subaguda.
(D) Faléncia hepética aguda.

(E) Faléncia hepatica moderada.

37

A presenca de vomitos fecaloides € mais
comum em qual subtipo de abdome agudo?

(A) Hemorragico.
(B) Inflamatério.
(C) Vascular.

(D) Infeccioso.
(E) Obstrutivo.

38

Qual das seguintes alternativas é menos
importante na determinagdo do progndstico
da pancreatite aguda?

(A) Amilase sérica.

(B) Proteina C reativa.

(C) Creatinina sérica.

(D) Escore APACHE II.

(E) Tomografia computadorizada de abdome.

39

Qual é a causa mais comum de pancreatite
aguda?

(A) Idiopatica.

(B) Biliar.

(C) Infeccao viral.

(D) Alcodlica.

(E) Hipertrigliceridemia.
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Sobre o diagnéstico da crise tireotéxica, é
correto afirmar que

(A) o hormbnio TSH pode estar normal.

(B) a presenca de febre é incomum.

(C) a supressdo do hormbénio TSH e 0 aumento
do T4 livre séo essenciais.

(D) alteracéo do nivel de consciéncia é rara.

(E) bradicardia é frequente.

41

A intoxicagcdo por qual das seguintes
substancias pode ser tratada com
hemodialise de urgéncia?

(A) Litio.

(B) Paracetamol.
(C) Amitriptilina.
(D) Clorpropamida.
(E) Dipirona.

42

Uma mulher de 78 anos procura atendimento
de urgéncia com queixa de nauseas, vomitos
e sincope em casa ha aproximadamente 40
minutos. A dosagem sérica de potassio é

8,5mEqg/L. ApOs avaliacdo do seguinte
eletrocardiograma, qual €é a conduta
adequada?
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(A) Diurético de alca e solucdo polarizante.

(B) Didlise peritoneal.

(C) Nebulizagdo com beta-2 agonista.

(D) Resina trocadora (Sorcal) e diurético de alca.

(E) Gluconato de calcio e hemodidlise de
urgéncia.

43

Qual das seguintes terapias tromboliticas é
adequada no tratamento do Acidente
Vascular Cerebral Isquémico (AVCi)?

(A) Tenecteplase.
(B) Estreptoquinase.
(C) Fondaparinux.
(D) Alteplase.

(E) Tirofiban.

44

Qual é a terapia antifungica empirica inicial
mais adequada para um paciente adulto
neutropénico, com infeccao fangica
invasiva?

(A) Fluconazol.
(B) Caspofungina.
(C) Cetoconazol.
(D) Miconazol.
(E) Secnidazol.

45

Uma mulher de 23 anos é levada ao pronto
atendimento com histéria de intoxicacéo
aguda por amitriptilina (aproximadamente 60
comprimidos de 75mg) ha algumas horas.
Apresenta PA: 73x42mmHg e rebaixamento
do nivel de consciéncia. Apds avaliagdo do
ritmo apresentado a seguir, qual é a conduta
adequada?

(A) Amiodarona.

(B) Manobra vagal modificada.

(C) Sulfato de magnésio e terapia elétrica.

(D) Atropina.

(E) Compressoes
cardiopulmonar).

torcicas  (ressuscitagédo
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Sobre 0 escore SAPS, é correto afirmar que

(A) SAPS 3 é a versao mais atual.

(B) os dados que validaram a versdo mais
recente foram coletados de 104 UTI dos
Estados Unidos.

(C) uma das suas desvantagens em relacdo ao
escore APACHE é a maior quantidade de
variaveis necessdarias para o céalculo.

(D) consegue estimar o tempo de permanéncia
na UTI.

(E) tem menor especificidade nos casos de
sepse e choque séptico.

47
Quanto a sedacdo e a analgesia na unidade

s

de terapia intensiva (UTI), é correto afirmar
que

(A) todos os pacientes intubados sob ventilacdo
mecanica devem receber sedagdo e
analgesia farmacoldgica continua.

(B) medidas nédo farmacologicas devem ser
evitadas nos pacientes mais criticos.

(C) a estratégia de sedacao e analgesia de cada
paciente deve ser reavaliada pelo menos
uma vez por semana.

(D) a escala numérica de dor é o principal
instrumento na avaliacdo dos pacientes
intubados e sob ventilagdo mecéanica.

(E) a tentativa de despertar diario e o uso
minimo de sedacdo farmacolégica estédo
relacionados com menor mortalidade.

48

Sobre 0 uso de blogueadores
neuromusculares na UTI, € correto afirmar
que

(A) a succinilcolina (ou suxametdnio) € um
exemplo de bloqueador neuromuscular nao
despolarizante.

(B) os Dblogueadores neuromusculares néo
devem ser utlizados rotineiramente nos
pacientes intubados  sob  ventilacdo
mecanica.

(C) o rocurdnio é um bloqueador neuromuscular
nao despolarizante, com meia vida longa,
geralmente maior do que 120 minutos.

(D) hipocalemia € um efeito adverso relacionado
ao uso da succinilcolina.

(E) fasciculagbes  musculares sdo  mais
frequentes com o uso de blogqueadores
neuromusculares nao despolarizantes.

49

Qual é a definicho mais adequada de
humanizagéo, especificamente no ambiente
da UTI?

(A) Permanéncia de um familiar e/ou
acompanhante durante todo o periodo de
internamento na UTI.

(B) Participacdo de um profissional psicélogo
nas visitas médicas diarias.

(C) Criagdo de uma equipe interdisciplinar para
elaboracdo de um plano terapéutico
individual para cada paciente.

(D) Um processo vivencial que permeia toda a
atividade do local e das pessoas que ali
trabalham, dando ao paciente o tratamento
que ele merece como pessoa humana,
dentro das circunstancias peculiares em que
cada um se encontra.

(E) Permitir que o paciente e seus familiares
participem das decisdes relacionadas a
conduta médica.
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Qual das seguintes alternativas representa
uma contraindicacdo absoluta ao emprego da
ventilagcdo mecanica néo invasiva na UTI?

(A) Parada cardiorrespiratéria.

(B) Edema agudo pulmonar.

(C) Faléncias orgéanicas nao respiratorias.
(D) Crise asmatica grave.

(E) Cirurgia facial ou neurolégica.

51

Uma mulher de 74 anos esta internada na
unidade de terapia intensiva (UTI) ha 24 dias,
apresentando novos episodios de febre e
sinais flogisticos no ponto de inser¢cdo do
catéter venoso central instalado na sua veia
jugular interna direita. Qual a conduta mais
adequada?

(A) Administrar vancomicina por pelo menos 72h
e reavaliar as condic6es do catéter.

(B) Retirar o catéter (se possivel), coletar
hemoculturas e iniciar ceftriaxona
empiricamente.

(C) Retirar o catéter (se possivel), coletar
hemoculturas e  iniciar  vancomicina
empiricamente.

(D) Utilizar rifampicina tépico e observar o
paciente por pelo menos 48h.

(E) Administrar vancomicina empiricamente.

52

Em relagdo a Sindrome da Angustia
Respiratéria do Adulto (SARA), é correto
afirmar que

(A) uma das causas mais frequentes de SARA é
a insuficiéncia cardiaca descompensada.

(B) o uso de antimicrobianos de amplo espectro
€ essencial no manejo da SARA grave.

(C) a estratégia de recrutamento alveolar esta
indicada para a maioria dos casos, de forma
precoce.

(D) o uso de volume corrente (VT) acima de
8mL/Kg esta associado a melhores
desfechos.

(E) o diagnéstico geralmente € feito através de
historia clinica e de exame fisico, exame de
imagem do térax e andlise da gasometria
arterial.

53

Sobre a colite pseudomembranosa, € correto
afirmar que

(A) o tratamento com transplante de microbiota
fecal é a primeira escolha.

(B) o uso recente de clindamicina e idade acima
de 65 anos sao fatores de risco.

(C) a deteccéo das toxinas A e B nas fezes
determina o diagnéstico.

(D) a amostra de fezes deve permanecer em
temperatura ambiente até a chegada no
laboratorio.

(E) a pesquisa de leucocitos nas fezes é
importante para o diagndstico.

54

A presenca de Indice Cardiaco (IC) baixo,
Resisténcia Vascular Periférica (RVP) elevada
e Pressdao Venosa Central (PVC) baixa é
comum em qual tipo de choque?

(A) Hipovolémico.
(B) Obstrutivo.
(C) Séptico.

(D) Cardiogénico.
(E) Neurogénico.

55

A presenca de Sinal de Wellens no
eletrocardiograma, geralmente, indica

(A) sobrecarga atrial esquerda.

(B) hipercalemia.

(C) aumento do
congénita.

(D) obstrugdo critica da artéria descendente
anterior.

(E) intoxicacao por antidepressivos triciclicos.

intervalo QT de origem

56

O diagnéstico de meningite criptococécica,
em um paciente portador de SIDA (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida) geralmente
esta associado a contagem sérica de CD4

(A) menor do que 250.
(B) maior do que 500.
(C) menor do que 100.
(D) menor do que 300.
(E) entre 250 e 500.
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Os critérios de Duke (modificados) séao
utilizados no diagndstico de

(A) febre reumética.

(B) lapus eritematoso sistémico.
(C) pericardite aguda.

(D) colangite.

(E) endocardite bacteriana.

58

A indicacao de transfusdo de concentrado de
heméaceas para a grande maioria dos
pacientes criticos esta relacionada a qual
parametro laboratorial?

(A) Hemoglobina abaixo de 7g/dL.

(B) Hemoglobina abaixo de 10g/dL.

(C) Ferritina abaixo de 20ng/mL.

(D) Ferro sérico abaixo de 60umol/L.

(E) Saturagdo de transferrina
200mg/dL.

abaixo de

59

O uso de terapia fribrinolitica para o
tratamento da embolia pulmonar esta
indicado em qual das seguintes situagdes?

(A) Presenca de obstrucdo importante da artéria
pulmonar e seus principais ramos, sem
instabilidade hemodinamica.

(B) Presenca de desconforto respiratério e dor
pleuritica.

(C) Contraindicacdo ao uso de anticoagulantes
orais.

(D) Instabilidade hemodinamica, em até 14 dias
do diagnéstico.

(E) Aumento de pressédo de camaras direitas no
ecocardiograma transtoracico.

60

Assinale a alternativa que apresenta um
exemplo de sindrome da disfuncdo maultipla
de 6rgdos (SDMO) priméria.

(A) Sindrome da Angustia Respiratéria do Adulto
(SARA) em um paciente com pancreatite
aguda.

(B) Insuficiéncia renal aguda em um paciente
com choque séptico.

(C) Insuficiéncia renal aguda em um paciente
com rabdomidlise.

(D) Insuficiéncia hepatica aguda em um paciente
com choque séptico.

(E) SARA em um paciente grande queimado.
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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4

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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7

Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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9

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5
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14

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
A 5
1_5
® -,
L
© 15
4
0

4
(E) =

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

18

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

Mulher de 62 anos queixa-se de dor
epigastrica associada a nauseas e
hipotensdo, de inicio ha aproximadamente
uma hora. E portadora de HAS e Diabetes
Mellitus (DM), além de dislipidemia. Na
admissdo, apresenta pressdo arterial de
84x43mmHg e ma perfusdo distal. Ausculta
pulmonar sem alteracdes. ApdOs a realizacdo
do ECG (mostrado a seguir), assinale a
alternativa correta.

(A) O uso de nitrato deve ser evitado.

(B) A coleta de hemoculturas e a administragdo
de antibiético de amplo espectro devem ser
prioridades.

(C) A nitroglicerina endovenosa deve ser
prioridade no controle da dor.

(D) O uso de marca-passo transcutaneo esta
indicado.

(E) Existe uma maior possibilidade de ocluséo
do ramo circunflexo da artéria coronaria
esquerda.
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Sobre as Infec¢cbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), é correto afirmar
que

(A) o uso de antimicrobianos de amplo espectro
€ recomendado na profilaxia de IRAS.

(B) a prevaléncia de IRAS nas unidades de
terapia intensiva brasileiras é menor do que
15%.

(C) o uso da ultrassonografia a beira leito
diminui a incidéncia de infeccdo de corrente
sanguinea relacionada ao catéter venoso
central.

(D) aproximadamente 20% a 30% das IRAS sao
consideradas  preveniveis através de
programas de controle e higiene intensivos.

(E) a maioria das IRAS é causada por fungos.

23

Qual das seguintes alternativas
influencia a oferta de oxigénio (DO2)?

menos

(A) Hemoglobina.

(B) Presséao arterial de oxigénio (pAO).
(C) Saturacdao arterial de oxigénio.

(D) Débito cardiaco.

(E) Frequéncia cardiaca.

24

Qual das seguintes alternativas apresenta 0s
parametros corretos do escore gSOFA (quick
Sequential Organ Failure Assessment)?

(A) Frequéncia respiratéria maior do que 22,
presséo sistélica menor do que 100mmHg e
alteracdo do nivel de consciéncia.

(B) Temperatura axilar maior do que 37,8°C,
frequéncia cardiaca maior do que 100bpm e
rebaixamento do nivel de consciéncia.

(C) Creatinina  maior do que 1,5mg/dL,
leucocitose maior do que 12mil e lactato
arterial maior do que 2x o valor normal.

(D) Pressdo arterial média menor do que
65mmHg e débito urindario menor do que
0,5mL/Kg/h nas ultimas 6 horas.

(E) Dor abdominal, ictericia e febre maior do que
37,5°C.

25

A presenca de uma disfuncdo orgéanica
causada por uma resposta inflamatdria
sistémica desregulada, de origem infecciosa,
€ a definicdo mais adequada de

(A) sepse grave.

(B) sindrome da resposta inflamatoria sistémica
(ou SIRS).

(C) sepse.

(D) sindrome da disfuncdo de mdltiplos 6rgaos
(ou SDMO).

(E) infeccéo generalizada.

26

Qual das seguintes alternativas representa
um fator de risco para uma crise asmatica
grave?

(A) PEF (peak expiratory flow) menor do que
80% do esperado.

(B) PaCO, menor do que
gasometria arterial.

(C) Radiografia simples de térax com sinais de
hiperinsuflago.

(D) Presenca de febre e escarro purulento.

(E) Uso atual de glicocorticoide oral.

40mmHg na

27

O aumento da frequéncia respiratéria
mandatéria em um paciente sedado, sob
ventilagdo mecénica, pode levar

(A) a aumento da PaCO..

(B) a aumento do risco de auto-PEEP (positive-
end expiratory pressure).

(C) a menor volume minuto.

(D) a edema cerebral.

(E) & queda na saturacgédo arterial de oxigénio.

MEDICO (TERAPIA INTENSIVA)

Tipo 02 — Pé&gina 9



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

28

Analise a curva pressao-tempo
(acompanhada pela monitorizacdo da
pressdo muscular diafragmatica - Pmus) de
um paciente sob ventilacdo mecanica e
assinale a alternativa que apresenta uma
intervencao adequada.

30

20
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(A) Aumentar a sedoanalgesia.

(B) Aumentar a pressao inspiratéria (Pins).

(C) Aumentar a pressédo expiratéria positiva final
(PEEP).

(D) Aumentar a sensibilidade do ventilador
mecanico.

(E) Aumentar a fragdo inspirada de oxigénio
(FiO2).

29

Sobre o programa de Antimicrobial
Stewardship (ou uso racional de
antimicrobianos), é correto afirmar que

(A) tem como principal objetivo diminuir a
mortalidade relacionada as sindromes
infecciosas.

(B) tem como principal objetivo limitar o uso de
antimicrobianos de amplo espectro.

(C) estimula 0 uso precoce de antimicrobianos
para diminuir o risco de pneumonia
relacionada a ventilagdo mecéanica.

(D) estimula a  retirada  precoce  dos
antimicrobianos.

(E) estimula o uso de antimicrobianos de menor
custo.

30

Um homem de 34 anos é encaminhado para a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) com
histéoria de queda de nivel elevado no
ambiente de trabalho. Na admissao, encontra-
se confuso, localiza o estimulo doloroso e
abre os olhos ao chamado. Possui uma
suspeita de fratura de base de cranio, com
saida de massa encefdlica pelo conduto
auditivo esquerdo. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente apresenta 10 pontos na escala
de coma de Glasgow.

(B) Trata-se de um TCE
cranioencefalico) grave.

(C) Trata-se de um TCE moderado.
(D) Nao é possivel calcular a escala de coma de
Glasgow com as informagdes fornecidas.

(E) Trata-se de um TCE leve.

(traumatismo

31

Um homem de 47 anos esta internado na UTI
ha 9 dias com diagndstico de hemorragia
subaracnoide aneurismética. Evolui com um
novo déficit neurolégico (hemiparesia
direita). Qual é a provavel causa desse
evento?

(A) Novo sangramento subaracnoide.

(B) Acidente vascular isquémico cardioembdlico.
(C) Encefalite herpética.

(D) Ventriculite bacteriana.

(E) Vasoespasmo.

32

Uma mulher de 25 anos esté internada na UTI
com o diagnostico de Traumatismo
Cranioencefalico (TCE) grave. A sua Presséao
Intracraniana (PIC) est4 sendo monitorizada
e, no momento, estd em 45mmHg. Qual é a
pressdo arterial média ideal para a
manutencdo de uma Pressdo de Perfuséo
Cerebral (PPC) adequada nesse caso?

(A) Acima de 65mmHg.

(B) Entre 105 e 115mmHg.

(C) Abaixo de 90mmHg.

(D) Entre 70 e 80mmHg.

(E) Qualguer valor acima de 115mmHg.
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Qual das alternativas a seguir é essencial
para o diagnostico de Morte Encefélica (ME)
em um adulto?

(A) Presenca de lesdo encefédlica de causa
conhecida, irreversivel e capaz de causar a
ME.

(B) Avaliacdo de um médico neurologista.

(C) Realizacdo de dois testes de apneia com
intervalo minimo de seis horas entre eles.

(D) Dois exames clinicos que constatem sinais
compativeis com ME, com intervalo de pelo
menos 12 horas entre eles.

(E) Tratamento e observagdo em hospital por
um periodo minimo de 48 horas.

34

Assinale a alternativa que apresenta uma
indicacdo adequada para o uso de octreotide.

(A) Hemorragia digestiva baixa.

(B) Encefalopatia hepética.

(C) Trauma abdominal fechado.

(D) Hemorragia digestiva alta varicosa.
(E) Doenca do refluxo gastroesofagico.

35

Um homem de 45 anos esta internado na UTI
com quadro de ictericia, tempo de
protrombina elevado (INR=2,2) e

encefalopatia hepética de inicio 8 semanas
ap6és o quadro de ictericia. Qual é o
diagno6stico mais adequado?

(A) Faléncia hepatica fulminante.
(B) Faléncia hepatica superaguda.
(C) Faléncia hepética subaguda.
(D) Faléncia hepética aguda.

(E) Faléncia hepética moderada.

36

A presenca de vbmitos fecaloides é mais
comum em qual subtipo de abdome agudo?

(A) Hemorrégico.
(B) Inflamatério.
(C) Vascular.

(D) Infeccioso.
(E) Obstrutivo.

37

Qual das seguintes alternativas € menos
importante na determinacdo do progndstico
da pancreatite aguda?

(A) Amilase sérica.

(B) Proteina C reativa.

(C) Creatinina sérica.

(D) Escore APACHE I1.

(E) Tomografia computadorizada de abdome.

38

Qual é a causa mais comum de pancreatite
aguda?

(A) Idiopética.

(B) Biliar.

(C) Infeccao viral.

(D) Alcodlica.

(E) Hipertrigliceridemia.

39

Sobre o diagnostico da crise tireotoxica, €
correto afirmar que

(A) o hormdnio TSH pode estar normal.

(B) a presenca de febre é incomum.

(C) a supressdo do hormdnio TSH e o aumento
do T4 livre séo essenciais.

(D) alterac@o do nivel de consciéncia é rara.

(E) bradicardia é frequente.

40

A intoxicacdo por qual das seguintes
substancias pode ser tratada com
hemodialise de urgéncia?

(A) Litio.

(B) Paracetamol.
(C) Amitriptilina.
(D) Clorpropamida.
(E) Dipirona.
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Uma mulher de 78 anos procura atendimento
de urgéncia com queixa de nduseas, vomitos
e sincope em casa h& aproximadamente 40
minutos. A dosagem sérica de potassio é

8,5mEqQ/L. Apo6s avaliagdo do seguinte
eletrocardiograma, qual é a conduta
adequada?
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(A) Diurético de alca e solugdo polarizante.

(B) Dialise peritoneal.

(C) Nebulizagdo com beta-2 agonista.

(D) Resina trocadora (Sorcal) e diurético de alca.

(E) Gluconato de calcio e hemodialise de
urgéncia.

42

Qual das seguintes terapias tromboliticas é
adequada no tratamento do Acidente
Vascular Cerebral Isquémico (AVCi)?

(A) Tenecteplase.
(B) Estreptoquinase.
(C) Fondaparinux.
(D) Alteplase.

(E) Tirofiban.

43

Qual é a terapia antifungica empirica inicial
mais adequada para um paciente adulto
neutropénico, com infeccéo fangica
invasiva?

(A) Fluconazol.
(B) Caspofungina.
(C) Cetoconazol.
(D) Miconazol.
(E) Secnidazol.

44

Uma mulher de 23 anos é levada ao pronto
atendimento com histéria de intoxicacéo
aguda por amitriptilina (aproximadamente 60
comprimidos de 75mg) ha algumas horas.
Apresenta PA: 73x42mmHg e rebaixamento
do nivel de consciéncia. Apds avaliagcao do
ritmo apresentado a seguir, qual € a conduta
adequada?

(A) Amiodarona.

(B) Manobra vagal modificada.

(C) Sulfato de magnésio e terapia elétrica.

(D) Atropina.

(E) Compressoes
cardiopulmonar).

toracicas  (ressuscitagdo

45
Sobre o0 escore SAPS, é correto afirmar que

(A) SAPS 3 é a versdo mais atual.

(B) os dados que validaram a versdao mais
recente foram coletados de 104 UTI dos
Estados Unidos.

(C) uma das suas desvantagens em relagdo ao
escore APACHE é a maior quantidade de
variaveis necessarias para o célculo.

(D) consegue estimar o tempo de permanéncia
na UTI.

(E) tem menor especificidade nos casos de
sepse e choque séptico.
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Quanto a sedacdo e a analgesia na unidade
de terapia intensiva (UTI), é correto afirmar
que

(A) todos os pacientes intubados sob ventilacédo
mecéanica devem receber sedacdo e
analgesia farmacoldgica continua.

(B) medidas néo farmacologicas devem ser
evitadas nos pacientes mais criticos.

(C) a estratégia de sedacdo e analgesia de cada
paciente deve ser reavaliada pelo menos
uma vez por semana.

(D) a escala numérica de dor é o principal
instrumento na avaliacdo dos pacientes
intubados e sob ventilagdo mecéanica.

(E) a tentativa de despertar diario e o uso
minimo de sedacdo farmacolégica estédo
relacionados com menor mortalidade.

a7

Sobre 0 uso de bloqueadores
neuromusculares na UTI, é correto afirmar

que

(A) a succinilcolina (ou suxametbnio) € um
exemplo de blogqueador neuromuscular ndo
despolarizante.

(B) os blogqueadores neuromusculares néo
devem ser utilizados rotineiramente nos
pacientes intubados  sob  ventilacdo
mecanica.

(C) o rocurdnio € um bloqueador neuromuscular
nao despolarizante, com meia vida longa,
geralmente maior do que 120 minutos.

(D) hipocalemia é um efeito adverso relacionado
ao uso da succinilcolina.

(E) fasciculagbes  musculares sdo  mais
frequentes com o uso de blogqueadores
neuromusculares ndo despolarizantes.

48

Qual é a definicdo mais adequada de
humanizagéo, especificamente no ambiente
da UTI?

(A) Permanéncia de um familiar e/ou
acompanhante durante todo o periodo de
internamento na UTI.

(B) Participacdo de um profissional psicélogo
nas visitas médicas diarias.

(C) Criacdo de uma equipe interdisciplinar para
elaboragdo de um plano terapéutico
individual para cada paciente.

(D) Um processo vivencial que permeia toda a
atividade do local e das pessoas que ali
trabalham, dando ao paciente o tratamento
que ele merece como pessoa humana,
dentro das circunstancias peculiares em que
cada um se encontra.

(E) Permitir que o paciente e seus familiares
participem das decisdes relacionadas a
conduta médica.

49
Qual das seguintes alternativas representa

uma contraindicacéo absoluta ao emprego da
ventilagdo mecénica ndo invasiva na UTI?

(A) Parada cardiorrespiratoria.

(B) Edema agudo pulmonar.

(C) Faléncias organicas néo respiratorias.
(D) Crise asmatica grave.

(E) Cirurgia facial ou neuroldgica.
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Uma mulher de 74 anos esta internada na
unidade de terapia intensiva (UTI) ha 24 dias,
apresentando novos episodios de febre e
sinais flogisticos no ponto de insercdo do
catéter venoso central instalado na sua veia
jugular interna direita. Qual a conduta mais
adequada?

(A) Administrar vancomicina por pelo menos 72h
e reavaliar as condicdes do catéter.

(B) Retirar o catéter (se possivel), coletar
hemoculturas e iniciar ceftriaxona
empiricamente.

(C) Retirar o catéter (se possivel), coletar
hemoculturas e  iniciar  vancomicina
empiricamente.

(D) Utilizar rifampicina tépico e observar o
paciente por pelo menos 48h.

(E) Administrar vancomicina empiricamente.

51

Em relagdo a Sindrome da Angustia
Respiratéria do Adulto (SARA), é correto
afirmar que

(A) uma das causas mais frequentes de SARA é
a insuficiéncia cardiaca descompensada.

(B) o uso de antimicrobianos de amplo espectro
€ essencial no manejo da SARA grave.

(C) a estratégia de recrutamento alveolar esta
indicada para a maioria dos casos, de forma
precoce.

(D) o uso de volume corrente (VT) acima de
8mL/Kg estd associado a melhores
desfechos.

(E) o diagnéstico geralmente é feito através de
historia clinica e de exame fisico, exame de
imagem do térax e andlise da gasometria
arterial.

52

Sobre a colite pseudomembranosa, € correto
afirmar que

(A) o tratamento com transplante de microbiota
fecal é a primeira escolha.

(B) o uso recente de clindamicina e idade acima
de 65 anos sao fatores de risco.

(C) a deteccéo das toxinas A e B nas fezes
determina o diagnéstico.

(D) a amostra de fezes deve permanecer em
temperatura ambiente até a chegada no
laboratorio.

(E) a pesquisa de leucocitos nas fezes é
importante para o diagndstico.

53

A presenca de Indice Cardiaco (IC) baixo,
Resisténcia Vascular Periférica (RVP) elevada
e Pressdao Venosa Central (PVC) baixa é
comum em qual tipo de choque?

(A) Hipovolémico.
(B) Obstrutivo.
(C) Séptico.

(D) Cardiogénico.
(E) Neurogénico.

54

A presenca de Sinal de Wellens no
eletrocardiograma, geralmente, indica

(A) sobrecarga atrial esquerda.

(B) hipercalemia.

(C) aumento do
congénita.

(D) obstrugdo critica da artéria descendente
anterior.

(E) intoxicacao por antidepressivos triciclicos.

intervalo QT de origem

55

O diagnéstico de meningite criptococécica,
em um paciente portador de SIDA (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida) geralmente
esta associado a contagem sérica de CD4

(A) menor do que 250.
(B) maior do que 500.
(C) menor do que 100.
(D) menor do que 300.
(E) entre 250 e 500.
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Os critérios de Duke (modificados) séao
utilizados no diagndstico de

(A) febre reumética.

(B) lapus eritematoso sistémico.
(C) pericardite aguda.

(D) colangite.

(E) endocardite bacteriana.

57

A indicacao de transfusdo de concentrado de
heméaceas para a grande maioria dos
pacientes criticos esta relacionada a qual
parametro laboratorial?

(A) Hemoglobina abaixo de 7g/dL.

(B) Hemoglobina abaixo de 10g/dL.

(C) Ferritina abaixo de 20ng/mL.

(D) Ferro sérico abaixo de 60umol/L.

(E) Saturagdo de transferrina
200mg/dL.

abaixo de

58

O uso de terapia fribrinolitica para o
tratamento da embolia pulmonar esta
indicado em qual das seguintes situagdes?

(A) Presenca de obstrucdo importante da artéria
pulmonar e seus principais ramos, sem
instabilidade hemodinamica.

(B) Presenca de desconforto respiratério e dor
pleuritica.

(C) Contraindicacdo ao uso de anticoagulantes
orais.

(D) Instabilidade hemodinamica, em até 14 dias
do diagnéstico.

(E) Aumento de pressédo de camaras direitas no
ecocardiograma transtoracico.

59

Assinale a alternativa que apresenta um
exemplo de sindrome da disfuncdo maultipla
de 6rgdos (SDMO) priméria.

(A) Sindrome da Angustia Respiratéria do Adulto
(SARA) em um paciente com pancreatite
aguda.

(B) Insuficiéncia renal aguda em um paciente
com choque séptico.

(C) Insuficiéncia renal aguda em um paciente
com rabdomidlise.

(D) Insuficiéncia hepatica aguda em um paciente
com choque séptico.

(E) SARA em um paciente grande queimado.

60

Um homem de 47 anos procura atendimento
médico de urgéncia com queixa de dor
toracica tipo aperto de inicio ha
aproximadamente 40 minutos. Refere
histérico de Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e dislipidemia. Trouxe um
eletrocardiograma realizado ha cerca de 30
dias, com bloqueio de ramo esquerdo. Apdés
realizacdo de um novo ECG (mostrado a
seguir), qual é a conduta adequada?

lw 'J{

(A) Coletar marcadores de necrose miocéardica e
aguardar o resultado.

(B) Trata-se de um quadro de angina instavel.

(C) A conduta deve ser a mesma de um caso de
infarto agudo do  miocardio  com
supradesnivelamento do segmento ST.

(D) Trata-se de uma sindrome dispéptica, e o
uso de Inibidores de Bomba de Préton (IBP)
esta indicado.

(E) Pelos critérios de Brugada, trata-se de uma
taquiarritmia supraventricular.
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Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
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Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
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Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.
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Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

12

Sendo =7 =1 er= 6 entdo o valor
) P=70 9 %5 T
Pp.r , .

deie|guala
6.

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilégica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Oltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.
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16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
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21

Sobre as Infec¢cdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), é correto afirmar
que

(A) o uso de antimicrobianos de amplo espectro
€ recomendado na profilaxia de IRAS.

(B) a prevaléncia de IRAS nas unidades de
terapia intensiva brasileiras € menor do que
15%.

(C) o uso da ultrassonografia a beira leito
diminui a incidéncia de infeccdo de corrente
sanguinea relacionada ao catéter venoso
central.

(D) aproximadamente 20% a 30% das IRAS sao
consideradas  preveniveis através de
programas de controle e higiene intensivos.

(E) a maioria das IRAS é causada por fungos.

22

Qual das seguintes alternativas
influencia a oferta de oxigénio (DO)?

menos

(A) Hemoglobina.

(B) Pressao arterial de oxigénio (pAO2).
(C) Saturacgéo arterial de oxigénio.

(D) Débito cardiaco.

(E) Frequéncia cardiaca.

23

Qual das seguintes alternativas apresenta os
parametros corretos do escore qSOFA (quick
Sequential Organ Failure Assessment)?

(A) Frequéncia respiratéria maior do que 22,
pressao sistdlica menor do que 100mmHg e
alteracdo do nivel de consciéncia.

(B) Temperatura axilar maior do que 37,8°C,
frequéncia cardiaca maior do que 100bpm e
rebaixamento do nivel de consciéncia.

(C) Creatinina  maior do que 1,5mg/dL,
leucocitose maior do que 12mil e lactato
arterial maior do que 2x o valor normal.

(D) Pressdo arterial média menor do que
65mmHg e débito urinario menor do que
0,5mL/Kg/h nas ultimas 6 horas.

(E) Dor abdominal, ictericia e febre maior do que
37,5°C.

24

A presenca de uma disfuncdo orgéanica
causada por uma resposta inflamatdria
sistémica desregulada, de origem infecciosa,
€ a definicdo mais adequada de

(A) sepse grave.

(B) sindrome da resposta inflamatoria sistémica
(ou SIRS).

(C) sepse.

(D) sindrome da disfuncdo de mdltiplos 6rgaos
(ou SDMO).

(E) infeccéo generalizada.

25

Qual das seguintes alternativas representa
um fator de risco para uma crise asmatica
grave?

(A) PEF (peak expiratory flow) menor do que
80% do esperado.

(B) PaCO, menor do que
gasometria arterial.

(C) Radiografia simples de térax com sinais de
hiperinsuflago.

(D) Presenca de febre e escarro purulento.

(E) Uso atual de glicocorticoide oral.

40mmHg na

26

O aumento da frequéncia respiratéria
mandatéria em um paciente sedado, sob
ventilagdo mecénica, pode levar

(A) a aumento da PaCO..

(B) a aumento do risco de auto-PEEP (positive-
end expiratory pressure).

(C) a menor volume minuto.

(D) a edema cerebral.

(E) & queda na saturacgédo arterial de oxigénio.
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Analise a curva pressao-tempo
(acompanhada pela monitorizacdo da
pressdo muscular diafragmatica - Pmus) de
um paciente sob ventilacdo mecanica e
assinale a alternativa que apresenta uma
intervencao adequada.

30

20
10
/ \ / "\ \
\ / .

-10
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(A) Aumentar a sedoanalgesia.

(B) Aumentar a pressao inspiratéria (Pins).

(C) Aumentar a pressédo expiratéria positiva final
(PEEP).

(D) Aumentar a sensibilidade do ventilador
mecanico.

(E) Aumentar a fragdo inspirada de oxigénio
(FiO2).

28

Sobre o programa de Antimicrobial
Stewardship (ou uso racional de
antimicrobianos), é correto afirmar que

(A) tem como principal objetivo diminuir a
mortalidade relacionada as sindromes
infecciosas.

(B) tem como principal objetivo limitar o uso de
antimicrobianos de amplo espectro.

(C) estimula 0 uso precoce de antimicrobianos
para diminuir o risco de pneumonia
relacionada a ventilagdo mecéanica.

(D) estimula a  retirada  precoce  dos
antimicrobianos.

(E) estimula o uso de antimicrobianos de menor
custo.

29

Um homem de 34 anos é encaminhado para a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) com
histéoria de queda de nivel elevado no
ambiente de trabalho. Na admissao, encontra-
se confuso, localiza o estimulo doloroso e
abre os olhos ao chamado. Possui uma
suspeita de fratura de base de cranio, com
saida de massa encefdlica pelo conduto
auditivo esquerdo. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente apresenta 10 pontos na escala
de coma de Glasgow.

(B) Trata-se de um TCE
cranioencefalico) grave.

(C) Trata-se de um TCE moderado.
(D) Nao é possivel calcular a escala de coma de
Glasgow com as informagdes fornecidas.

(E) Trata-se de um TCE leve.

(traumatismo

30

Um homem de 47 anos esta internado na UTI
ha 9 dias com diagndstico de hemorragia
subaracnoide aneurismética. Evolui com um
novo déficit neurolégico (hemiparesia
direita). Qual é a provavel causa desse
evento?

(A) Novo sangramento subaracnoide.

(B) Acidente vascular isquémico cardioembdlico.
(C) Encefalite herpética.

(D) Ventriculite bacteriana.

(E) Vasoespasmo.

31

Uma mulher de 25 anos esté internada na UTI
com o diagnostico de Traumatismo
Cranioencefalico (TCE) grave. A sua Presséao
Intracraniana (PIC) est4 sendo monitorizada
e, no momento, estd em 45mmHg. Qual é a
pressdo arterial média ideal para a
manutencdo de uma Pressdo de Perfuséo
Cerebral (PPC) adequada nesse caso?

(A) Acima de 65mmHg.

(B) Entre 105 e 115mmHg.

(C) Abaixo de 90mmHg.

(D) Entre 70 e 80mmHg.

(E) Qualguer valor acima de 115mmHg.
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Qual das alternativas a seguir é essencial
para o diagnostico de Morte Encefélica (ME)
em um adulto?

(A) Presenca de lesdo encefédlica de causa
conhecida, irreversivel e capaz de causar a
ME.

(B) Avaliacdo de um médico neurologista.

(C) Realizacdo de dois testes de apneia com
intervalo minimo de seis horas entre eles.

(D) Dois exames clinicos que constatem sinais
compativeis com ME, com intervalo de pelo
menos 12 horas entre eles.

(E) Tratamento e observagdo em hospital por
um periodo minimo de 48 horas.

33

Assinale a alternativa que apresenta uma
indicacdo adequada para o uso de octreotide.

(A) Hemorragia digestiva baixa.

(B) Encefalopatia hepética.

(C) Trauma abdominal fechado.

(D) Hemorragia digestiva alta varicosa.
(E) Doenca do refluxo gastroesofagico.

34

Um homem de 45 anos esta internado na UTI
com quadro de ictericia, tempo de
protrombina elevado (INR=2,2) e

encefalopatia hepética de inicio 8 semanas
ap6és o quadro de ictericia. Qual é o
diagno6stico mais adequado?

(A) Faléncia hepatica fulminante.
(B) Faléncia hepatica superaguda.
(C) Faléncia hepética subaguda.
(D) Faléncia hepética aguda.

(E) Faléncia hepética moderada.

35

A presenca de vbmitos fecaloides é mais
comum em qual subtipo de abdome agudo?

(A) Hemorrégico.
(B) Inflamatério.
(C) Vascular.

(D) Infeccioso.
(E) Obstrutivo.

36

Qual das seguintes alternativas € menos
importante na determinacdo do progndstico
da pancreatite aguda?

(A) Amilase sérica.

(B) Proteina C reativa.

(C) Creatinina sérica.

(D) Escore APACHE I1.

(E) Tomografia computadorizada de abdome.

37

Qual é a causa mais comum de pancreatite
aguda?

(A) Idiopética.

(B) Biliar.

(C) Infeccao viral.

(D) Alcodlica.

(E) Hipertrigliceridemia.

38

Sobre o diagnostico da crise tireotoxica, €
correto afirmar que

(A) o hormdnio TSH pode estar normal.

(B) a presenca de febre é incomum.

(C) a supressdo do hormdnio TSH e o aumento
do T4 livre séo essenciais.

(D) alterac@o do nivel de consciéncia é rara.

(E) bradicardia é frequente.

39

A intoxicacdo por qual das seguintes
substancias pode ser tratada com
hemodialise de urgéncia?

(A) Litio.

(B) Paracetamol.
(C) Amitriptilina.
(D) Clorpropamida.
(E) Dipirona.
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Uma mulher de 78 anos procura atendimento
de urgéncia com queixa de nduseas, vomitos
e sincope em casa h& aproximadamente 40
minutos. A dosagem sérica de potassio é

8,5mEqQ/L. Apo6s avaliagdo do seguinte
eletrocardiograma, qual é a conduta
adequada?
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(A) Diurético de alca e solugdo polarizante.

(B) Dialise peritoneal.

(C) Nebulizagdo com beta-2 agonista.

(D) Resina trocadora (Sorcal) e diurético de alca.

(E) Gluconato de calcio e hemodialise de
urgéncia.

41

Qual das seguintes terapias tromboliticas é
adequada no tratamento do Acidente
Vascular Cerebral Isquémico (AVCi)?

(A) Tenecteplase.
(B) Estreptoquinase.
(C) Fondaparinux.
(D) Alteplase.

(E) Tirofiban.

42

Qual é a terapia antifungica empirica inicial
mais adequada para um paciente adulto
neutropénico, com infeccéo fangica
invasiva?

(A) Fluconazol.
(B) Caspofungina.
(C) Cetoconazol.
(D) Miconazol.
(E) Secnidazol.

43

Uma mulher de 23 anos é levada ao pronto
atendimento com histéria de intoxicacéo
aguda por amitriptilina (aproximadamente 60
comprimidos de 75mg) ha algumas horas.
Apresenta PA: 73x42mmHg e rebaixamento
do nivel de consciéncia. Apds avaliagcao do
ritmo apresentado a seguir, qual € a conduta
adequada?

(A) Amiodarona.

(B) Manobra vagal modificada.

(C) Sulfato de magnésio e terapia elétrica.

(D) Atropina.

(E) Compressoes
cardiopulmonar).

toracicas  (ressuscitagdo

44
Sobre o0 escore SAPS, é correto afirmar que

(A) SAPS 3 é a versdo mais atual.

(B) os dados que validaram a versdao mais
recente foram coletados de 104 UTI dos
Estados Unidos.

(C) uma das suas desvantagens em relagdo ao
escore APACHE é a maior quantidade de
variaveis necessarias para o célculo.

(D) consegue estimar o tempo de permanéncia
na UTI.

(E) tem menor especificidade nos casos de
sepse e choque séptico.
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Quanto a sedacdo e a analgesia na unidade
de terapia intensiva (UTI), é correto afirmar
que

(A) todos os pacientes intubados sob ventilacédo
mecéanica devem receber sedacdo e
analgesia farmacoldgica continua.

(B) medidas néo farmacologicas devem ser
evitadas nos pacientes mais criticos.

(C) a estratégia de sedacdo e analgesia de cada
paciente deve ser reavaliada pelo menos
uma vez por semana.

(D) a escala numérica de dor é o principal
instrumento na avaliacdo dos pacientes
intubados e sob ventilagdo mecéanica.

(E) a tentativa de despertar diario e o uso
minimo de sedacdo farmacolégica estédo
relacionados com menor mortalidade.

46

Sobre 0 uso de bloqueadores
neuromusculares na UTI, é correto afirmar

que

(A) a succinilcolina (ou suxametbnio) € um
exemplo de blogqueador neuromuscular ndo
despolarizante.

(B) os blogqueadores neuromusculares néo
devem ser utilizados rotineiramente nos
pacientes intubados  sob  ventilacdo
mecanica.

(C) o rocurdnio € um bloqueador neuromuscular
nao despolarizante, com meia vida longa,
geralmente maior do que 120 minutos.

(D) hipocalemia é um efeito adverso relacionado
ao uso da succinilcolina.

(E) fasciculagbes  musculares sdo  mais
frequentes com o uso de blogqueadores
neuromusculares ndo despolarizantes.

a7

Qual é a definicdo mais adequada de
humanizagéo, especificamente no ambiente
da UTI?

(A) Permanéncia de um familiar e/ou
acompanhante durante todo o periodo de
internamento na UTI.

(B) Participacdo de um profissional psicélogo
nas visitas médicas diarias.

(C) Criacdo de uma equipe interdisciplinar para
elaboragdo de um plano terapéutico
individual para cada paciente.

(D) Um processo vivencial que permeia toda a
atividade do local e das pessoas que ali
trabalham, dando ao paciente o tratamento
que ele merece como pessoa humana,
dentro das circunstancias peculiares em que
cada um se encontra.

(E) Permitir que o paciente e seus familiares
participem das decisdes relacionadas a
conduta médica.

48
Qual das seguintes alternativas representa

uma contraindicacéo absoluta ao emprego da
ventilagdo mecénica ndo invasiva na UTI?

(A) Parada cardiorrespiratoria.

(B) Edema agudo pulmonar.

(C) Faléncias organicas néo respiratorias.
(D) Crise asmatica grave.

(E) Cirurgia facial ou neuroldgica.
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Uma mulher de 74 anos esta internada na
unidade de terapia intensiva (UTI) ha 24 dias,
apresentando novos episodios de febre e
sinais flogisticos no ponto de insercdo do
catéter venoso central instalado na sua veia
jugular interna direita. Qual a conduta mais
adequada?

(A) Administrar vancomicina por pelo menos 72h
e reavaliar as condicdes do catéter.

(B) Retirar o catéter (se possivel), coletar
hemoculturas e iniciar ceftriaxona
empiricamente.

(C) Retirar o catéter (se possivel), coletar
hemoculturas e  iniciar  vancomicina
empiricamente.

(D) Utilizar rifampicina tépico e observar o
paciente por pelo menos 48h.

(E) Administrar vancomicina empiricamente.

50

Em relagdo a Sindrome da Angustia
Respiratéria do Adulto (SARA), é correto
afirmar que

(A) uma das causas mais frequentes de SARA é
a insuficiéncia cardiaca descompensada.

(B) o uso de antimicrobianos de amplo espectro
€ essencial no manejo da SARA grave.

(C) a estratégia de recrutamento alveolar esta
indicada para a maioria dos casos, de forma
precoce.

(D) o uso de volume corrente (VT) acima de
8mL/Kg estd associado a melhores
desfechos.

(E) o diagnéstico geralmente é feito através de
historia clinica e de exame fisico, exame de
imagem do térax e andlise da gasometria
arterial.

51

Sobre a colite pseudomembranosa, € correto
afirmar que

(A) o tratamento com transplante de microbiota
fecal é a primeira escolha.

(B) o uso recente de clindamicina e idade acima
de 65 anos sao fatores de risco.

(C) a deteccéo das toxinas A e B nas fezes
determina o diagnéstico.

(D) a amostra de fezes deve permanecer em
temperatura ambiente até a chegada no
laboratorio.

(E) a pesquisa de leucocitos nas fezes é
importante para o diagndstico.

52

A presenca de Indice Cardiaco (IC) baixo,
Resisténcia Vascular Periférica (RVP) elevada
e Pressdao Venosa Central (PVC) baixa é
comum em qual tipo de choque?

(A) Hipovolémico.
(B) Obstrutivo.
(C) Séptico.

(D) Cardiogénico.
(E) Neurogénico.

53

A presenca de Sinal de Wellens no
eletrocardiograma, geralmente, indica

(A) sobrecarga atrial esquerda.

(B) hipercalemia.

(C) aumento do
congénita.

(D) obstrugdo critica da artéria descendente
anterior.

(E) intoxicacao por antidepressivos triciclicos.

intervalo QT de origem

54

O diagnéstico de meningite criptococécica,
em um paciente portador de SIDA (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida) geralmente
esta associado a contagem sérica de CD4

(A) menor do que 250.
(B) maior do que 500.
(C) menor do que 100.
(D) menor do que 300.
(E) entre 250 e 500.
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Os critérios de Duke (modificados) séao
utilizados no diagndstico de

(A) febre reumética.

(B) lapus eritematoso sistémico.
(C) pericardite aguda.

(D) colangite.

(E) endocardite bacteriana.

56

A indicacao de transfusdo de concentrado de
heméaceas para a grande maioria dos
pacientes criticos esta relacionada a qual
parametro laboratorial?

(A) Hemoglobina abaixo de 7g/dL.

(B) Hemoglobina abaixo de 10g/dL.

(C) Ferritina abaixo de 20ng/mL.

(D) Ferro sérico abaixo de 60umol/L.

(E) Saturagdo de transferrina
200mg/dL.

abaixo de

57

O uso de terapia fribrinolitica para o
tratamento da embolia pulmonar esta
indicado em qual das seguintes situagdes?

(A) Presenca de obstrucdo importante da artéria
pulmonar e seus principais ramos, sem
instabilidade hemodinamica.

(B) Presenca de desconforto respiratério e dor
pleuritica.

(C) Contraindicacdo ao uso de anticoagulantes
orais.

(D) Instabilidade hemodinamica, em até 14 dias
do diagnéstico.

(E) Aumento de pressédo de camaras direitas no
ecocardiograma transtoracico.

58

Assinale a alternativa que apresenta um
exemplo de sindrome da disfuncdo maultipla
de 6rgdos (SDMO) priméria.

(A) Sindrome da Angustia Respiratéria do Adulto
(SARA) em um paciente com pancreatite
aguda.

(B) Insuficiéncia renal aguda em um paciente
com choque séptico.

(C) Insuficiéncia renal aguda em um paciente
com rabdomidlise.

(D) Insuficiéncia hepatica aguda em um paciente
com choque séptico.

(E) SARA em um paciente grande queimado.

59

Um homem de 47 anos procura atendimento
médico de urgéncia com queixa de dor
toracica tipo aperto de inicio ha
aproximadamente 40 minutos. Refere
histérico de Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e dislipidemia. Trouxe um
eletrocardiograma realizado ha cerca de 30
dias, com bloqueio de ramo esquerdo. Apdés
realizacdo de um novo ECG (mostrado a
seguir), qual é a conduta adequada?

lw 'J{

(A) Coletar marcadores de necrose miocéardica e
aguardar o resultado.

(B) Trata-se de um quadro de angina instavel.

(C) A conduta deve ser a mesma de um caso de
infarto agudo do  miocardio  com
supradesnivelamento do segmento ST.

(D) Trata-se de uma sindrome dispéptica, e o
uso de Inibidores de Bomba de Préton (IBP)
esta indicado.

(E) Pelos critérios de Brugada, trata-se de uma
taquiarritmia supraventricular.
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Mulher de 62 anos queixa-se de dor
epigastrica associada a nauseas e
hipotensdo, de inicio ha aproximadamente
uma hora. E portadora de HAS e Diabetes
Mellitus (DM), além de dislipidemia. Na
admissdo, apresenta pressdo arterial de
84x43mmHg e ma perfusdo distal. Ausculta
pulmonar sem alteragdes. ApoOs a realizac&o
do ECG (mostrado a seguir), assinale a
alternativa correta.

(A) O uso de nitrato deve ser evitado.

(B) A coleta de hemoculturas e a administracao
de antibiético de amplo espectro devem ser
prioridades.

(C) A nitroglicerina endovenosa deve ser
prioridade no controle da dor.

(D) O uso de marca-passo transcutaneo esta
indicado.

(E) Existe uma maior possibilidade de ocluséo
do ramo circunflexo da artéria coronaria
esquerda.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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6
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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9

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢© r—;,entaoovalor
deziwéiguala
6.

(A) 10
1
(B) To
©€) 1
1
(D) S

(E) 5

12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacdo e reproducéo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

19

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
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Conhecimentos Especificos

21

Qual das seguintes alternativas
influencia a oferta de oxigénio (DO)?

menos

(A) Hemoglobina.

(B) Pressao arterial de oxigénio (pAO>).
(C) Saturacéao arterial de oxigénio.

(D) Débito cardiaco.

(E) Frequéncia cardiaca.

22

Qual das seguintes alternativas apresenta 0s
parametros corretos do escore qSOFA (quick
Sequential Organ Failure Assessment)?

(A) Frequéncia respiratéria maior do que 22,
presséo sistélica menor do que 100mmHg e
alteracdo do nivel de consciéncia.

(B) Temperatura axilar maior do que 37,8°C,
frequéncia cardiaca maior do que 100bpm e
rebaixamento do nivel de consciéncia.

(C) Creatinina  maior do que 1,5mg/dL,
leucocitose maior do que 12mil e lactato
arterial maior do que 2x o valor normal.

(D) Pressao arterial média menor do que
65mmHg e débito urinario menor do que
0,5mL/Kg/h nas ultimas 6 horas.

(E) Dor abdominal, ictericia e febre maior do que
37,5°C.

23

A presenca de uma disfuncdo orgéanica
causada por uma resposta inflamatoria
sistémica desregulada, de origem infecciosa,
€ a definicdo mais adequada de

(A) sepse grave.

(B) sindrome da resposta inflamatdria sistémica
(ou SIRS).

(C) sepse.

(D) sindrome da disfuncdo de mdultiplos 6rgaos
(ou SDMO).

(E) infeccéo generalizada.

24

Qual das seguintes alternativas representa
um fator de risco para uma crise asmatica
grave?

(A) PEF (peak expiratory flow) menor do que
80% do esperado.

(B) PaCO, menor do que
gasometria arterial.

(C) Radiografia simples de térax com sinais de
hiperinsuflagéo.

(D) Presenca de febre e escarro purulento.

(E) Uso atual de glicocorticoide oral.

40mmHg na

25

O aumento da frequéncia respiratéria
mandatéria em um paciente sedado, sob
ventilagdo mecanica, pode levar

(A) a aumento da PaCO..

(B) a aumento do risco de auto-PEEP (positive-
end expiratory pressure).

(C) a menor volume minuto.

(D) a edema cerebral.

(E) a queda na saturacgéo arterial de oxigénio.

26

Analise a curva pressao-tempo
(acompanhada pela monitorizacdo da
pressdo muscular diafragmatica - Pmus) de
um paciente sob ventilagdo mecéanica e
assinale a alternativa que apresenta uma
intervencao adequada.

20
10
\ J f "\ IF N

5s 10s

(A) Aumentar a sedoanalgesia.

(B) Aumentar a presséo inspiratoria (Pins).

(C) Aumentar a pressao expiratoria positiva final
(PEEP).

(D) Aumentar a sensibilidade do ventilador
mecanico.

(E) Aumentar a fracdo inspirada de oxigénio
(FiOy).
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Sobre o programa de Antimicrobial
Stewardship (ou uso racional de
antimicrobianos), é correto afirmar que

(A) tem como principal objetivo diminuir a
mortalidade relacionada as sindromes
infecciosas.

(B) tem como principal objetivo limitar o uso de
antimicrobianos de amplo espectro.

(C) estimula o0 uso precoce de antimicrobianos
para diminuir o risco de pneumonia
relacionada a ventilacdo mecanica.

(D) estimula a  retirada  precoce dos
antimicrobianos.

(E) estimula o uso de antimicrobianos de menor
custo.

28

Um homem de 34 anos é encaminhado para a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) com
histéoria de queda de nivel elevado no
ambiente de trabalho. Na admissao, encontra-
se confuso, localiza o estimulo doloroso e
abre os olhos ao chamado. Possui uma
suspeita de fratura de base de cranio, com
saida de massa encefdlica pelo conduto
auditivo esquerdo. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente apresenta 10 pontos na escala
de coma de Glasgow.

(B) Trata-se de um TCE
cranioencefalico) grave.

(C) Trata-se de um TCE moderado.
(D) N&o é possivel calcular a escala de coma de
Glasgow com as informagdes fornecidas.

(E) Trata-se de um TCE leve.

(traumatismo

29

Um homem de 47 anos esta internado na UTI
ha 9 dias com diagndstico de hemorragia
subaracnoide aneurismética. Evolui com um
novo déficit neuroldégico (hemiparesia
direita). Qual € a provavel causa desse
evento?

(A) Novo sangramento subaracnoide.

(B) Acidente vascular isquémico cardioembodlico.
(C) Encefalite herpética.

(D) Ventriculite bacteriana.

(E) Vasoespasmo.

30

Uma mulher de 25 anos esté internada na UTI
com o diagnéstico de Traumatismo
Cranioencefalico (TCE) grave. A sua Presséao
Intracraniana (PIC) estd sendo monitorizada
e, no momento, estd em 45mmHg. Qual é a
pressdo arterial média ideal para a
manutencdo de uma Pressdo de Perfuséo
Cerebral (PPC) adequada nesse caso?

(A) Acima de 65mmHg.

(B) Entre 105 e 115mmHg.

(C) Abaixo de 90mmHg.

(D) Entre 70 e 80mmHg.

(E) Qualquer valor acima de 115mmHg.

31

Qual das alternativas a seguir é essencial
para o diagnéstico de Morte Encefalica (ME)
em um adulto?

(A) Presenca de lesdo encefdlica de causa
conhecida, irreversivel e capaz de causar a
ME.

(B) Avaliacdo de um médico neurologista.

(C) Realizacdo de dois testes de apneia com
intervalo minimo de seis horas entre eles.

(D) Dois exames clinicos que constatem sinais
compativeis com ME, com intervalo de pelo
menos 12 horas entre eles.

(E) Tratamento e observagdo em hospital por
um periodo minimo de 48 horas.

32

Assinale a alternativa que apresenta uma
indicacdo adequada para o uso de octreotide.

(A) Hemorragia digestiva baixa.

(B) Encefalopatia hepética.

(C) Trauma abdominal fechado.

(D) Hemorragia digestiva alta varicosa.
(E) Doenga do refluxo gastroesofagico.
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Um homem de 45 anos esta internado na UTI
com quadro de ictericia, tempo de
protrombina elevado (INR=2,2) e

encefalopatia hepética de inicio 8 semanas
apés o quadro de ictericia. Qual € o
diagnostico mais adequado?

(A) Faléncia hepatica fulminante.
(B) Faléncia hepatica superaguda.
(C) Faléncia hepatica subaguda.
(D) Faléncia hepatica aguda.

(E) Faléncia hepatica moderada.

34

A presenca de vOmitos fecaloides € mais
comum em qual subtipo de abdome agudo?

(A) Hemorragico.
(B) Inflamatério.
(C) Vascular.

(D) Infeccioso.
(E) Obstrutivo.

35

Qual das seguintes alternativas é menos
importante na determinagdo do progndstico
da pancreatite aguda?

(A) Amilase sérica.

(B) Proteina C reativa.

(C) Creatinina sérica.

(D) Escore APACHE II.

(E) Tomografia computadorizada de abdome.

36

Qual é a causa mais comum de pancreatite
aguda?

(A) Idiopatica.

(B) Biliar.

(C) Infeccéo viral.

(D) Alcodlica.

(E) Hipertrigliceridemia.

37

Sobre o diagnéstico da crise tireotéxica, é
correto afirmar que

(A) o hormdnio TSH pode estar hormal.

(B) a presenca de febre € incomum.

(C) a supressdo do hormdnio TSH e o aumento
do T4 livre sdo essenciais.

(D) alterac@o do nivel de consciéncia é rara.

(E) bradicardia é frequente.

38

A intoxicagcdo por qual das seguintes
substancias pode ser tratada com
hemodialise de urgéncia?

(A) Litio.

(B) Paracetamol.
(C) Amitriptilina.
(D) Clorpropamida.
(E) Dipirona.

39

Uma mulher de 78 anos procura atendimento
de urgéncia com queixa de nauseas, vomitos
e sincope em casa ha aproximadamente 40
minutos. A dosagem sérica de potassio é

8,5mEg/L. ApOs avaliacdo do seguinte
eletrocardiograma, qual €é a conduta
adequada?
SIS CE AR oS P
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(A) Diurético de alca e solucao polarizante.

(B) Didlise peritoneal.

(C) Nebulizagdo com beta-2 agonista.

(D) Resina trocadora (Sorcal) e diurético de alca.

(E) Gluconato de célcio e hemodidlise de
urgéncia.
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Qual das seguintes terapias tromboliticas é
adequada no tratamento do Acidente
Vascular Cerebral Isquémico (AVCi)?

(A) Tenecteplase.
(B) Estreptoquinase.
(C) Fondaparinux.
(D) Alteplase.

(E) Tirofiban.

41

Qual é a terapia antifungica empirica inicial
mais adequada para um paciente adulto
neutropénico, com infeccdo fangica
invasiva?

(A) Fluconazol.
(B) Caspofungina.
(C) Cetoconazol.
(D) Miconazol.
(E) Secnidazol.

42

Uma mulher de 23 anos é levada ao pronto
atendimento com histéria de intoxicacéo
aguda por amitriptilina (aproximadamente 60
comprimidos de 75mg) ha algumas horas.
Apresenta PA: 73x42mmHg e rebaixamento
do nivel de consciéncia. Apds avaliacdo do
ritmo apresentado a seguir, qual é a conduta
adequada?

(A) Amiodarona.

(B) Manobra vagal modificada.

(C) Sulfato de magnésio e terapia elétrica.

(D) Atropina.

(E) Compressoes
cardiopulmonar).

tordcicas  (ressuscitagédo

43
Sobre o escore SAPS, é correto afirmar que

(A) SAPS 3 é a versdo mais atual.

(B) os dados que validaram a versdo mais
recente foram coletados de 104 UTI dos
Estados Unidos.

(C) uma das suas desvantagens em relacdo ao
escore APACHE é a maior quantidade de
variaveis necessarias para o célculo.

(D) consegue estimar o tempo de permanéncia
na UTI.

(E) tem menor especificidade nos casos de
sepse e choque séptico.

44

Quanto a sedacdo e a analgesia na unidade
de terapia intensiva (UTI), é correto afirmar
que

(A) todos os pacientes intubados sob ventilagéo
mecanica devem receber sedagdo e
analgesia farmacoldgica continua.

(B) medidas ndo farmacologicas devem ser
evitadas nos pacientes mais criticos.

(C) a estratégia de sedacao e analgesia de cada
paciente deve ser reavaliada pelo menos
uma vez por semana.

(D) a escala numérica de dor é o principal
instrumento na avaliacdo dos pacientes
intubados e sob ventilagdo mecéanica.

(E) a tentativa de despertar diario e o uso
minimo de sedacdo farmacolégica estédo
relacionados com menor mortalidade.
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Sobre 0 uso de bloqueadores
neuromusculares na UTI, é correto afirmar
que

(A) a succinilcolina (ou suxametdnio) € um
exemplo de blogueador neuromuscular nao
despolarizante.

(B) os Dblogueadores neuromusculares néo
devem ser utilizados rotineiramente nos
pacientes intubados  sob  ventilacdo
mecanica.

(C) o rocurdnio é um blogueador neuromuscular
nao despolarizante, com meia vida longa,
geralmente maior do que 120 minutos.

(D) hipocalemia é um efeito adverso relacionado
ao uso da succinilcolina.

(E) fasciculagbes  musculares sdo  mais
frequentes com o uso de blogqueadores
neuromusculares nao despolarizantes.

46

Qual é a definicdo mais adequada de
humanizagéo, especificamente no ambiente
da UTI?

(A) Permanéncia de um familiar e/ou
acompanhante durante todo o periodo de
internamento na UTI.

(B) Participagdo de um profissional psicologo
nas visitas médicas diérias.

(C) Criagdo de uma equipe interdisciplinar para
elaboracdo de um plano terapéutico
individual para cada paciente.

(D) Um processo vivencial que permeia toda a
atividade do local e das pessoas que ali
trabalham, dando ao paciente o tratamento
gque ele merece como pessoa humana,
dentro das circunstancias peculiares em que
cada um se encontra.

(E) Permitir que o paciente e seus familiares
participem das decisdes relacionadas a
conduta médica.

a7

Qual das seguintes alternativas representa
uma contraindicacdo absoluta ao emprego da
ventilagdo mecanica ndo invasiva na UTI?

(A) Parada cardiorrespiratoria.

(B) Edema agudo pulmonar.

(C) Faléncias organicas nao respiratorias.
(D) Crise asmatica grave.

(E) Cirurgia facial ou neuroldgica.

48

Uma mulher de 74 anos esta internada na
unidade de terapia intensiva (UTI) ha 24 dias,
apresentando novos episodios de febre e
sinais flogisticos no ponto de inser¢cdo do
catéter venoso central instalado na sua veia
jugular interna direita. Qual a conduta mais
adequada?

(A) Administrar vancomicina por pelo menos 72h
e reavaliar as condic6es do catéter.

(B) Retirar o catéter (se possivel), coletar
hemoculturas e iniciar ceftriaxona
empiricamente.

(C) Retirar o catéter (se possivel), coletar
hemoculturas e  iniciar  vancomicina
empiricamente.

(D) Utilizar rifampicina topico e observar o
paciente por pelo menos 48h.

(E) Administrar vancomicina empiricamente.

49

Em relacdo a Sindrome da Angustia
Respiratéria do Adulto (SARA), é correto
afirmar que

(A) uma das causas mais frequentes de SARA é
a insuficiéncia cardiaca descompensada.

(B) o uso de antimicrobianos de amplo espectro
€ essencial no manejo da SARA grave.

(C) a estratégia de recrutamento alveolar esta
indicada para a maioria dos casos, de forma
precoce.

(D) o uso de volume corrente (VT) acima de
8mL/Kg esta associado a melhores
desfechos.

(E) o diagnostico geralmente é feito através de
histéria clinica e de exame fisico, exame de
imagem do térax e andlise da gasometria
arterial.
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Sobre a colite pseudomembranosa, € correto
afirmar que

(A) o tratamento com transplante de microbiota
fecal é a primeira escolha.

(B) o uso recente de clindamicina e idade acima
de 65 anos séo fatores de risco.

(C) a deteccdo das toxinas A e B nas fezes
determina o diagnéstico.

(D) a amostra de fezes deve permanecer em
temperatura ambiente até a chegada no
laboratorio.

(E) a pesquisa de leucdOcitos nas fezes é
importante para o diagndstico.

51

A presenca de indice Cardiaco (IC) baixo,
Resisténcia Vascular Periférica (RVP) elevada
e Pressdo Venosa Central (PVC) baixa é
comum em qual tipo de choque?

(A) Hipovolémico.
(B) Obstrutivo.
(C) Séptico.

(D) Cardiogénico.
(E) Neurogénico.

52

A presenca de Sinal de Wellens no
eletrocardiograma, geralmente, indica

(A) sobrecarga atrial esquerda.

(B) hipercalemia.

(C) aumento do
congénita.

(D) obstrucdo critica da artéria descendente
anterior.

(E) intoxicacao por antidepressivos triciclicos.

intervalo QT de origem

53

O diagnéstico de meningite criptococécica,
em um paciente portador de SIDA (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida) geralmente
estd associado a contagem sérica de CD4

(A) menor do que 250.
(B) maior do que 500.
(C) menor do que 100.
(D) menor do que 300.
(E) entre 250 e 500.

54

Os critérios de Duke (modificados) séao
utilizados no diagndéstico de

(A) febre reumatica.

(B) lapus eritematoso sistémico.
(C) pericardite aguda.

(D) colangite.

(E) endocardite bacteriana.

55

A indicacao de transfusdo de concentrado de
hemaceas para a grande maioria dos
pacientes criticos esta relacionada a qual
parametro laboratorial?

(A) Hemoglobina abaixo de 7g/dL.

(B) Hemoglobina abaixo de 10g/dL.

(C) Ferritina abaixo de 20ng/mL.

(D) Ferro sérico abaixo de 60umol/L.

(E) Saturacdo de transferrina
200mg/dL.

abaixo de

56

O wuso de terapia fribrinolitica para o
tratamento da embolia pulmonar esta
indicado em qual das seguintes situacdes?

(A) Presenca de obstrucdo importante da artéria
pulmonar e seus principais ramos, sem
instabilidade hemodin&mica.

(B) Presenca de desconforto respiratério e dor
pleuritica.

(C) Contraindicacdo ao uso de anticoagulantes
orais.

(D) Instabilidade hemodindmica, em até 14 dias
do diagnéstico.

(E) Aumento de presséo de camaras direitas no
ecocardiograma transtoracico.
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Assinale a alternativa que apresenta um
exemplo de sindrome da disfuncdo multipla
de 6rgdos (SDMO) primaria.

(A) Sindrome da Angustia Respiratéria do Adulto
(SARA) em um paciente com pancreatite
aguda.

(B) Insuficiéncia renal aguda em um paciente
com choque séptico.

(C) Insuficiéncia renal aguda em um paciente
com rabdomidlise.

(D) Insuficiéncia hepatica aguda em um paciente
com choque séptico.

(E) SARA em um paciente grande queimado.

58

Um homem de 47 anos procura atendimento
médico de urgéncia com queixa de dor
toracica tipo aperto de inicio héa
aproximadamente 40 minutos. Refere
histérico de Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e dislipidemia. Trouxe um
eletrocardiograma realizado hé cerca de 30
dias, com bloqueio de ramo esquerdo. Apés
realizacdo de um novo ECG (mostrado a
seguir), qual é a conduta adequada?

=\

(A) Coletar marcadores de necrose miocardica e
aguardar o resultado.

(B) Trata-se de um quadro de angina instavel.

(C) A conduta deve ser a mesma de um caso de
infarto agudo do  miocardio  com
supradesnivelamento do segmento ST.

(D) Trata-se de uma sindrome dispéptica, e 0
uso de Inibidores de Bomba de Préton (IBP)
esta indicado.

(E) Pelos critérios de Brugada, trata-se de uma
taquiarritmia supraventricular.
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Mulher de 62 anos queixa-se de dor
epigastrica associada a nauseas e

hipotensdo, de inicio ha aproximadamente
uma hora. E portadora de HAS e Diabetes
Mellitus (DM), além de dislipidemia. Na
admissdo, apresenta pressdo arterial de
84x43mmHg e ma perfusdo distal. Ausculta
pulmonar sem alteracdes. Apds a realizacao
do ECG (mostrado a seguir), assinale a
alternativa correta.

(A) O uso de nitrato deve ser evitado.

(B) A coleta de hemoculturas e a administracédo
de antibiético de amplo espectro devem ser
prioridades.

(C) A nitroglicerina endovenosa deve ser
prioridade no controle da dor.

(D) O uso de marca-passo transcutaneo esta
indicado.

(E) Existe uma maior possibilidade de oclusdo
do ramo circunflexo da artéria coronaria
esquerda.

60

Sobre as Infec¢cdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), é correto afirmar
que

(A) o uso de antimicrobianos de amplo espectro
€ recomendado na profilaxia de IRAS.

(B) a prevaléncia de IRAS nas unidades de
terapia intensiva brasileiras € menor do que
15%.

(C) o uso da ultrassonografia a beira leito
diminui a incidéncia de infeccdo de corrente
sanguinea relacionada ao catéter venoso

central.
(D) aproximadamente 20% a 30% das IRAS sao
consideradas  preveniveis através de

programas de controle e higiene intensivos.
(E) a maioria das IRAS é causada por fungos.
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