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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. Para Cukier (1992), no psicodrama terapéutico, a evolugdo
da tomada de papel até a possibilidade de realmente
experimentar ser o outro se da através do aquecimento. O fato
de o terapeuta emprestar sua voz a almofada que representa o
proprio sujeito vai criando esse aquecimento e propiciando um
“como se” mais substancial, em que aquela relagdo parece estar
ocorrendo no aqui e agora. Nesta técnica o terapeuta tem a
oportunidade de aprender o papel que ele vai desempenhar
com o protagonista. Este vai experimentar muitas compreen-
sdes do outro.

A técnica em uso pelo terapeuta é:

(A) Duplo.

(B) Espelho.

(C) Inversdo de papéis.

(D) Cadeira vazia.

02. “Entendemos por ego aquele fator complexo com o qual
todos os contetidos conscientes se relacionam. E este fator que
constitui, por assim dizer, o centro do campo da consciéncia, e,
dado que este campo inclui também a personalidade empirica,
0 ego é o sujeito de todos os atos conscientes da pessoa.”

Essa frase definidora pode ser atribuida a:

(A) Sigmund Freud.

(B) Carl Gustav Jung.

(C) Melanie Klein.

(D) Jacques Lacan.

03. Um psicodramatista inicia uma sessdo semanal com seu
paciente. Presentes na sala apenas os dois que, devidamente
aquecidos, iniciam uma vivéncia utilizando as mais diferentes
técnicas visando atingir uma catarse de integragdo. Satisfeito, o
terapeuta encerra sua sessdo. A técnica utilizada durante a
sessdo foi:

(A) Psicodrama Individual.

(B) Psicodrama Bipessoal.

(C) Psicodrama Pedagdgico.

(D) Psicodrama Interno.

04. Seus sintomas negativos refletem uma perda ou diminuigdo
de fungbes que, em condigdes normais, encontram-se
presentes. Os sintomas negativos incluem uma marcante
pobreza de fala (fala vazia de conteudo), embotamento afetivo
(caracterizado pela diminuicdo na habilidade de se expressar
emocionalmente), anedonia (inabilidade de experimentar
prazer, perda de interesse pela interagdo social) e avoligdo (uma
incapacidade de iniciar ou persistir na busca de um objetivo).
Esses sintomas tendem a prejudicar a capacidade da pessoa de
levar uma vida cotidiana normal, a impede que frequente
escolas, que mantenha um emprego, que forme amizades e ou
se permita relacionamentos intimos. Ainda podem manifestar
perseguicdo, inveja, megalomania ou religiosidade. Estamos
diante de um quadro de:

(A) Transtorno obsessivo-compulsivo.

(B) Esquizofrenia.

(C) Transtorno de estresse pds-traumatico.

(D) Personalidade Borderline.

05. Em pessoas com transtorno ciclotimico ocorrem episédios
relativamente leves e curtos de euforia — hipomania, que se
alternam com episddios leves e curtos de tristeza, depressao.
Qual afirmativa expressa melhor esse transtorno?

(A) E outro termo para transtorno bipolar.

(B) E mais grave que o transtorno bipolar.

(C) Pode evoluir para um transtorno bipolar.

(D) Pode evoluir para esquizofrenia.

06. Pelo Artigo 21 das Disposicdes Gerais do Codigo de Etica do
Psicdlogo, as transgressGes dos seus preceitos constituem
infracdo disciplinar com a aplicagdo de cinco penalidades, na
forma dos dispositivos legais ou regimentais:

() Adverténcia.

(1) Censura publica.

(1) Multa.

(IV) Suspensdo do exercicio profissional.

(V) Cassacdo do exercicio profissional.

Das cinco alternativas, as penalidades que devem ser referenda-
das pelo Conselho Federal de Psicologia sdo:

(A) 1,11, 111, IV e V.
(B) 11, 11, IV e V.
(€)1l IVe V.

(D) IV e V.

07. Assinale, das opg¢des abaixo, a alternativa que indica o tipo
de intervencdo terapéutica para adolescentes com transtorno
de personalidade Borderline, num movimento continuo entre
aceitacdo e mudanga, conseguindo promover, assim, um
equilibrio entre os polos que sdo as estratégias do processo
terapéutico e suas posturas.

(A) Terapia cognitivo-comportamental.

(B) Terapia baseada da mentalizagdo.

(C) Terapia comportamental dialética.

(D) Psicoterapia funcional analitica.

08. Fritz Perls, fundador da Terapia Gestaltica, define essa

teoria como um modelo psicoterdpico com énfase na

responsabilidade de si mesmo, na experiéncia individual do
momento atual (chamado também de aqui e agora), no

relacionamento terapeuta/cliente, na  autorregulacdo e

ajustamento criativo do individuo, levando em conta sempre o

meio ambiente e o contexto social, que constituem o ser de um

modo geral. Isto posto, qual dessas afirmagbes condiz com o

que foi proposto por ele?

(A) A Gestalt-terapia ndo trata de duvidar da existéncia das
coisas, trata apenas de uma suspensdo momentanea do
juizo em relagdo as mesmas.

(B) Ao invés de igualar o objeto fisico a um suposto fundamento
ou substrato, a Gestalt-terapia iguala o objeto fisico a todas
as suas aparéncias, as atuais e possiveis.

(C) A Gestalt é uma corrente da psicologia que busca explicar
gque o comportamento é influenciado pelos estimulos do
meio.

(D) A Gestalt observa que o todo é maior do que a soma das
partes que o constituem. Por exemplo: uma cadeira é mais
do que quatro pernas, um assento e um encosto. Uma
cadeira é tudo isso, mas é mais que isso: estad presente na
nossa mente como um simbolo de algo distinto de seus
elementos particulares.
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09. Segundo a CID-10, caracteriza-se por autodramatizacgdo,
teatralidade, expressdo exagerada de emocgdes, sugestionabili-
dade, afetividade superficial e labil, busca continua de excita-
¢do, seducgdo inapropriada em aparéncia ou comportamento,
preocupacdo excessiva com atratividade fisica, o transtorno de
personalidade:

(A) Narcisista.

(B) Borderline.

(C) Antissocial.

(D) Histri6nica.

10. A psicoterapia tem se mostrado um importante recurso
terapéutico associado ao tratamento farmacoldgico na
reabilitacdo e recuperacdo do individuo esquizofrénico,
podendo atuar no nivel psiquico, interpessoal e social. A
psicoterapia de grupo pode, dependendo de seus objetivos e do
contexto em que se insere, promover educagdo, suporte,
desenvolvimento emocional ou treinamento de habilidades
sociais e vocacionais. Uma abordagem utilizada tem por
objetivo ajudar os pacientes a conquistar uma compreensao dos
conflitos e uma melhora das fungdes do ego, os auxiliando a se
tornarem relativamente resistentes ao processo esquizofrénico.
O instrumento principal é o processamento de fantasias
projetadas na identificacdo com o grupo, devendo o
psicoterapeuta ser efetivamente ativo e priorizando o teste da
realidade. (BRESLIN, 1992; KANE & MCGLASHAN, 1995 -
PRACTICE GUIDELINE FOR THE TREATMENT OF PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA, 1997).

A abordagem definida no corpo da questdo é:

(A) educativa.

(B) de apoio.

(C) psicodinamica.

(D) interpessoal.

11. Numa avaliag¢do psicoldgica, os resultados obtidos por um
candidato aparecem em seu laudo:

ASPECTOS INFERIOR | MEDIANO | DESEJADO ACIMA DO
AVALIADOS DESEJADO
INTELIGENCIA X

AGRESSIVIDADE X
EMOTIVIDADE X
TOLERANCIA A X

FRUSTRACAO

Os aspectos avaliados foram apresentados num nivel de
mensuragao:

(A) nominal.

(B) ordinal.

(C) intervalar.
(D) de razao.

12. Nos, seres humanos, visamos equilibrar nossos comporta-
mentos de acordo com nossas crengas e valores, por vezes
realizando uma acao levando nossas percepc¢des a entrarem em
conflito. Essa contradigdo entre a maneira como o individuo se
comporta e a maneira como ele pensa é o resultado emocional
proveniente de uma a¢do em que duas crengas distintas se
chocam. O ser humano visa encontrar coeréncia entre suas
cognicdes. A pessoa se depara com a distancia entre o que ela
acha correto e deseja, com o que de fato ela faz e realiza,
causando estresse. Estamos diante de um exemplo de:

(A) ressonancia cognitiva.

(B) dissonancia cognitiva.

(C) contradigdo cognitiva.

(D) extrapolagdo cognitiva.

13. Estacionar na vaga de portadores de necessidades especiais,
mesmo sabendo que é proibido; jogar lixo na rua, mesmo ciente
de que tal agdo traz consequéncias negativas ao meio ambiente
como um todo; ndo praticar exercicios fisicos, mesmo
entendendo o quanto eles sdo necessdrios para a saude; e
dirigir apds consumir bebida alcodlica, mesmo conhecendo
todas as consequéncias negativas que isso pode causar, fazem
parte do escopo de estudos da:

(A) psicologia do desenvolvimento.

(B) psicologia da aprendizagem.

(C) psicologia social comunitaria.

(D) psicologia social.

14. O Programa de Atendimento Domiciliar ao Idoso (PADI)
construiu uma prdtica pautada pela interdisciplinaridade. O
programa foi criado em 1999 para atender a demanda de
pacientes cujas condig¢des clinicas os impediam de se locomover
até o atendimento ambulatorial, sendo classificado como
assisténcia domiciliar a saldde, qual seja, um conjunto de
atividades programadas e continuadas, desenvolvidas em
domicilio, relacionadas a atuagdo profissional por meio da visita
domiciliar, envolvendo, assim, atividades que vao da educacdo e
prevengdo a recuperacdo e manutencdo da saude dos
individuos e seus familiares, no contexto de suas residéncias. O
programa conta em sua equipe fixa com apenas trés
profissionais contratados pela instituicdo, um médico geriatra,
um assistente social e um enfermeiro. Os demais profissionais
desenvolvem trabalho voluntdrio, compondo uma forgca de
trabalho temporaria. A Coordenacdo do Programa de
Atendimento Domiciliar ao Idoso (PADI) sempre é de
competéncia de:

(A) um médico geriatra.

(B) um assistente social.

(C) um enfermeiro.

(D) um administrador hospitalar.

15. Um Servigo de Ateng¢do Domiciliar (SAD) é composto pelas
Equipes Multiprofissionais de Atenc¢do Domiciliar (EMAD), que
pode ser constituida como EMAD TIPO UM (EMAD) e EMAD
TIPO Il (EMAP). A EMAD é pré-requisito para constituicdo de
um SAD, ndo sendo possivel a implantacdo de uma EMAP sem a
existéncia prévia de uma EMAD. A EMAD terd a seguinte
composi¢cdo minima: a) profissional(is) médico(s) com somatdrio
de carga hordria semanal (CHS) de, no minimo, 40 (quarenta)
horas de trabalho por equipe; b) profissional(is) enfermeiro(s)
com somatério de CHS de, no minimo, 40 (quarenta) horas de
trabalho por equipe; c) profissional(is) fisioterapeuta(s) ou
assistente(s) social(is) com somatério de CHS de, no minimo, 30
(trinta) horas de trabalho por equipe; e d) profissionais
auxiliares ou técnicos de enfermagem com somatério de CHS
de, no minimo, 120 (cento e vinte) horas de trabalho por
equipe. A EMAP tera composicdo minima de 3 (trés)
profissionais de nivel superior, escolhidos entre as ocupagdes
listadas a seguir, cuja soma das CHS de seus componentes sera
de, no minimo, 90 (noventa) horas de trabalho: | - assistente
social; Il - fisioterapeuta; Ill - fonoaudidlogo; IV - nutricionista; V
- odontélogo; VI - psicélogo; VII - farmacéutico; ou VI -
terapeuta ocupacional.

A populagdo atendida por um Servigo de Atencdo Domiciliar é
composta de:

(A) criangas.

(B) adolescentes.

(C) adultos.

(D) idosos.
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16. Compreender a pessoa doente como um todo, sem
compartimentaliza-la em aspectos - sejam bioldgicos, psicoldgi-
€Os ou sociais -, implica vé-la como um continuum, no qual ora
um ou outro desses aspectos pode predominar e demandar
maior atencdo, sem restringir o olhar a apenas um deles e sem
anular a teia que os entrelaca. A contribuicdo dos psicélogos
para uma pratica de cuidado nos servigos publicos de saude
como uma escuta ética envolve abrir-se ao outro, por a pericia
técnica em xeque e escutd-lo como um sujeito de saberes e
fazeres sobre sua prdpria satde. E a ausculta do desejo de um
psicélogo:

(A) social.

(B) comunitario.

(C) hospitalar.

(D) clinico.

17. “Alguns psicopatas nunca cometeram crimes, e outros ndo
tém alto nivel de agressividade. Porém, talvez seja por falta de
oportunidade. Certos dados indicam que talvez o que separe os
grupos seja o quociente de inteligéncia de cada um. Alguns
individuos tendem a evitar contato direto com dérgdos ou
entidades legais. Pessoas com esse tipo de transtorno
costumam ndo respeitar as leis e se envolvem em situagdes que
levam a detengdo. Sdo pessoas falsas, caracterizadas por contar
mentiras constantemente, chegando a usar nomes falsos e
identidades fraudulentas. Cometem agressdes fisicas e sofrem
de uma frequente irritabilidade.” (Sina, A. — Psicopata
corporativo, identifique-o e lide com ele. Sdo Paulo, Evora,
2017, p. 116). Trata-se de um individuo portador de um
transtorno de personalidade:

(A) paranoide.

(B) Bordeline.

(C) de conduta.

(D) antissocial.

18. Nas pesquisas desenvolvidas no escopo da psicologia, nas
quais temos controladas trés varidveis independentes, com
nivel de mensuragdo nominal, e uma variavel dependente, com
nivel de mensuracgdo intervalar, devemos tratar os resultados
através de um teste estatistico paramétrico chamado:

(A) Regressdo Multipla.

(B) Analise de Variancia de Kruskal-Wallis.

(C) Andlise de Variancia de Dupla Entrada.

(D) Analise de Variancia Simples.

19. Apenas uma das alternativas abaixo NAO satisfaz as
condig¢Oes técnicas para que um teste psicoldgico tenha parecer
favoravel do Conselho Federal de Psicologia e integre o SATEPSI,
preenchendo os requisitos minimos de que trata o Anexo 1 da

Resolugdo n?2 002/2003, requisitos estes que consideram a

necessidade de o manual do teste trazer uma descrigdo clara e

suficiente das caracteristicas técnicas do teste psicolégico no

que tange:

(A) a especificacdo do construto que ele pretende avaliar.

(B) a caracterizagdo fundamentada na literatura da area.

(C) a, pelo menos, um estudo brasileiro com evidéncias positivas
de validade, no caso de testes com amplas evidéncias de
validade fora do pais, ou pelo menos dois estudos de
validade, quando se tratar de teste brasileiro ou estrangeiro
com poucas evidéncias de validade.

(D) ao estudo brasileiro de precisdo com resultados iguais ou
abaixo de 0,50.

20. Um processo técnico e cientifico realizado com pessoas ou
grupos de pessoas que, de acordo com cada area do
conhecimento, requer metodologias especificas, sendo
dindmico, e constitui em fonte de informagdes de cardter
explicativo sobre os fenbmenos psicolégicos, com a finalidade
de subsidiar os trabalhos nos diferentes campos de atuagao do
psicélogo, dentre eles, saude, educagdo e trabalho. Esse estudo
requer um planejamento prévio e cuidadoso de acordo com a
demanda e os fins aos quais se destina. O nome que se da a
€sse processo é:

(A) testagem psicoldgica.

(B) avaliacdo psicoldgica.

(C) avaliacdo cognitiva.

(D) testagem cognitiva.

21. A Resolugdo CFP que regulamenta a avaliagdo psicoldgica
em concurso publico e processos seletivos da mesma natureza
é:

(A) Resolugdo CFP n2 001/2002.

(B) Resolugdo CFP n2 016/2002.

(C) Resolugdo CFP n2 004/2003.

(D) Resolugdo CFP n2 017/2003.

22. Sobre os principios e diretrizes gerais da atencdo basica, é

correto afirmar que:

(A) a atengdo basica se caracteriza por um conjunto de areas de
saude, no ambito individual e coletivo.

(B) a atengdo basica caracteriza-se por um conjunto de areas de
saude, no ambito individual.

(C) a atengdo basica caracteriza-se por um conjunto de dreas de
saude, no ambito coletivo.

(D) a atengdo basica caracteriza-se por um conjunto de areas de
saude, no ambito familiar.

23. Referente a Atengdo Primaria a Saude (APS), é INCORRETO
afirmar.

(A) A APS é uma forma de organizagdo dos servigos de saude,
uma estratégia para integrar todos os aspectos desses
servicos, tendo como perspectiva as necessidades em saude
da populacdo.

(B) Em sua forma mais desenvolvida, a Atencdo Primaria é a
porta de entrada ao sistema de saude e o local responsavel
pela organizacdo do cuidado a saude dos individuos, suas
familias e da populagao, ao longo do tempo.

(C) A atencdo primaria se diferencia da secunddria e da terciaria
por diversos aspectos, entre eles, por se dedicar aos
problemas mais simples e frequentes, que se apresentam,
sobretudo em fases iniciais e que sdo, portanto, menos
definidos.

(D) Nas unidades de saude, consultdrios comunitarios, escolas
ou asilos, nos espagos comunitarios, observa-se grande
variedade de necessidades em saude, forte componente a
ser dedicado a prevengdo de doengas, alta proporgdo de
pacientes ja conhecidos pela equipe de saude e maior
familiaridade dos profissionais, tanto com as pessoas,
quanto com seus problemas.
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24. No que diz respeito a Atenc¢do Primaria da Saude (APS),

cujas areas e atividades no SUS sdo de competéncia dos

municipios, deve-se considerar a organizacdo dos servicos,

independentemente do modelo escolhido, respeitando as

seguintes diretrizes abaixo relacionadas, EXCETO:

(A) territorializacdo com adscri¢do de clientela.

(B) a organizagdo do trabalho sera baseada apenas pela
diagnose realizada pelo profissional médico.

(C) acolhimento do usuario com garantia de atendimento a
saude de cardter individual e coletivo.

(D) organizando o processo de trabalho de equipes
multiprofissionais na perspectiva de abordagem integral do
processo saude doenca.

25. Com base na nova Politica Nacional de Atengdao Bdsica

(PNAB), instituida na Portaria GM n2 2.436, de 21 de setembro

de 2017, compdem a equipe minima de Saude da Familia:

(A) Enfermeiro, médico, agente comunitario de saude e dentis-
ta.

(B) Enfermeiro, médico, agente comunitario de saude, técnico
ou auxiliar de enfermagem.

(C) Enfermeiro, médico, agente comunitario de saude, dentista,
auxiliar ou técnico em saude bucal.

(D) Enfermeiro, médico, agente comunitario de saude, técnico
ou auxiliar de enfermagem e dentista.

26. Em 1988, o Ministério da Saude colocou a Psicologia como

uma das catorze profissdes concernentes ao campo da saude.

Desde esse tempo, no Cear3, a psicologia tragou sua histéria em

um hospital. Inicialmente se inserindo na pediatria, com

atendimento ambulatorial, colocando o desafio para uma

psicologia hospitalar de organizar sua pratica, ndo apenas para o

exercicio da assisténcia, mas também para a produgdo do

conhecimento. Esse exemplo da pratica da psicologia no Ceara,

gue tem servido de base e inspiracdo para a construcao de um

espaco de atuacgdo do psicélogo, tendo uma fungdo social que

ndo é apenas psicoterdpica, mas psicopedagdgica e voltada a

salde publica, teve inicio no:

(A) Hospital das Clinicas e Maternidade Assis Chateaubriand.

(B) Hospital Universitario Walter Cardoso de Melo.

(C) Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Cear3,
campus de Sobral.

(D) Hospital Geral de Fortaleza.

27. Um subcampo da Psicologia que aplica principios e
pesquisas psicoldgicas para melhoria, tratamento e prevengao
de doengas, cujas dreas de interesse incluem condicdes sociais,
fatores biolégicos e tracos de personalidade, buscando
responder questbes relativas a forma como o bem-estar das
pessoas pode ser afetado pelo que ela pensa, sente e faz, tendo
como objetivos estudar de forma cientifica as causas e origens
de determinadas doengas e sua etiologia, sempre interessados
nas origens psicoldgicas, comportamentais e sociais da doenga;
promover a saude preocupando-se com questdes sobre como
levar as pessoas a realizarem comportamentos que promovam a
saude; prevenir e tratar doencas projetando programas para
ajudar as pessoas a minimizarem fatores de risco para sua saude
e promover politicas de saude e aprimoramento do sistema de
salde publica, na tentativa de melhorar os servicos de saude
para todos os individuos, é definido como:

(A) Psicologia Hospitalar.

(B) Psicologia Comunitaria.

(C) Psicologia da Saude.

(D) Psicossomatica.

28. Um subcampo da psicologia cujo paradigma é "em vez de
doengas existem doentes”, que trouxe para o pensamento
médico-cientifico e para a prdtica assistencial o mote classico:
“tratar doentes e ndao doengas", focando o efetivo encontro do
ser humano consigo préprio e com o outro, trazendo o objetivo
basico de promocdo de uma nova atitude na assisténcia,
educacdo e pesquisa médicas visando a integracdo dos
elementos psicodinamicos e bioldgicos da patologia, atribuindo
o valor devido a multidisciplinaridade, uma vez que busca
conexdo efetiva com a Enfermagem, o Servigo Social, a Nutrigdo
e a Psicologia, desde que comprometidas com o cuidado geral e
sua dimensdo social, além da condicdo existencial do doente
qgue deve ser encarado ndo como simples maquina que precisa
de reparo, mas como ser necessitado que pede ajuda e
protecdo, é conhecido como:

(A) Psicologia Hospitalar.

(B) Psicologia Comunitaria.

(C) Psicologia da Saude.

(D) Psicossomatica.

29. Como psicélogo de uma instituicdo de ensino vocé é
procurado por um aluno que se diz desmotivado por ndo
conseguir controlar seus sintomas como tremor, sudorese,
taquicardia, pensamentos recorrentes de morte, dentre outros.
Ele evita participar de apresentacdo de semindrios relatando
gue a sensacdo sera de constrangimento, por ndo dar conta do
recado. Um dos motivos do pedido de ajuda foi a certeza do
baixo rendimento e consequente reprovagdo em seu curso. Essa
rapida descrigdo clinica corresponde:

(A) a conversao fébica.

(B) a sindrome do panico.

(C) ao transtorno de ansiedade generalizada.

(D) a depressao.

30. Severino, 27 anos, aluno do curso de Enfermagem, procura
apoio no setor de assisténcia ao aluno com queixas de
perseguicdo em sala de aula, ser motivo de comentdrios
maldosos sobre sua sexualidade. Segundo Severino, um de seus
professores o persegue ao expor suas limitagdes e provdveis
tendéncias que o colocam em situagdes constrangedoras diante
da turma. Além disso, o aluno comenta que tem certeza que
seus colegas de classe o rejeitam por exalar fortes odores. Por
ultimo, relata que isso o levou a ouvir vozes autoritdrias que o
inibem e que o tem deixado perturbado. Ele acredita que todos
seus companheiros de turma conseguem ler seus pensamentos.
A hipdtese diagndstica desse caso é:

(A) depressdo psicotica.

(B) dependéncia quimica.

(C) mania com sintomas psicéticos.

(D) esquizofrenia.
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	(C) A Gestalt é uma corrente da psicologia que busca explicar que o comportamento é influenciado pelos estímulos do meio.

