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LEIA ATENTAMENTE

1 | Verifique se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).

2 | Confira devidamente o caderno de questBes; se houver falha, solicite a troca do caderno de questfes
completo ao fiscal.

3 | Confira seus dados no cartdo de respostas: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartéo.

4 | O cartdo de respostas devera ser preenchido de caneta esferografica transparente, azul ou preta, sem
rasuras e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada quest&o, preenchendo totalmente o
espago, e nao apenas “x”.

5 | Nao amasse nem dobre o cartdo de respostas; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do cartdo de
respostas decorrente de erro cometido por candidato.

6 | Durante a prova, ndo é permitida a comunicacdo entre candidatos nem a utilizagdo de maquinas
calculadoras e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de
consulta.

7 | O tempo de duracdo da prova sera de até 03 (duas) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizagéo da prova apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

8 | O candidato poderd levar o caderno de questdes apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

9 | Ao final dos trabalhos, devolva ao Fiscal de Sala o cartdo de respostas devidamente preenchido e
assinado.

10 | Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer na sala, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

11 | O candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do local de aplicacdo de prova, nédo
podendo permanecer nas dependéncias deste, bem como ndo podera utilizar os sanitarios.

12 | O candidato sera eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.
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Margue aqui as suas respostas para posterior conferéncia:
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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questfes 1, 2 e 3, leia atentamente o
texto a sequir:

A importancia da alimentag&o saudavel na infancia
Por Bem Viver em Minas, em 12/03/2021.

Poucas coisas séo tdo gratificantes para os pais quanto ver
os seus filhos se alimentando bem. Todo mundo quer ver
um filho sempre com um prato cheio de legumes e
verduras e, pelo menos a maioria, sabe que uma
alimentacdo correta nos primeiros anos da vida é
fundamental para que ele se torne um adulto saudavel. Um
discurso que funciona bem na teoria, mas que, na pratica,
ndo ocorre da forma como é enunciado. Isso ocorre pelos
mais diversos fatores, que vao desde a situacdo
socioecondmica, passando pelos habitos culturais, até a
rotina turbulenta e a falta de tempo das pessoas,
principalmente nos grandes centros.

Em 2018, o Unicef — Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia — divulgou dados que mostram que, no mundo
todo, 149 milhdes de criangas menores de 5 anos sofrem
de déficit de crescimento ou estdo muito baixas para a
idade, sendo que 50 milhdes delas apresentam baixo peso
para a sua altura. No mesmo estudo, o 6rgéo internacional
diz que 340 milhGes de criangas com menos de 5 anos
sofrem de fome, caracterizada pela falta de nutrientes
essenciais como vitamina A e ferro, o que prejudica a
capacidade de desenvolverem todo o seu potencial. O
levantamento ainda mostra que 40 milhdes estdo obesas
ou com sobrepeso.

Ndmeros bastante expressivos, que apontam para a ma
alimentacéo infantil como causa de diversas doencas que
afetam principalmente as popula¢gées mais pobres como a
do Brasil. Atualmente, a ma alimentacdo infantii é o
principal fator de risco para o surgimento de doencas. O Dr.
Paulo Miranda, médico endocrinologista cooperado da
Unimed BH e vice-presidente da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia, alerta para a gravidade da
situacdo que envolve a pouca qualidade da alimentacdo
das criancas de maneira geral e as suas consequéncias:
“isso & uma preocupagéo de saude publica e o impacto em
termos de doencas crbnico-degenerativas serd enorme
com o avancar da idade desse grupo populacional”.

(Disponivel em: https://gl.globo.com/mg/minas-
gerais/especial-publicitario/bem-viver-em-
minas/noticia/2021/03/12/a-importancia-da-alimentacao-
saudavel-na-infancia.ghtml, adaptado)

1) De acordo com o texto, € CORRETO afirmar que:

a) Grande parte da populacdo sabe que uma alimentacdo
adequada na infancia ndo tem impacto direto na saude da
vida adulta.

b) Apesar das mas condigbes de vida, as criancas de
populacdes mais pobres sdo as menos afetadas pela
alimentacéo inadequada.

¢) A ma alimentacao das criangas tem como uma de suas
consequéncias doencas crbnico-degenerativas, as quais
ndo sdo uma preocupacao de saude publica.

d) De acordo com o Unicef, mais de 300 milhGes de

criancas menores de 5 anos de idade sofrem com a falta
de nutrientes como o ferro e a vitamina A.

2) Assinale a alternativa que corresponde,
respectivamente, as classificacgbes CORRETAS das
juncdes entre as letras em destaque nos termos do
excerto a seqguir:

Todo mundo quer ver um filho sempre com um prato
cheio de legumes e verduras e, pelo menos a maioria,
sabe que uma alimentacgdo correta nos primeiros anos
da vida é fundamental para que ele se torne um adulto
saudavel.

a) Encontro consonantal — encontro consonantal — digrafo
consonantal.

b) Encontro consonantal — digrafo consonantal — encontro
consonantal.

c) Digrafo consonantal — encontro consonantal — digrafo
consonantal.

d) Digrafo consonantal — digrafo consonantal — encontro
consonantal.

3) No que diz respeito as silabas tdnicas, assinale a
alternativa que corresponde, respectivamente, as
classificagdes CORRETAS dos termos em destaque no
excerto a seguir:

Isso ocorre pelos mais diversos fatores, que vao desde
a situacao socioecondmica, passando pelos habitos
culturais, até a rotina turbulenta e a falta de tempo das
pessoas, principalmente nos grandes centros.

a) Oxitona — paroxitona — proparoxitona.

b) Paroxitona — proparoxitona — paroxitona.

c) Oxitona — proparoxitona — paroxitona.

d) Proparoxitona — paroxitona — proparoxitona.

4) Assinale a alternativa que CORRESPONDE a figura
de linguagem em destaque no excerto a seguir:

“S6 um tio s6 que casou e que tem filho. Em
compensacdo, ele disparou, teve nove! Agora, ja
minhas tias, todas elas casaram, todas elas tiveram
filhos, né?”

(VASCO, 2006 apud AZEREDO, 2010)

a) Hipérbato.

b) Pleonasmo.

¢) Hipérbole.

d) Metonimia.

5) Assinale a alternativa CORRETA com relagdo a
divisao silabica:

a) A divisao silabica correta do termo feijao é fe-i-jao, pois
as letras “e” e “i” formam um ditongo, e ditongos sempre se
separam.

b) A divisdo silabica correta do termo macarrdo é ma-ca-
rrdo, pois as letras “r’ e “’ formam um encontro
consonantal, e encontros consonantais jamais se separam.
¢) A diviséo silabica correta do termo psicologia é psi-co-lo-
dia, pois as letras “p” e “s” formam um encontro
consonantal, e encontros consonantais jamais se separam.
d) A divisao sildbica correta do termo psicologia é psi-co-lo-

gi-a, pois as letras “i” e “a” formam um hiato, e hiatos
sempre se separam.

6) Assinale a alternativa na qual todas as palavras
estdo grafadas CORRETAMENTE:

a) Possibilidade — passivel — passarela.

b) Macificagdo — mezentério — mocada.

¢) Ezimio — exame — possilga.



d) Pocilga — possessivo — pasciflora.

7) Assinale a alternativa CORRETA no que diz respeito
ao uso da crase:

a) Na oracdo Helena obedeceu a av0, ocorre crase, pois
avl é um adjetivo feminino, e adjetivos femininos exigem o
uso anterior da crase.

b) Na oracdo Os vestidos custam a partir de cinquenta
reais, ocorre crase, pois a crase sempre precede verbos.

c) Na oracdo Jodo Bedelho saiu as pressas, a crase
ocorre, pois as pressas € uma locucdo adverbial, e
algumas locucgBes adverbiais, como as vezes, exigem o
uso da crase.

d) Na oracdo Amélia Maria faz faculdade a noite, a crase
ndo ocorre, pois noite € um dos poucos substantivos
femininos que impedem o uso da crase.

8) Assinale a alternativa que corresponde
CORRETAMENTE aos respectivos processos de
formacdo das palavras passatempo, nhoroeste e
subsolo:

a) Derivacdo prefixal, derivacdo sufixal e composicdo por
aglutinacéo.

b) Derivagdo sufixal, composi¢cdo por justaposicdo e
derivacgéo prefixal.

c) Composicdo por justaposicdo, composicdo por
aglutinacéo e derivagéo prefixal.

d) Composicdo por aglutinacdo, derivacdo prefixal e
derivacgéo sufixal.

Para responder as questbes 9 e 10, leia atentamente o
excerto a seguir:

(PALHACO, entrando)

Peco desculpas ao distinto publico que teve de assistir a
essa pequena carnificina, mas ela era necesséria ao
desenrolar da histéria. Agora a cena vai mudar um pouco.
Jodo, levante-se e ajude a mudar o cenério. Chicd! Chame
0S outros.

(Ariano Suassuna, em O auto da compadecida, 1980)

9) Assinale a alternativa que corresponde,
respectivamente, as classificagbes CORRETAS dos
elementos em destaque no texto de Ariano Suassuna:
a) Artigo indefinido — artigo definido — preposicao.

b) Artigo definido — preposicdo — preposicdo + artigo
indefinido.

¢) Preposicdo — artigo definido — artigo indefinido.

d) Preposicdo + artigo definido — artigo definido —
preposicao.

10)A partir do texto lido, assinale a alternativa
CORRETA:

a) O termo distinto publico é um substantivo composto.

b) o termo carnificina funciona como um adjetivo em
relagédo a pequena.

¢) O verbo desenrolar funciona como um substantivo, uma
vez que ha um artigo antecedendo-o, o qual esta unido a
uma preposicao.

d) O termo cenario é um substantivo abstrato.

MATEMATICA

11) Em julho, um homem decidiu comprar um carro no
valor de R$ 35500,00. Tinha uma quantia guardada, no

valor de R$ 25300,00, iria usa-lo para dar entrada no
carro. O restante, pagaria parcelado, de forma que em
dezembro, faltaria menos de R$ 5000,00 para quitar o
carro. Como o valor da entrada seria alto, e o carro
seria quitado ainda no mesmo ano, o vendedor decidiu
parcelar o restante do valor do carro a vista. Sendo
assim, qual o valor das parcelas, para que em
dezembro, sobre os R$ 5000,00 desejados, sabendo
gue em dezembro também sera paga uma parcela?
a)R$ 1040,00.

b)R$ 5000,00.

c)R$ 140,00.

d)R$ 866,66.

12) De acordo com levantamento divulgado pela
Unesco, o Brasil possui a oitava maior populacao de
adultos analfabetos. Sdo cerca de 14 milhdes de
pessoas.

PAISES COM MAIS

ADULTOS
ANALFABETOS

Divulgado em:
(EM MILHOES)

!!I!!Hﬂﬂﬂ

india China  Paquistdo Bangladesh Nigéria Etiépia Egito Brasil  Indonésia Congo
1° 2° 3° 4° 5° 6° T7° 8° 9° 10°
veja 2c
http://www.veja.abril.com.br/blog/impavido-
colosso/brasil-e-0-8-pais-com-mais-adultos-
analfabetos-do-mundo/
Acesso em: 09. Junho 2021.

www.impavidocolosso.com

Segundo o grafico acima, qual a diferenca entre a
média dos adultos analfabetos dos paises que estdo
nos 1° 5° e 10° lugares, e a do numero de adultos
analfabetos no Brasil?

a)1125.

b)156,85.

€)113,9.

d)99,9.

13) Com uma escada, um morador pretende subir no
telhado de sua casa, e ao colocar a ponta da escada no
telhado, percebeu que a escada forma um tridngulo
retdngulo com a parede da casa, de forma que o angulo
entre a escada e o chdo seja igual a 30°. Para que a
escada possa ficar mais inclinada, este homem
colocou a escada um pouco mais perto da parede, de
forma que o comprimento, em relacdo a escada, do
ch&o ao telhado seja igual a 2v/3 metros, e o angulo
formado entre a escada e o chéo seja igual a 60°. Qual
o0 comprimento total da escada usada por esse
homem?

a)2 metros.

b)4 metros.

€)6 meros.

d)8 metros.

14) As expressdes numéricas, sdo expressbes entre


http://www.veja.abril.com.br/blog/impavido-colosso/brasil-e-o-8-pais-com-mais-adultos-analfabetos-do-mundo/
http://www.veja.abril.com.br/blog/impavido-colosso/brasil-e-o-8-pais-com-mais-adultos-analfabetos-do-mundo/
http://www.veja.abril.com.br/blog/impavido-colosso/brasil-e-o-8-pais-com-mais-adultos-analfabetos-do-mundo/

nimeros que envolvem, entre outras, as quatro
operagbes basicas. Em alguns casos, quando se
entende como realizar essas operacbes, existem
confus@es na solucdo de uma expressao numeérica, em
relacdo a ordem que essas operacOes sdo realizadas.
Sendo assim, qual o valor numérico da expresséo
5,67 +3,021—-(2,45+7,023) - 2,25 +1,5?

a)2,2282.

b)-2,282.

€)2,0213.

d)11,764.

15) Um arquiteto, deve projetar em uma cidade, duas
vias paralelas. Para isso, desenhou uma delas,
chamando-a de rua 1. Pra poder desenhar a outra,
tracou uma reta que cruzasse a rua 1, de forma que o
menor angulo entre essa reta e arua 1 é de 55°. Assim,
desenhou a rua 2, formando angulos congruentes aos
formados entre essa reta e a rua 1. Qual o valor do
maior angulo entre a reta tracada e arua 2?

a)55°.

b)125°.

c)35°.

d)145°.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

16) “Previdéncia, Saude e Educagao publicas foram
devastadas desde a década de 70. Familias gastam um
terco de sua renda com saldde; maioria dos
aposentados vivem em condi¢gdes precérias e jovens
se endividam por toda a vida para estudar”.

Os eventos citados anteriormente foram as motivagdes
para revoltas que ocorreram em qual pais nos anos de
2019-20207?

a)Estados Unidos.

b)Chile.

c)Franca.

d)Brasil.

17) O canal de Suez possui uma relevancia na
economia global, é um dos principais canais do
mundo, sendo assim, assinale a alternativa que melhor
representa a importancia desse canal para o mundo é:
a)Representa quase um terco do trd&fego mundial de navios
e concentra grande parte do petrdleo transportado pelo
mar.

b)Trecho importante no transporte de mercadorias entre a
China e os EUA, uma das maiores rotas de transporte
maritimo do mundo.

c)Quem controla esse canal € a Franga, que multou a
empresa em mais de 100 milhdes de euros, isso ocorreu
devido ao prejuizo causado por embarcagéo que ficou mais
de uma semana encalhada no local.

d)Representa mais da metade do trafego maritimo mundial
de navios, com énfase no transporte de soja e carne para a
Europa.

18) Com relacdo a pandemia do COVID-19, é sabido
que o0s primeiros casos registrados na China,
posteriormente a isso, rapidamente se espalhou por
outros paises do mundo, sendo assim quais as
possiveis causas dessa rapida expansao?

a)Os ventos do clima das mong¢des contribuiram para levar
0 virus até os paises vizinhos.

b)O comércio de produtos industrializados levava o virus

pelos navios mundo afora.

C)A globalizacdo e o fato da China ser o pais mais
populoso do planeta.

d)Animais contaminados escaparam do mercado de
Wuhan e contribuiram para expandir o virus.

19) Sobre as eleicbes dos Estados Unidos em 2020
qgual foi o resultado?

a)Donald Trump venceu Joe Biden.

b)Joe Biden venceu Barack Obama.

c)Barack Obama venceu Donald Trump.

d)Joe Biden venceu Donald Trump.

20) “Os Rios Voadores sdao uma espécie de curso
d’agua invisivel que circula pela atmosfera. Trata-se da
umidade gerada pela e que se dispersa por
todo o continente sul-americano. As principais regifes
de destino sdo o Centro-Oeste, Sudeste e o Sul do
Brasil, de forma que alguns pesquisadores afirmam
gque, sem essa umidade, o ambiente dessas regides
transformar-se-ia em algo parecido com um deserto”
(MUNDO EDUCACAO).

O termo que melhor completa o item acima é:

a)Floresta Amazo6nica

b)Cordilheira dos Andes

c)Floresta das Guianas

d)Massa de ar Polar

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Prescrever um treinamento com base em
informacdes obtidas pelo hemograma aumenta o nivel
de especificidade e sensibilidade. Um exame de
sangue que indica valores altos de eritrécitos
(hemécias, globulos vermelhos) pode indicar
Policitemia. As implicacbes observadas em uma
pessoa que apresenta a condicdo relatada se enquadra
em;:

a)Aumento do débito cardiaco e afinamento sanguineo
fazendo com que o transporte de O2 no sangue seja
efetivo e ndo haja sobrecarga sobre o coracdo. O professor
de Educacéo Fisica pode submeter o aluno a qualquer tipo
de atividade.

b)Uma implicagdo gerada pela Policitemia € o aumento do
transporte de O2 para o corpo fornecendo ATP suficiente
para realizacéo de exercicios que requeiram a utilizagédo de
90% do VO2 méaximo.

c)Aumento da espessura do sangue (viscosidade) fazendo
com que aumente a sobrecarga cardiaca, pode alterar o
transporte de O2 para o corpo, € também um indicador de
desidratacdo. O profissional de Educa¢do Fisica deve
tomar cuidado até mesmo com treinos leves a moderados
gue podem causar tonturas e até mesmo infarto.

d)A hidratacdo pode ser um fator de causa de Policitemia.

22) Algumas provas de atletismo fazem a utilizac&o de
blocos de partida, estes, devem atender as seguintes
especificacbes gerais conforme a regra 161,
apresentada no livro da CBAT. REGRAS OFICIAIS DE
COMPETICAO, 2020 EXCETO em:

a)Para todas as corridas até e inclusive 400m os blocos de
partida devem ser usados (incluindo a primeira etapa dos
Revezamentos 4x200m, Medley e 4x400m) e ndo devem
ser usados para nenhuma outra corrida.

b)Os apoios dos pés devem ser inclinados para se adequar
a posicdo inicial do atleta e podem ser planos ou



ligeiramente cdncavos. A superficie dos apoios dos pés
deve acomodar os pregos dos sapatos do atleta, quer
usando ranhuras ou reentrancias na face do apoio dos pés
ou cobrindo a superficie do apoio dos pés com material
adequado que permita 0 uso de sapatos com pregos.

€)Os blocos de partida devem consistir de dois apoios para
0S pés, contra 0os quais 0os pés do atleta sdo pressionados
na posicao inicial e devem ser montados em uma estrutura
semi-flexivel e ndo devem dar vantagem injusta ao atleta. A
estrutura ndo deve de forma alguma obstruir os pés do
atleta quando eles saem dos blocos.

d)Eles devem ser fixados na pista por varios pinos ou
pregos, dispostos de maneira a causar o minimo de danos
possiveis a pista. O arranjo deve permitir que os blocos de
partida sejam rapida e facilmente removidos. O numero, a
espessura e 0 comprimento dos pinos ou pregos
dependem da construcdo da pista. A ancoragem néo deve
permitir nenhum movimento durante a saida efetiva.

23) Uma das abordagens do desenvolvimento motor é
a abordagem Maturacional cujo conceito, relaciona o
tempo bioldgico ao tempo do calendario. A maturacao
do esqueleto, maturacédo sexual e maturagdo somatica
sdo indicadores mais comumente utilizados em
estudos crescimento, além das avaliacbes dentérias e
bioquimica/hormonal. Sobre esses indicadores indique
a afirmativa CORRETA.

a)Avaliacdo da maturagdo sexual é baseada no
desenvolvimento das caracteristicas sexuais primarias:
desenvolvimento dos seios e menarca nas meninas,
desenvolvimento do pénis e dos testiculos nos meninos e
pelos pubianos em ambos 0s sexos.

b)Na avaliagdo da maturacdo somética os critérios mais
comumente usados sdo: o pré-puberal; desenvolvimento
inicial; maturacdo continuada e estado adulto ou maduro.
c)Avaliacdo da maturacdo dentéria pode ser utilizada para
estimar a idade cronolégica em individuos ndo maturados.
d)A avaliacdo da maturacdo esquelética é talvez o melhor
meétodo para a avaliagdo de idade bioldgica ou estado de
maturagdo. O esqueleto € um indicador ideal de maturacdo
porque seu desenvolvimento abrange todo o periodo do
crescimento. O progresso da maturacdo do esqueleto pode
ser monitorado com o0 uso cuidadoso e judicioso de
radiografias-padrao, é realizado na area da mao, punho por
ser razoavelmente tipica do esqueleto como um todo.

24) Acerca do Plano de Aula na obra de Vasconcellos
(2002), marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso.
() A qualidade do plano de aula (consisténcia e
organicicidade) depende da articulagdo com o projeto
de curso e o PPP da escola.

() O ponto de partida para a elaboracéo do plano de
aula é a necessidade do professor. E a orientacéo para
0 que fazer cotidiano.

() O plano de aula é estruturado a partir das 3
dimensfes: analise da realidade, projecao das
finalidades e formas de mediacéo.

aV, Vv,V

bV, F, V

oV, V, F

d)F, Vv,V

25) Leia as afirmativas a seguir:

Sobre a experiéncia do fluxo do movimento

I. O fluxo é livre ou fluido em uma acgéo onde é dificil
deter o movimento de maneira subita.

. Quando se pode deter a acdo ou conté-la sem
dificuldade, em qualguer momento durante o
movimento, o fluxo é conduzido.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)As duas afirmativas sédo verdadeiras

b)A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa

C)A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa

d)As duas afirmativas sao falsas

26) Sobre as faltas de posicdo no voleibol, regra 7.5 é
CORRETO afirmar que:

I. Uma equipe comete uma falta de posicdo se um
jogador ndo ocupa sua posi¢cdo correta no momento
em que a bola é golpeada pelo sacador.

II. Quando um jogador esta na quadra por meio de uma
substituicdo ilegal e o jogo se reinicia, isto é
considerado como uma falta de posicdo com as
consequéncias de uma substituicédo ilegal.

lll. Se o sacador comete uma falta no momento do
golpe do saque, esta se ndo se sobrepde a falta de
posicéao.

a)Somente as afirmacdes | e Il estdo corretas

b)Somente as afirmacdes Il e Il estdo corretas.

c)Somente as afirmacgdes | e Il estdo corretas.

d)Todas as afirmaces estéo corretas.

27) Julgue os itens a seguir:

I. O homem através do seu corpo em movimento que
se relaciona com o seu mundo externo e interno é o
objeto de estudo dessa ciéncia denominada
Psicomotricidade. Estd relacionada ao processo
maturacional, onde a origem das aquisi¢cdes afetivas,
cognitivas e orgénicas é o corpo. Trés conhecimentos
basico dao base a psicomotricidade: o movimento, o
intelecto e o afeto. O movimento integrado e
organizado é o que traduz a Psicomotricidade, em
funcédo de experiéncias vividas pelo sujeito cuja acao é
resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializagéo.

II. Em aulas de Educacéo Fisica na educacéo infantil, a
psicomotricidade é abordada restritamente como forma
curativa, pode evitar diversos tipos de problemas na
fase de alfabetizacdo, como também a falta de
concentracéo.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)Os dois itens sdo verdadeiros.

b)O item | é verdadeiro e o Il é falso.

¢)O item Il é verdadeiro e o | é falso.

d)Os dois itens sao falsos.

28) Entender como os efeitos da atividade fisica e do
exercicio fisico se dao em nivel populacional e
individual € uma é&rea da Biodinamica do Movimento
Humano. Dessa forma, compreender como 0S ajustes
organicos proporcionados pelo exercicio fisico
proveniente de diversas metodologias pode contribuir
para o desempenho esportivo e fisico. Diante do
exposto, analise as afirmacdes.

I. Quando bem prescrito e aplicado, o treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT) promove uma
série de beneficios cardiovasculares, entre eles o
aumento do volume sistélico de ejecdo, diminuicdo da
FC e pressao arterial de repouso durante o esforco,
beneficios neuroendécrinos: aumento de liberacdo de
hormdnios lipoliticos como adrenalina, noradrenalina,
hormdnio do crescimento. Beneficios metabdlicos tais



como maior ativacdo da oxidacdo do glicerol, do
glicogénio muscular, da oxidacdao dos acidos graxos,
promove aumento de gasto energético, principalmente
pos-exercicio e isso combinado gera efeitos na
composicdo corporal como reducdo de gordura e
aumento de massa muscular. Além dos efeitos
psicolégicos como o enjoyment (percepcao de prazer
aumentado).

Il. Muitas diretrizes de atividade fisica evoluiram para
incorporar a recomendacao de que a atividade fisica de
forma acumulada ou fracionada deve ser alcancada em
episédios de até 10 minutos de duracao.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)As duas afirmacdes estdo corretas.

b)A afirmacéo | é verdadeira e a Il é falsa.

¢)A afirmacao Il é verdadeira e a | é falsa.

d)As duas afirmacdes séo falsas.

29) Julgue os itens abaixo.

I. Os oponentes da disputa de uma luta como as
brincadeiras de cabo de guerra e brago de ferro até as
praticas mais complexas da capoeira, do judbé e do
karaté devem ser subjugados, ha combinacéo de acbes
de ataque e defesa utilizando estratégias e técnicas de
desequilibrio, contus@o, imobilizagcdo ou exclusdo de
um determinado espaco. A puni¢cdo por atitudes de
violéncia e deslealdade ndo é uma regulamentacédo
especifica.

Il. As caracteristicas que tornam as lutas parte da
chamada cultura corporal sdo devidas as atividades
humanas, as lutas partem da interacdo do homem com
o histoérico, o légico, com o meio social, econdmico,
politico e das situacBes de conflitos causados pelos
interesses que se diferem nas classes sociais.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)As duas assercdes sdo proposicdes verdadeiras, e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.

b)As duas assercBes séo proposicfes verdadeiras, mas a
segunda nao é uma justificativa correta da primeira.

C)A primeira assercdo é uma proposicao verdadeira, e a
segunda é uma proposicao falsa.

d)A primeira assercdo € uma proposicdo falsa, e a segunda
€ uma proposicao verdadeira.

30) Games na pandemia

Psicélogos apontam os riscos potencializados pelo
distanciamento social, mas também fazem
ponderacdes: ndo é o caso de "demonizar" 0s jogos
virtuais.

Disponivel em:
https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia
/2020/10/games-na  pandemia-seu-filho-esta-jogando-
em-excesso-veja-o-que-dizem-especialistas
ckgi201ad000c015xwgncrzy2.html. Acesso em
08/06/2021

Figura 1. Perda do sono por conta dos jogos.
(CHARGE..., 2018)

Sobre os jogos eletrénicos, é correto afirmar, EXCETO
em;

a)A influéncia que os jogos eletrénicos exercem sobre as
pessoas podem ser positivas quando se pensa em
aprendizado e desenvolvimento de estimulos cognitivos,
como negativa observado em problemas de saude como
sedentarismo, cansago fisico e mental e também no vicio.
Com a situagéo atual da Covid, a influéncia me meio a
sociedade atual é ainda maior, ja que sdo considerados
uma forma de “fuga social’.

b)Bem como em outros tipos de jogos, 0s jogos eletrénicos
podem contribuir para o desenvolvimento do pensamento
I6gico e rapido, resolucdo de problemas, concentracao,
trabalho em equipe, observacdo, melhora a coordenacéo
motora e desenvolve a capacidade de tolerAncia a
frustracdes. Dessa forma, essas habilidades desenvolvidas
no ambiente online podem se refletir em seu cotidiano do
dia a dia.

c)Além da distracdo fornecida pelos jogos eletrbnicos,
alguns games sdo criados especificamente para a
educacdo, outros sdo de uso geral, mas com o
direcionamento do professor podem trazer beneficios reais
de conhecimento. Os jogos eletrbnicos podem ser usados
na educacdo para alfabetizacdo de criangas e também
auxilia-las na aprendizagem de varias disciplinas, inclusive
na Educacao Fisica.

d)Gaming disorder ou transtorno dos jogos eletrénicos nao
foi incluido no langamento da Classificacao Internacional
de Doengas (CID-11) pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS).



