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ENFERMEIRO DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Este caderno de questdes esta constituido de 40 questdes:
Conhecimentos Especificos: 30 Conhecimento de Salde Publica:05 Lingua Portugues: 05

LEIA ATENTAMENTE

1 | Verifigue se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).

2 | Confira devidamente o caderno de questBes; se houver falha, solicite a troca do caderno de questbes
completo ao fiscal.

3 | Confira seus dados no cartdo de respostas: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartéo.

4 | O cartdo de respostas devera ser preenchido de caneta esferografica transparente, azul ou preta, sem
rasuras e apenas uma UNICA alternativa poderd ser marcada em cada questéo, preenchendo totalmente o
espago, e nao apenas “x”.

5 | Ndo amasse nem dobre o cartdo de respostas; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do cartdo de
respostas decorrente de erro cometido por candidato.

6 | Durante a prova, ndo é permitida a comunicacdo entre candidatos nem a utilizagdo de maquinas
calculadoras e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de
consulta.

7 | O tempo de duracdo da prova sera de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizagdo da prova apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

8 | O candidato poderda levar o caderno de questdes apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

9 | Ao final dos trabalhos, devolva ao Fiscal de Sala o cartdo de respostas devidamente preenchido e
assinado.

10 | Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer na sala, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

11 | O candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do local de aplicacdo de prova, nédo
podendo permanecer nas dependéncias deste, bem como ndo podera utilizar os sanitarios.

12 | O candidato sera eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.

RASCUNHO

Margue aqui as suas respostas para posterior conferéncia:
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1) Qual das vacinas abaixo é indicada para prevencéo
contra atuberculose ?

a)BCG.

b)Hepatite B.

c)Febre Amarela.

d)Triplice Viral.

2)Qual das vacinas abaixo é contraindicada no periodo
de gestacéo ?

a)Hepatite A.

b)Influenza.

c)Dengue.

d)Febre Amarela.

3) Vacinas inativadas sdo feitas com auxilio de
substancias quimicas que destroem o material
genético do virus e consequentemente impedem a sua
replicacdo o que torna incapaz de causar doenga.
Baseado nas vacinais atuais do Covid -19 assinale as
vacinas inativadas:

a)Coronavac e Pfizer.

b)Coronovac e Sputnik.

c)Sputnik e Covaxin.

d)Janssen e AstraZeneca.

4) O esfigmomandmetro serve para mensurar:
a)Saturacdo de oxigénio.

b)Frequéncia Cardiaca.

c)Frequéncia Respiratoéria.

d)Pressdao Arterial.

5)Referente  as vias de administracdo de
medicamentos,que consiste na introducdo de
medicamento em gota ou solugdo no canal auditivo,
usamos qual via:

a)Otoldgica.

b)Cutanea.

c)Transdermica.

d)Ocular.

6)O sangue é constituido de quatro principais
componentes:

a)Plasma, glébulos vermelhos, neutréfilos e linfocitos .
b)Elementos figurados, hidrélise eosinéfilos e monécitos
c)Gl6ébulos vermelhos , brancos , fatores vasculares,
proteinas intracelulares.

d)Plasma, gl6bulos brancos, glébulos vermelhos e
plagueta.

7)Ao realizar um hemograma € verificado que os
valores de hemoglobina esta abaixo do valor normal.
Com este resultado podemos sugerir:

a)Infeccao.

b)Leucopenia.

c)Anemia.

d)Acidose Metabdlica.

8)Conforme o Cdédigo de Etica de Enfermagem na
resolucdo do COFEN n° 564\2017 é dever dos
profissionais de Enfermagem:

a)Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade.

b)Executar atividades que ndo possua competéncia.
c)Provocar, cooperar, ser conivente ou omisso diante de

qualguer forma ou tipo de violéncia contra pessoa.
d)Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos,
danos, violéncia fisica e psicoldgica a salde do
trabalhador, em respeito a dignidade humana e a protecéo
dos direitos dos profissionais de enfermagem.

9)Sado funcbes especificas do enfermeiro na
Estratégia Salude da Familia, EXCETO:

a)Cabe atender a salde dos individuos e familias
cadastradas, realizando consulta de enfermagem.
b)Conforme protocolos, solicitar exames complementares.
c)Prescrever medicacdes e gerenciar insumos e
encaminhar usuarios a outros servicos.

d)Realizar e fazer parte das atividades de educacdo
permanente dos membros da equipe e participar do
gerenciamento dos insumos.

10)A aplicacdo de calor ou frio nas camadas
superficiais da pele sdo realizadas por meio de bolsas
térmicas ou compressas. O uso da compressa quente é
indicado para:

a) Envolver os membros inferiores (MMII) em casos de
flebite, e superiores quando ha traumatismos venosos
resultantes de pung¢des venosas e flebite.

b)Envolver feridas cirargicas, hemorragias, lesGes abertas,
luxacBes ou tor¢des antes de 24 horas.

c) Para diminuir a congestdo e a inflamagé&o, controlar
hemorragias, aliviar a dor local,

d) Para diminuir o edema nas luxac¢des e contusdes, evitar
a formacéo de bolhas nas queimaduras de 1° grau.

11)Assinale abaixo a doenca, agravo ou evento de
saude publica que esta na lista de notificacdo
compulsoria:

a)Acidente Vascular Cerebral.

b)Pneumonia.

c)Tuberculose.

d)Acidente de Transito.

12)A bactéria Mycobacterium leprae, causa qual
doenca:

a) Tuberculose.

b) Hanseniase.

¢) Rubéola.

d) Sarampo.

13)Assinale abaixo um dos meios de transmissdo da
Hepatite B:

a)De uma mae portadora do virus da hepatite B para seu
bebé no nascimento.

b)Através da exposicao a sangue contaminado.
c)Fecal-oral contato de fezes com a boca

d)Por meio de 4gua ou alimentos contaminados pelo virus.

14)O tratamento de feridas é parte essencial do
processo de trabalho da enfermagem, sobre o
tratamento com Acidos Graxos Essenciais (AGE)
assinale a alternativa CORRETA a respeito de sua
indicacéo:

a)Hidratacdo da pele e utilizacdo em lesbes superficiais
abertas com tecido de granulagéo, sem infeccao.
b)Insercéo de drenos ou cateteres.

c)Feridas desvitalizadas ou necréticas e infectadas.
d)Lesdes neoplasicas; feridas muito exsudativas e
infectadas.

15)S&0 ossos dos membros inferiores:



a)Radio e ulna.
b)Patela e imero.
c)Tibia e fibula.
d)Carpo e escapula.

16)Assinale abaixo alternativa que representa uma
estomia intestinal:

a)Sigmoidostomia.

b)Vesicostomia.

c)Gastrostomia.

d)Traqueostomia.

17)Alguns dos  principais sinais de uma parada
cardiaca sao os seguintes:

a)Auséncia de movimento no térax; arroxeamento da face.
b)Unhas e labios azulados, inconsciéncia, imobilidade.
c)Auséncia de batimento cardiaco, auséncia de pulsacdo
auséncia de respiracdo, pele fria e amarelada, pupilas
dilatadas.

d)A pessoa ndo esta respirando e seu coragdo ndo esta
funcionando.

18)Visando apoiar a inser¢cdo da Estratégia Saude da
Familia na rede de servigos e ampliar a resolutividade,
a abrangéncia e o escopo das acbes da Atencédo
Primaria, além dos processos de territorializacdo e
regionalizagdo, o Ministério da Saude criou:

a)Nucleo de Apoio 4 Saude da Familia (NASF).

b)Centro Atencéo Psicossocial (CAPS).

c)Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS).
d)Nucleo de Desenvolvimento da Salde Brasileira (NDSB).

19)A respeito de alguns tubos utilizados na rotina
laboratorial assinale a alternativa CORRETA sobre a
cor do tubo e a finalidade:

a)Roxo: Indicado para dosagem de glicose, hemoglobina
glicada e lactato.

b)Azul claro: Utilizado para exames sorolégicos,
marcadores cardiacos e bioquimicos.

c)Cinza: Exames hematoldgicos que requerem a
preservacdo da morfologia celular.

d)Verde claro: DeterminacBes bioquimicas a partir do
plasma. Também utilizado em seringas para analise de
gasometria e eletrdlitos.

20)Queimadura é toda lesdo causada por agentes
externos sobre o revestimento do corpo, podendo
destruir desde a pele até tecidos mais profundos, como
0Ss0s e 0rgédos. Isso pode ocorrer por diferentes tipos
de agente. Podemos considerar agentes fisicos como
causas:

a)Térmicos

b)Elétricos

c)Radiantes

d)Todas as alternativas anteriores.

21)Qual o nome do acumulo de placas de gordura,
calcio e outros elementos na parede das artérias do
coracdo e em outras localidades do corpo humano:
a)Trombose.

b)Esclerose.

c)Aterosclerose.

d)Cetoacidose.

22)Angioplastia € um procedimento invasivo que tem
por finalidade reduzir ou eliminar a obstrucdo das
artérias, para este tipo de procedimento normalmente é

utilizado:
a)Papilotomo.
b)Cateter duplo J.
c)Stent.

d)Baldo para CPRE.

23)Uma fratura cominutiva é:

a)E aquela que exibe dois ou mais fragmentos
b)E aquela que exibe apenas um fragmento

c)E uma fratura que ocorre apenas no tornozelo
d)E uma fratura que ndo exibe uma les&o real.

24)Referente a métodos contraceptivos, assinale a
alternativa que contempla método ndo hormonal e
exclusivo das mulheres:

a)Dispositivo intrauterino hormonal.

b)Preservativos.

c)Dispositivo intrauterino de cobre.

d)Pilula anticoncepcional.

25)Referente ao Ventilador Pulmonar é CORRETO
afirmar:

a)O ventilador pulmonar substitui apenas parcialmente a
ventilagdo espontanea.

b)O ventilador pulmonar ndo é efetivo no suporte
ventilatdrio.

c)Nao estd indicado na Insuficiéncia Respiratdria Aguda.
d)O ventilador pulmonar substitui total ou parcial a
ventilagdo espontanea.

26)Assinale alternativa que contempla drogas
vasoativas:

a)Tramadol e dipirona.

b)Midazolan e Ranitidina.

c)Dopamina e Noradrenalina.

d)Daptomicina e Midazolan.

27)Em relacdo ao medicamento Ceftriaxona, trata—se
de:

a)Antibidtico.

b)Diurético.

c)Ansiolitico.

d)Antiflamatorio.

28)A operacionalizacdo da vigilancia epidemioldgica
acontece no territorio, fundamentalmente, por meio de:
Analise as afirmativas abaixo:

I- Notificacdo compulséria de doengas e agravos.

lI- Investigacdo epidemioldgica.

lll- AcBes vinculadas a Programas especificos.

IV-Rede Interagencial de InformacBes para a Saude
(Ripsa) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

V- Registro e monitoramento de doencas crénicas nao
transmissiveis.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

a)Apenas I, II, IV e V.

b)Apenas II, lll, IV e V.
c)Apenas |, I, lll e V.
d), IL L IVe V.

29)0 diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca
autoimune, poligénica, decorrente de destruicdo das
células B pancredaticas, ocasionando deficiéncia
completa na producdo de insulina. Sobre diabetes
mellitus tipo 1A , assinale a alternativa CORRETA:

a)Aumento da producdo hepatica de glicose, disfuncao
incretinica, aumento de lipdlise e consequente aumento de



acidos graxos livres circulantes.

b)Deficiéncia de insulina por destruicdo autoimune das
células B comprovada por exames laboratoriais.
c)Deficiéncia de insulina de natureza idiopatica.

d)Perda progressiva de secrecao insulinica combinada com
resisténcia a insulina.

30)Qual o nome da doenca que ocorre quando ocorre
uma fusdo prematura de uma ou mais suturas
cranianas.

a)Cranioestenose.

b)Doenca de Pagnet.

c)Doenca de Crohn.

d)Doenca de Lyme.

CONHECIMENTOS DE SAUDE PUBLICA

31)Segundo o Sistema Unico de Saide SUS, a diretriz
da descentralizacéao :

a)E coerente com a concepcdo de um Estado federativo
obediente a principios constitucionais que devem ser
assegurados e exercidos em cada esfera de governo,
corresponde a distribuicio de poder politico, de
responsabilidades e de recursos da esfera federal para a
estadual e municipal.

b)Diz respeito a uma organizacdo do sistema que deve
focar a nocdo de territorio, onde se determinam perfis
populacionais, indicadores epidemiolégicos, condi¢bes de
vida e suporte social, que devem nortear as acbes e
servigos de saude de uma regido.

c)Uma diretriz da forma de organizacdo e
operacionalizacdo do SUS em todas as suas esferas de
gestao.

d)Aproxima a gestdo municipal dos problemas de saude,
das condicdes de vida e da cultura que estdo presentes
nos distritos ou regiées que compdem o0 municipio, deve
ser norteada pela hierarquizacdo dos niveis de
complexidade requerida pelas necessidades de saude das
pessoas.

32)De acordo com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, Art. 200. Ao sistema Unico de
salde compete, além de outras atribui¢c8es, nos termos
da lei: Analise as afirmativas abaixo e assinale
verdadeiro (V) ou falso (F) sobre o artigo citado acima:

( )incrementar, em sua &rea de atuacdo, O
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e ainovacgao.

( )participar da formulagao da politica e da execugao
das acOes de saneamento basico.

( )descentralizar com diregcao Unica em cada esfera de
governo.

( )colaborar na protecdo do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho.

( )avaliar e controlar as despesas com salde nas
esferas federal, estadual, distrital e municipal.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
CORRETA:

33) A respeito das atribuicbes especificas dos
profissionais das equipes que atuam na Atencéo
Basica sdo atribuicBes especificas do médico:
EXCETO:

a)Realizar estratificacdo de risco e elaborar plano de

cuidados para as pessoas que possuem condicdes
crbnicas no territério, junto aos demais membros da
equipe.

b)Encaminhar, quando necessario, usudarios a outros
pontos de atencdo, respeitando fluxos locais, mantendo
sob sua responsabilidade o acompanhamento do plano
terapéutico prescrito.

c)Iindicar a necessidade de internagdo hospitalar ou
domiciliar, mantendo a  responsabilizacéo pelo
acompanhamento da pessoa.

d)Realizar atividades em grupo e encaminhar, quando
necessario, usuarios a outros servigos, conforme fluxo
estabelecido pela rede local.

34) A morbidade é um dos importantes indicadores de
salude é um termo usado para designar o conjunto de
casos de uma dada doenca ou a soma de agravos a
saude que atingem um grupo de individuos utilizando
principalmente as medidas de incidéncia e prevaléncia.
Sobre prevaléncia é CORRETO afirmar:

a)E a frequéncia de novos casos de uma determinada
doenga ou problema de salde num determinado periodo
de tempo, oriundo de uma populacéo sob risco de adoecer
no inicio da observacéo.

b)Pode ser utilizada para o planejamento de acdes e
servicos de saude, previsdo de recursos humanos,
diagnosticos e terapéuticos, é uma medida mais adequada
para doencas cronicas ou de longa duracéo.

c)Pode ser mensurada de forma bastante simples, basta
contabilizar a ocorréncia de determinado agravo sobre uma
populagdo num determinado periodo de tempo, o que
representa o nimero de casos incidentes.

d)E bastante utilizada em investigacdes etiolégicas para
elucidar relacdes de causa e efeito, avaliar o impacto de
uma politica, ac@o ou servico de saude, além de estudos
de progndstico.

35)Proposto no Codigo de Etica Médica referente a
responsabilidade profissional é vedado ao médico:
a)Recusar-se a realizar atos médicos que, embora
permitidos por lei, sejam contrarios aos ditames de sua
consciéncia.

b)Deixar de esclarecer o paciente sobre as determinantes
sociais, ambientais ou profissionais de sua doenga.
c)Aproveitar-se de situacdes decorrentes da relacdo
meédico paciente para obter vantagem fisica, emocional,
financeira ou de qualquer outra natureza.

d)Participar direta ou indiretamente da comercializacdo de
orgaos ou de tecidos humanos.

LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questdes 36, 37 e 38, leia
atentamente o texto a seguir:

Por que o Brasil ainda recicla tdo pouco (e produz
tanto lixo)?

Por Marilia Mara Sciulo, 29 FEV 2020 - 09h16 |
Atualizado em 25 OUT 2020 - 14h32

Em agosto de 2020, a Politica Nacional de Residuos
Sélidos completou 10 anos. Mas a legislacdao que
estabelece estratégias para a prevencdao e a reducao da
geracao de lixo, além de criar metas para enfrentar
problemas ambientais, sociais e econ6micos que
decorrem do manejo inadequado dos descartes esta



longe de ter alcancado seu objetivo — especialmente
guando o assunto é reciclagem.

O Brasil gerou, em 2018, 79 milhdes de toneladas de
lixo por ano, um aumento de quase 1% em relagdo ao
ano anterior, segundo o Panorama dos Residuos
Solidos 2018, elaborado pela Associagcdo Brasileira de
Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais
(Abrelpe). Deste total, a estimativa é de que somente
3% sejam de fato reciclados, sendo que o potencial é
de até 30%. “Nao mudou muito a visdo de que basta ter
lixeiras e o sistema de coleta ja esta resolvido. N&o
esta”, diz Ana Maria Luz, presidente do Instituto GEA
— Etica e Meio Ambiente, organiza¢do que tem como
finalidade desenvolver a educacdo ambiental.

Os dados sdo alarmantes. O Brasil é hoje o quarto
maior produtor de lixo plastico, segundo um estudo da
World Wildlife Fund (WWF): sdo 11,3 toneladas por
ano, das quais somente 1,28% sd&o recicladas. O
numero estd bem abaixo da média mundial, de 9%. E,
embora quase trés quartos dos municipios fagcam
algum tipo de coleta seletiva, a maioria se concentra no
Sul e Sudeste. No Centro Oeste, menos da metade das
cidades tem coleta seletiva.

(Disponivel em:
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Meio-
Ambiente/noticia/2020/02/por-que-o-brasil-ainda-
recicla-tao-pouco-e-produz-tanto-lixo.html, adaptado)
36)De acordo com o texto, € INCORRETO afirmar que:
a) Apesar de haver uma legislacdo especifica para uma
melhor gestdo do lixo no Brasil, 0 manejo de residuos ndo
é adequado.

b) Em 2017, a quantidade de lixo gerada pelos brasileiros
foi inferior ao nimero registrado no ano seguinte.

c) Apesar de a populacdo brasileira produzir uma
guantidade significativa de residuos, h4 uma preocupacéo
com a reciclagem, pois mais da metade dos plasticos
descartados é reciclada.

d) A média mundial de reciclagem de lixo é inferior a 10%,
no entanto, esse nimero ultrapassa a marca brasileira.

37)Considerando o0 excerto a seguir, assinale a
alternativa que NAO corresponde a um antdnimo do
termo em destaque:

Em agosto de 2020, a Politica Nacional de Residuos
So6lidos completou 10 anos. Mas a legislacdo que
estabelece estratégias para a prevencao e a_reducéo da
geracdo de lixo, além de criar metas para enfrentar
problemas ambientais, sociais e econdmicos que
decorrem do manejo inadequado dos descartes esta
longe de ter alcancado seu objetivo — especialmente
guando o assunto é reciclagem.

a) Aditamento.

b) Decréscimo.

¢) Ampliacéo.

d) Acréscimo.

38)Assinale a alternativa na qual todas as palavras
obedecem a mesma regra de acentuagao de_vacuo:

a) Historia — ténue — 6leo.

b) Carcere — série — herdi.

c¢) Terrivel — mascara — lapis.

d) Lirio — ténia — viava.

39)De acordo com a norma-padrdo da lingua
portuguesa, assinale a alternativa CORRETA no que diz
respeito ao emprego do pronome:

a)Se nao fosse trabalhar, Mariana viajaria com nés no
préximo més.

b)Emprestei os livros antigos, os quais tinham mais de
vinte anos de uso.

c)Na semana passada, houve uma situacdo onde fiquei
constrangido.

d)O dono da padaria disse que encontrou ele na esquina
anteontem.

40)Leia o trecho da cancdo a seguir e assinale a
alternativa que corresponde ao tempo verbal
CORRETO da oracao em destaque:
Quando vocé chegar
E mesmo que eu estar vendo vocé
Sempre brincando de velho
Me chamando de Pedro
Me querendo menino, que viu de relance
Talvez um sorriso em homenagem a Pedro (...)
(“Quando vocé chegar”, Novos Baianos, adaptado)
a) Futuro do presente do indicativo.
b) Futuro do subjuntivo.
¢) Presente do subjuntivo.
d) Futuro do pretérito do indicativo.




