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ASSINATURA DO(A) CANDIDATO N° DE INSCRIGAO

PREFEITURR MUNICIPAL DE VISTR SERRANA

CARGO: NUTRICIONISTA ESCOLAR

INSTRUCOES:

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO:

Corresponde a sua opg¢éao de cargo.

Contém 40 (quarenta) questdes, numeradas de 01 a 40, caso contrario reclame ao fiscal da sala outro
caderno. NAO seréo aceitas reclamacdes posteriores.

Para cada questao existe apenas UMA resposta certa.

Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta certa.

A alternativa escolhida deve ser marcada na FOLHA DE RESPOSTAS que vocé recebeu.

VOCE DEVE:

Procurar na FOLHA DE RESPOSTAS, o numero da questdo que vocé esta respondendo.
Verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D, E) da resposta que vocé escolheu.
Marcar essa letra na FOLHA DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: [}l

ATENCAO:

Marque as respostas com caneta esferografica azul ou preta.

Marque apenas uma letra para cada questdo, mais de uma letra assinalada implicara nota zero a
questao.

N&o sera permitida qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina calculadora.

Vocé tera 3 (trés) horas para responder a todas as questdes e preencher a folha de respostas.
Devolva esse caderno de prova ao aplicador, juntamente com a sua folha de respostas.

Proibida a divulgag&o ou impresséo parcial ou total da presente prova. Direitos Reservados.
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QUESTOES - LINGUA PORTUGUESA (1 — 12)
02 PONTOS

TEXTO|
Vocé reconhece quando chega a felicidade?
Ana Paula Padrdo

Tenho uma forte antipatia pela obrigacdo de
ser feliz que acompanha o Carnaval. Quem foge da
folia ganha o rétulo de antissocial, depressivo ou
chato. Nada contra o Carnaval. Apenas contra essa
confuséo de conceitos. Uma festa alegre nao significa
que vocé esteja plenamente feliz. E forcar uma
situacdo de felicidade tem tudo para terminar em
arrependimento e frustragdo. Alids, vocé reconhece a
felicidade quando ela chega? Sabe que est4 sendo
feliz naquele momento? Espere um pouco antes de
responder. Pense de novo.

Estamos falando de felicidade! N&o de uma
alegria qualquer. E qual é a diferenga? Bem, descrever
a felicidade néo é facil. Ela & muito recatada. N&o fica
ali, posando para foto, sabe? Mas um Manual de
Reconhecimento da Felicidade diria mais ou menos o
seguinte: Ela é mansa. Nao faz barulho. Ao mesmo
tempo é farta. Quando chega, ocupa um espaco
danado. Apesar disso, vocé quase nado repara que ela
esta ali. Se chamar a atencéo, ndo ¢ ela. E euforia.
Alegria. A licenciosidade de uma noite de Carnaval. Ou
um reles frenesi qualquer, disfarcado de felicidade.

A dita cuja é discreta. Discretissima. E muito
tranquila. Ela te faz dormir melhor. E olha, vou te
contar uma coisa: a felicidade é inimiga da ansiedade.
As duas ndo podem nem se ver. Essa é a melhor pista
para o seu Manual de Reconhecimento da Felicidade.
Se vocé se apaixonou e esta naquela fase de pura
ansiedade, mesmo que esteja superfeliz, ndo é
felicidade. E excitagdo. Paixonite. Quando a ansiedade
for embora, pode ser que a felicidade chegue. Mas
ninguém garante.

E temperamental, a felicidade. N&o vem por
qualquer coisa. E para ficar entdo... hi, ndo conheco
nenhum caso de alguém que a tenha tido por perto a
vida inteira. Por isso é tdo importante reconhecé-la
guando ela chega. Entendeu agora por que a minha
pergunta? Serd que vocé sabe mesmo quando esta
feliz? Ou serd que vocé sé consegue saber que foi
feliz quando a felicidade ja passou?

Eu estudo muito a felicidade. Mas n&o consigo
reconhecé-la. Talvez porque eu seja péssima
fisionomista. Ou porque ela seja muito mais esperta do
gue eu. Mais sabia. Fato € que eu so6 sei que fui feliz
depois. No futuro. Olho para o passado e reconheco:
“Nossa, como eu fui feliz naquela época!” Mas no
presente ela sempre me da uma rasteira. Ando por ai,
feliz da vida e nem sei que estou nesse estado. Por
isso aproveito menos do que poderia a graga que é ter
assim, tao pertinho, a tal da felicidade.

Nos ultimos tempos, dei para fazer uma lista
de momentos felizes. E aqui € importante deixar claro
gue esses momentos devem durar um certo periodo
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de tempo. Um episédio isolado feliz — como quatro
dias de Carnaval, por exemplo — ndo significa

felicidade. A felicidade, quando vem, ndo vem de
passagem. Nao dura para sempre, mas dura um
tempinho. Gosta de uma certa estabilidade, a danada!
O problema é saber que ela esta ali na hora em que
ela esta ali. Mas, voltando a lista, até que ela é longa.

Ja fui bastante feliz. Talvez ndo na maior parte
do tempo. Mas acho que ninguém é. A lista € um
grande exercicio. Sabendo quando vocé foi feliz, é
mais facil descobrir por que vocé foi feliz. Para ser
ainda mais funcional, ¢ bom que a lista seja
cronoldgica. Lendo a minha, constato que fico cada
vez mais feliz e por mais tempo. Sera que ela esta
aqui agora? Nao sei dizer. Mas a paz de que desfruto
agora é um sintoma dela.

E isso ndo tem nada a ver com a tal obrigacéo
de ser feliz desfilando no Sambddromo. Continuo
meus estudos. Ja tenho certeza de que hoje sou mais
amiga da felicidade do que jamais fui em qualquer
tempo.

Disponivel em:
https://istoe.com.br/190975 VOCE+RECONHECE+Q
UANDO+CHEGA+A+FELICIDADE+/

01) Quanto a sua tipologia, no texto de Ana Paula
Padrao, a tipologia descritiva sobressai no:

a) primeiro e segundo paragrafos;

b) segundo e terceiro paragrafos;

C) terceiro e quarto paragrafos;

d) quarto e quinto paragrafos;

€) sexto e sétimo paragrafos.

02) Analise os itens abaixo e assinale aquele em que
ha consideragdo que se pode inferir corretamente do
texto I:

a) A autora faz uma critica mordaz ao Carnaval, pois
nao gosta desse tipo de festividade.

b) O texto trata de uma andlise sobre a felicidade,
baseada apenas nas opinibes da autora, ja que ela
néo estuda o assunto.

) A pergunta que constitui o titulo mobiliza o texto, na
medida em que a autora promove uma tentativa de
definicdo do que seria a real felicidade, para que o
leitor possa tentar desvinculd-la de uma simples
alegria, por exemplo.

d) O texto mantém, em toda sua estrutura, uma
linguagem formal, dado o teor de seriedade do tema.
e) A autora declara que consegue reconhecer bem a
felicidade, jA que passou a fazer uma lista de seus
momentos felizes.

03) Das passagens abaixo retiradas do texto, assinale
aquela em que NAO ha ideia de intensidade.

a) “Ela é muito recatada.” (2° paragrafo)

b) “Ou um reles frenesi qualquer, (...)" (2° paragrafo)

c¢) “A dita cuja é discreta. Discretissima.” (3° paragrafo)
d) “Por isso é tdo importante reconhecé-la quando ela
chega.” (4° paragrafo)

e) “J& fui bastante feliz.” (7° paragrafo)

Consultoria Fécrica @ anejaments Ltda
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04) Na descricao que a autora se propde a fazer da
felicidade, ha o emprego, na maioria das colocacdes,
de uma linguagem figurada nas qualificacbes
atribuidas a ela; assim, o recurso estilistico empregado
pela autora nesse tipo de descricdo &, principalmente,
um(a):

a) personificacao;

b) metéfora;

€) metonimia;

d) comparacéo;

e) ironia.

05) Os vocabulos abaixo, retirados do texto |,
passaram pelo mesmo processo de formacdo de
palavras, com EXCECAO da alternativa:

a) “antipatia”;

b) “euforia”;

¢) “inimiga”;

d) “superfeliz”;

e) “Sambddromo”.

06) Em todas as ocorréncias abaixo, o vocabulo “que”
assume um papel de conjuncdo, MENOS na
alternativa:

a) “Uma festa alegre ndo significa que vocé esteja
plenamente feliz.” (1° paragrafo)

b) “(...) mesmo que esteja superfeliz, ndo é felicidade.”
(3° paragrafo)

¢) “(...) ndo conheco nenhum caso de alguém que a
tenha tido por perto a vida inteira.” (4° paragrafo)

d) “Ou porque ela seja muito mais esperta do que eu.”
(5° paréagrafo)

e) “(..) € bom que a lista seja cronolégica.” (7°
paragrafo)

07) Em relacéo aos elementos coesivos empregados
no texto I, assinale a opcdo em que o elemento
destacado NAO apresenta papel anaférico:

a) “Néo fica ali, posando para foto, sabe?” (2°
paragrafo)

b) “Ela é mansa.” (2° paragrafo)

c) “A dita cuja é discreta.” (3° paragrafo)

d) “As duas ndo podem nem se ver.” (3° paragrafo)

e) “(...) ndo conhe¢o nenhum caso de alguém que a
tenha tido por perto a vida inteira.” (4° paragrafo)

08) A oracdo em destaque no excerto “Bem,
descrever _a felicidade nédo é facil.” (2° paragrafo)
classifica-se da mesma forma que a oragéo destacada
em:;

a) “Nao fica ali, posando para foto, sabe?” (2°
paragrafo)

b) “Quando chega, ocupa um espaco danado.” (2°
paragrafo)

c) “Se chamar a atencdo, ndo é ela.” (2° paragrafo)

d) “Por isso é tdo importante reconhecé-la quando ela
chega.” (4° paragrafo)

e) “Ou sera que vocé si consegue saber gue foi feliz
guando a felicidade ja passou?” (4° paragrafo)
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09) Quanto a andlise da estruturacdo dos periodos e
das oracdes, percebe-se que ha, no 2° paragrafo do
texto I:

a) predominancia de periodos compostos por
coordenacéo.

b) predominancia de ora¢des absolutas.

c) predominancia de periodos compostos por
subordinagé&o.

d) equilibrio entre
subordinadas apenas.
e) equilibrio entre periodos simples e compostos.

oracbes coordenadas e

TEXTO Il
Brasileiros estdo menos felizes em 2019, diz
pesquisada Ipsos
Os brasileiros estdo menos felizes neste ano em
comparag¢do com 0 ano passado, segundo uma
pesquisa do instituto Ipsos que avaliou a felicidade da
populacdo de 28 paises.

No Brasil, 61% dos entrevistados consideram-
se muito felizes ou felizes — uma queda de 12 pontos
percentuais em relagdo a Ultima edi¢éo, feita em 2018,
guando o resultado foi de 73%. No mundo, o indice de
felicidade também caiu de 70% para 64%.

"Toda vez que h& uma eleicdo presidencial,
vemos uma renovacdo dos &nimos, entdo 2019
comecou com expectativas e depois houve uma
frustracdo.", explica Sandra Pessini, diretora da Ipsos.
"Existe uma correlagdo bem forte entre a confianca na
economia e a percepc¢ao de felicidade. E a demora na
retomada econdmica impacta muito a vida e o dia a dia
das pessoas."

"Mas hé frustragdo ndo s6 com o governo e
com a economia em si. Sabemos que tragédias e a
polarizagdo politca também impactam essa
percepcéo.”

A pesquisa, chamada Global Happiness Study
ou Estudo Global da Felicidade, foi divulgada nesta
quarta. Foi feita online com 20,3 mil entrevistados em
28 paises, entre 24 de maio e 7 de junho de 2019.
Foram mais de 1.000 entrevistados no Brasil e a
margem de erro no pais é de 3,5 pontos para mais ou

para menos.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-

49666519
10. Sobre os textos | e Il, assinale a afirmativa
CORRETA:

a) O texto Il trata de apresentar o resultado positivo de
uma pesquisa cientifica sobre a felicidade,
precipuamente, dos brasileiros.

b) Pode-se perceber a defesa clara de um
posicionamento do autor do texto Il, avaliando a
pesquisa apresentada.

c) As aspas empregadas no texto Il se justificam, em
todas as suas ocorréncias, por marcarem a fala de
uma mesma pessoa, diferente da voz do autor.

d) A questdo da mudanca presidencial, exposta no
texto Il, é o Unico fator responsavel por uma alteragdo
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Tonstitor exnica e Panefanento Ltz o
nos animos da populacédo, o que se relaciona com a 12. O vocébulo “correlacdo” (2° paragrafo) esta
percepcao de felicidade. corretamente grafado sem o hifen; a alternativa que
e) Os dois textos analisam aspectos referentes a apresenta vocabulo também correto quanto a
felicidade de forma subjetiva. ortografia esta apontado em:
a) telessinalizacgéo;
11. A concordancia do verbo esta correta na b) geo-referenciamento;
passagem “No Brasil, 61% dos entrevistados ¢) hiperrealismo;
consideram-se muito felizes ou felizes (...)) (1° d) pré-definido;
paragrafo); o mesmo ocorre no item; €) contra-indicacao.
a) Dois metros de seda sdo suficientes para fazer o
figurino.
b) Cada um de nés teremos a chance de sermos
selecionados na entrevista.
¢) Mais de um professor, mais de um coordenador foi
homenageado na festa de formatura.
d) Constatou-se que votaram nulo 1% dos eleitores.
e) Os candidatos se houveram bem na prova.

QUESTOES - RACIOCINIO LOGICO (13 - 16)
02 PONTOS

13. Cristina, Maria e Tereza séo trés amigas que possuem, cada uma possui um animal diferente das outras,
sendo eles cdo, gato e coelho, ndo necessariamente nessa ordem, cujos nomes séo Alvin, Branco e Hulk, ndo
necessariamente nessa ordem.

e  Alvin, que ndo é um céo, foi adotado por Tereza.

. Quem adotou o céo, ndo o chama de Branco.

e O coelho néo foi adotado por Cristina.

¢ O animal de Maria, chamado de Hulk, ndo é um gato ou um coelho.

A respeito dos animais, suas donas e respectivos nhomes, é INCORRETO afirmar que
a) Hulk é o céo.

b) Branco é o gato.

c) O coelho se chama Alvin.

d) Cristina é dona do Alvin.

e) Tereza é dona do Coelho.

14. Considere os seguintes simbolos representado as operacdes légicas referidas:
. .=E

e T+ :=o0uU (n&@o exclusivo)

. f = OU (exclusivo)

« A:=nNAOA

Seja a tabela verdade abaixo.

< < << T 7Tmmm>r
< < T M<K < 7T MW
< T < T 1< TO
< T << T << T T X
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A coluna x é obtida pela seguinte operacéo:
a A&Ba&C
by A&(B-C)
c) AeBaC
d A+(B-C)
e) (A-B)gsC

15. Espelhos parabolicos s&o utlizados como farGis de carros, evitando que a luz se disperse, e
consequentemente tornando o aparato visivel a longas distancias. Na figura a seguir o vértice do espelho se
encontra na origem e a fonte de luz foi colocada sobre o ponto (0, 1/2).

A equacédo da pardbola f pode ser escrita como:

a) yz =2z

py L = y/2
c) y; = 4r
d ¥ =T

e) T'E = 2y

16. Um grande problema que o mundo enfrenta é a producado e a distribuicdo alimenticia, sobretudo no que se
refere aos gréos. A primeira, a seguir, exibe as producdes agricolas esperadas percentuais de trigo, arroz e milho
da China, Brasil, Estados Unidos e india, respectivamente. Na segunda tabela, observa-se as safras globais entre
2017 e 2019 em milhdes de toneladas.

Produgdo de Graos Producdo Mundial (Mt.}
Trigo Arroz  Milho 2017 2018 2019
China 20% 35% 18% Trigo 735 748 777
Brasil 1% 3% 28% Arroz 446 772 498
EUA 11% 1% 40% Milho 1060 1080 1113
india 25% 22% 2%

A partir destas tabelas € possivel estabelecer que a safra agregada de trigo, arroz e milho do Brasil em 2019 foi:

a) 530,04 milhBes de toneladas de gréos
b) 535,65 milhdes de toneladas de gréos
c) 326,07 milhdes de toneladas de grédos
d) 317,53 milhdes de toneladas de grédos
e) 334,35 milhfes de toneladas de gréos
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QUESTOES - ATUALIDADES (17 - 20)
02 PONTOS

17. Marque a alternativa correta

A Olimpiada Latino-Americana de Astronomia e
Astronautica - OLAA é um evento académico e
cientifico que ocorre todo ano, em que cerca de 10
paises latino-americanos se encontram para trocar
experiéncias pedagogicas. O objetivo é promover o
desenvolvimento de competéncias cientificas em
matérias como Fisica, Matematica, Biologia,
relacionadas a Astronomia.

Da edicdo de 2020, o vencedor da OLAA foi o
brasileiro Eduardo Toledo, de 16 anos, morador
do estado:

a) de Séo Paulo.

b) do Ceara.

¢) do Rio Grande do Sul.

d) de Minas Gerais.

e) Nenhuma das alternativas.

18. A exportacdo € uma das principais operacdes
econdmicas de um pais, por meio dela é possivel
compreender a situagdo econdmica. Dos dez
principais produtos exportados em 2020 pelo
Brasil estdo a(o)s:

I- Soja.

II- Carne bovina.

IlI- Minério de ferro.

IV- Equipamentos de telecomunica¢des, incluindo
pegas e acessorios.

Esta(do) correta(s)

a) Todas as afirmativas.

b) Apenas as afirmativas Il, lll e IV.
¢) Apenas as afirmativas |, Il e IV.
d) Apenas as afirmativas I, 1l e Ill.
e) Apenas as afirmativas | e ll.
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19. Marque a alternativaque completa
corretamente o espaco em branco:
O(A) cancelou as

festividades de 7 de Setembro no pais em funcao do
contexto atual no mundo pela covid-19 em que néo
foi recomendavel pelas autoridades sanitarias a
promocdo de eventos que pudessem gerar
aglomeracdes de publico, devido ao risco de
contaminacéo pelo novo coronavirus.

a) Superior Tribunal Federal.
b) Ministério da Saude.

¢) Ministério da Defesa.

d) Ministério Publico.

e) Senado Federal.

20. Considere o
afirmativas abaixo:

texto abaixo e julgue as

Em outubro de 2020, o Corpo de Bombeiros
de Goias anunciou que o incéndio na regido da
Chapada dos Veadeiros foi extinto. As queimadas
duraram cerca de duas semanas e também foram
contidas por equipes de brigadistas do Instituto Chico
Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBio)
e voluntarios. A chuva que atingiu a regido também
ajudou a conter o fogo. A estimativa é de que 75 mil
hectares tenham sido destruidos.

Disponivel em:< https://gl.globo.com>.Acesso
fev/2021.

Sdo principais consequéncias dos incéndios
florestais:
I- expansdo das oportunidades de trabalho
relacionada com o manejo florestal.
II- A morte de espécies da flora e fauna tem como
consequéncia um sério e importante equilibrio
ambiental.
Il - reducéo da biodiversidade.
IV- facilitag@o dos processos erosivos.

Esta(ao) correta(s)

a) Apenas as afirmativa | e Il.

b) Apenas as afirmativas Ill e IV.
¢) Apenas as afirmativas I, Il e IV.
d) Apenas as afirmativas I, 1l e Ill.
e) Todas as afirmativas.
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QUESTOES - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
(21 - 40)
03 PONTOS

21.Sobre a Lei 11497/2009, entre as diretrizes da
alimentacdo escolar, temos, o direito a alimentacéo
escolar, visando:

a) a participacdo da comunidade no controle social,
no acompanhamento das acdes realizadas pelos
Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios
para garantir a oferta da alimentagdo escolar
saudavel e adequada

b) a garantir seguranca alimentar e nutricional dos
alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando
as diferengas biologicas entre idades e condi¢Bes de
salde dos alunos que necessitem de atencéo
especifica e aqueles que se encontram em
vulnerabilidade social.

c) ao apoio ao desenvolvimento sustentavel, com
incentivos para a aquisicdo de géneros alimenticios
diversificados.

d) ao emprego da alimentacdo saudavel e
adequada, compreendendo o uso de alimentos
variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicdes e os habitos alimentares saudaveis.

e) ao crescimento e o desenvolvimento dos alunos e
para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de
saude, inclusive dos que necessitam de atencéo
especifica.

22.Com base na lei 11497/2009, em seu artigo 16,
competem a Unido, por meio do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo - FNDE, autarquia
responsavel pela coordenagdo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, as
seguintes atribuicdes:

| - no processo de capacitacdo dos
recursos humanos envolvidos na execuc¢do do PNAE
e no controle social.

I - a adocdo de diretrizes e metas
estabelecidas nos pactos e acordos internacionais,
com vistas na melhoria da qualidade de vida dos
alunos da rede publica da educacgéo basica;

" - as normas gerais de planejamento,
execugdo, controle, monitoramento e avaliagdo do
PNAE.

Assinale a alternativa que preenche, correta e
respectivamente, as lacunas dos itens:
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a) Prestar; Realizar; Promover.

b) Realizar; Prestar; Promover.

¢) Promover; Estabelecer; Prestar.
d) Cooperar; Promover; Estabelecer.
e) Promover; Cooperar; Estabelecer.

23.Com base na RDC 63/2000, considere a
alternativa incorreta:

a) Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
(EMTN): grupo formal e, obrigatoriamente,
constituido de pelo menos um profissional de cada
categoria, a saber: médico, nutricionista, enfermeiro
e farmacéutico, podendo ainda incluir profissional de
outras categorias, habilitados e com treinamento
especifico para a pratica da Terapia Nutricional-TN.
b) Nutricio Enteral em Sistema Fechado: NE
industrializada, estéril, acondicionada em recipiente
hermeticamente fechado e apropriado para conexao
ao equipo de administracéo.

c) Terapia de Nutricdo Enteral (TNE): conjunto de
procedimentos terapéuticos para manutencdo ou
recuperacdo do estado nutricional do paciente por
meio de NE.

d) Terapia  Nutricional  (TN):  conjunto  de
procedimentos terapéuticos para manutencdo ou
recuperacdo do estado nutricional do paciente por
meio da Nutricdo Parenteral ou Enteral.

e) Empresas Prestadoras de Bens e ou Servicos
(EPBS): estabelecimento de salde destinado a
prestar assisténcia a populacdo na promoc¢do da
saude e na recuperacao e reabilitacdo de doentes.

24.Dos  processos fisiolégicos do  sistema
gastrintestinal, é correto afirmar que a secrecéo:

a) impulsiona o alimento ingerido, a partir da boca
até o reto.

b) degrada os alimentos em moléculas passiveis de
absorcao.

c) contribui para a digestdo dos alimentos e
absorcao dos nutrientes.

d) proporciona a captacao de nutrientes, eletrélitos e
agua.

e) elimina dos produtos nao absorvidos.

25.Com relagéo aos reflexos gastrintestinais, leia:
| - Distens&o da parede gastrointestinal.

Il - Osmolaridade/acidez do contel(do luminal.
lIl - Concentracdo de produtos da digestéo.
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Sao estimulos efetores (eferéncia), os apontados
em:

a) |l ell, apenas.

b) I elll, apenas.

c) Il elll, apenas.

d) Todos os itens.

e) Nenhuns dos itens.

26.Sobre a fase faringea da degluticdo, considere a
alternativa incorreta:

a) Ha elevacdo do palato mole em direcdo a
nasofaringe.

b) H& fechamento das cordas vocais e da epiglote.
c) A fase faringea impele bolo alimentar da boca,
por meio da faringe, para o esbéfago.

d) O reflexo faringeo desencadeia um movimento
peristaltico (onda primaria) que se propaga ao longo
do esbfago.

e) Ocorre inibicdo da respiracdo e propulséo do bolo
alimentar por onda peristaltica iniciada na orofaringe
impulsiona o alimento por meio do esfincter
esofagico superior aberto.

27.Assinale a
corretamente, o0s
Abobrinhas:

alternativa  que descreve,
componentes nutritivos das

a) Contém calcio, fésforo, ferro, fibras e pequena
guantidade de vitaminas A e do complexo B.

b) E rica em vitamina A. Também possui
carboidratos, vitaminas do complexo B, vitamina C,
ferro, célcio, fosforo e fibras.

c) E rica em vitamina C, além de conter vitaminas A
e do complexo B, iodo, calcio, fésforo, ferro, sodio e
fibras.

d) Possui vitaminas C e do complexo B, calcio,
fasforo, ferro, sédio, iodo e potassio.

e) E rica em carboidratos. Possui também vitaminas
A, K e do complexo B, célcio, fésforo e ferro.

28.Com relacédo ao alho, responda verdadeiro (V) ou
falso (F) e assinale a alternativa que traz a sequéncia
correta:

(_) Aumenta a resisténcia imunolégica do
organismo e ajuda a controlar a pressdo sanguinea e
os niveis de colesterol.

(_) Se armazenado sem casca, em local fresco e
arejado, conserva-se por mais tempo.

(_) O alho é um étimo tempero. Uma dica saudavel
€ usar mais alho e menos sal nas preparacdes.
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a) V-V-F.
b) V-F-F.
c) V-F-V.
d F-V-F.
e) F—V-V.

29.Sobre os componentes nutritivos e fungbes dos
alimentos, considere a alternativa incorreta:

a) A Beterraba auxilia na prevencdo da anemia,
principalmente, quando preparada em forma de
suco, com laranja e lim&o.

b) Os vegetais como brocolis, repolho, couve,
couve-flor e couve de Bruxelas devem ser cozidos ou
refogados em panela destampada e com pouca agua
a fim de evitar cheiro e sabor forte e desagradavel.
Também é adequado cozinhar por pouco tempo para
manter a cor.

c) O Cara é rico em carboidratos. Possui também
vitaminas do complexo B, célcio, fosforo, ferro e
potassio.

d) Para quem tem problemas de formacé&o de gases,
a cebola crua é recomendada.

e) Os talos de verduras como brécolis, couve,
couve-flor, agrido, beterraba e salsinha sdo ricos em
fiboras e concentram grandes quantidades de
vitaminas e sais minerais. Os talos da salsinha, por
exemplo, possuem, praticamente, a mesma
quantidade de vitamina C da laranja.

30.Dieta pobre em vitamina K tem por objetivos
suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e
fornecer uma dieta reduzida em alimentos fonte de
vitamina k. Nesse tipo de dieta, ndo devem ser
oferecidos alimentos como:

a) abobora, aipo, alho, batata inglesa, batata doce,
cebola, cenoura;

b) feijdo, tomate, aipim, carnes de gado e de aves.
c) maionese a base de Oleos vegetais, vegetais
folhosos verde escuros (espinafre, brécolis, couve,
repolho).

d) peixes gordurosos, 6leo de milho, éleo de arroz,
Oleo de girassol.

e) leite e derivados: queijo, iogurte, requeijao, ricota.

31.Na dieta para doenca renal crbnica, em
tratamento dialitico, € proibido o consumo da fruta:

a) Carambola.

b) Pitaya.

c) Pitanga.

d) Jabuticaba.

e) Jaca.
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32. A Dieta Ovolactovegetariana deve ser:

a) hipercaldrica,
normolipidica.
b) normocaldrica,

hiperproteica, normoglicidica,

normoproteica, hiperglicidica,

hipolipidica.
c) normocalérica, normoproteica, hiperglicidica,
hipolipidica.
d) hipercalérica, normoproteica, normoglicidica,
hipolipidica.

e) normocaldrica,
normolipidica.

normoproteica, normoglicidica,

33.A dieta para doenca renal crénica em tratamento
conservador tem como caracteristicas ser:

a) normoglicidica, normoproteica e normolipidica.
b) normoglicidica, hipoproteica e normolipidica.
¢) hipoglicidica, normoproteica e hipolipidica.

d) hipoglicidica, hipoproteica e hiperlipidica.

e) normoglicidica, hiperproteica e hiperlipidica.

34.Das fibras alimentares, sao fontes de gomas e
mucilagens:

a) Aveia, cevada, vagem, abobrinha, mac¢d com
casca, abacaxi, graos integrais e oleaginosas.

b) Extratos de sementes: alfarroba, semente de
locusta; exsudatos de plantas, algas, psyllium.

c) Vegetais (parede celular das plantas), farelos.

d) Camada externa de grdos de cereais e aipo.

e) Chicéria, cebola, yacon, alho, banana, tupinambo.

35.Cogumelos, leveduras, casca de camardo, frutos
do mar, invertebrados sdo fontes de proteinas
alimentares do grupo:

a) Lignina.

b) Pectinas.

¢) Quitina, quitosana, colageno e condroitina.

d) Amido resistente e maltodextrina resistentes.

e) Compostos fendlicos, proteina de parede celular,
oxalatos, fitatos, ceras, cutina, suberina.

36. A Atencdo Basica, que se caracteriza por um
complexo de agBes de saude, no ambito individual e
coletivo, é trazida pela Politica Nacional de Atencao
Béasica, conforme a Portaria n°® 2.488 de 21 de
outubro de 2011 do Ministério da Saude. Dentre as
caracteristicas que norteiam o desenvolvimento da
Atencdo Basica estd a utilizacdo de tecnologias
voltadas ao cuidado, visando necessidades de maior
frequéncia, a partir da observacao de determinados
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critérios e elementos, estes expostos corretamente
abaixo, ndo sendo um deles o constante na
alternativa:

a) Risco.

b) Vulnerabilidade.

c) Contraprestacgéo.

d) Resiliéncia.

e) Imperativo ético de acolhimento.

37. As Redes de Atencdo a Saude (RAS), como
tratadas na Portaria n°® 2.488 de 21 de outubro de
2011 do Ministério da Saude, possuem desenhos
institucionais que objetivam otimizar a¢cbes e servicos
de saude com diferentes por meio de configurages
tecnolégicas e missdes assistenciais, a fim de
alcancar os objetivos da Politica Nacional de
Atencdo Basica. Tal conjunto organizativo possui
diversos atributos, sendo que alguns elementos
estdo descritos abaixo. Analise o disposto e assinale
a alternativa que elenque incorretamente um dos
atributos supracitados, de acordo com a Portaria em
referéncia:

a) Ter a Atencdo Basica estruturada como ponto
inicial de atencéo.

b) A Atencdo Béasica como principal porta de
entrada do sistema.

c) Constituida de equipe multidisciplinar que tem
por intuito a cobertura toda a populacéo.

d) O conjunto de acdes e servicos integrando,
coordenando o cuidado, e atendendo as suas
necessidades de saude.

e) Ser a modalidade de atencdo e de servico de
saude com o0 mais elevado grau focal de
centralizacdo, cuja participagdo no cuidado se faz
sempre necessaria.

38. O Estatuto do Idoso, Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003, garante atencao integral a saude
do idoso, tendo atencdo as vicissitudes oriundas da
idade. Assim, a prépria lei em referéncia considera
procedimentos especiais a serem realizadas pelo
Estado quando diante de um idoso enfermo, sendo
vedado exigir seu comparecimento perante Orgaos
publicos. Sendo necessario, considerando a hipétese
acima, em caso de interesse do poder publico, qual
serd o procedimento alternativo ao comparecimento
do idoso enfermo, considerando o Estatuto do Idoso?

a) 0 agente promovera o contato necessario com o
idoso em sua residéncia.
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b) o Poder Publico promovera o contato direto com

0 idoso via aplicativo de mensagens ou video
conferéncia, visando a preservacao da intimidade do
lar.

c) Serd aceita a representagdo por procurador
vinculado ao 6érgéo de protecao ao idoso local.

d) Serd disponibilizado agente de salde ou
assisténcia social para contato direto com os
parentes préximos do idoso.

e) O Estado restringir-se-a ao contato via telefone
ou por correspondéncia oficial.

39. A legislagdo em saude no Brasil, sobretudo ao
se falar da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990, compreende o aspecto multidimensional do
ser humano, abrangendo aspectos de saude fora
do modelo hospitalocéntrico classico, indo até
para formatos de atendimento domiciliar e a
internacdo domiciliar. Esta abordagem sera feita por
equipes  multidisciplinares que atuardo em
determinados niveis de medicina, estes que estéo
corretamente dispostos na alternativa:

a) repressiva, terapéutica e reabilitadora.
b) preventiva, alternativa e reabilitadora.
Cc) preventiva, terapéutica e ndo-operacional.
d) preventiva, terapéutica e reabilitadora.
e) repressiva, alternativa e reabilitadora.

40. A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990
traz o seguinte conceito: “Os servigos privados de
assisténcia a salde caracterizam-se pela atuacao,
por iniciativa propria, de profissionais liberais,
legalmente habilitados, e de pessoas juridicas de
direito privado na promocéo, protecdo e recuperacao
da saude”. Com especificidades proprias, é possivel
a participacéo direta ou indireta, inclusive controle,
de empresas ou de capital estrangeiro na assisténcia
a salde em alguns casos, dentre eles pessoas
juridicas destinadas a instalar, operacionalizar ou
explorar hospitais gerais de determinadas naturezas,
gue estdo expostas posteriormente, ndo sendo um
dos tipos o contido na alternativa:

a) Hospital filantrépico.

b) Hospital especializado.

c) Clinica geral.

d) Policlinica.

e) Hospitais universitarios privados.
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