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PROGRAMAS - GRUPO 001 Data e horario da prova:

Anestesiologia (402), Clinica Médica (404), Genética Médica (406), Medicina de

Familia e Comunidade (408), Medicina do Trabalho (409), Oftalmologia (413), Domingo,
Pediatria (417), Psiquiatria (418), Medicina de Emergéncia (420), Medicina Fisica 13/12/2020, zs 8h.
e Reabilitag¢do (421) e Medicina Intensiva (424).

INSTRUCOES

Vocé recebera do fiscal:

O um caderno da prova objetiva contendo 120 (cento e vinte) itens; cada um deve ser julgado como CERTO ou ERRADO,
de acordo com o(s) comando(s) a que se refere; e

O uma folha de respostas personalizada.

Verifique se a numeracio dos itens, a paginacido do caderno da prova objetiva e a codificacio da folha de respostas estdo corretas.

Verifique se o programa selecionado por vocé esta explicitamente indicado nesta capa.

Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificagdo, escreva, no espago apropriado da folha de respostas,
com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Encontre outra maneira de FICAR e LUTAR.

Vocé dispbe de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos para fazer a prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois nio havera
prorrogacio desse prazo. Esse tempo inclui a marcacido da folha de respostas.

Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas ¢ o caderno da prova e retirar-se da sala.
Somente serd permitido levar o caderno da prova objetiva 3 (trés) horas ap6s o inicio da prova.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material transparente.
Nio ¢ permitida a utilizacio de nenhum tipo de aparelho eletrénico ou de comunicagio.

Nio ¢ permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicagdo da prova na companhia de um fiscal do IADES.

Nio sera permitida a utilizacao de ldpis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifique se os seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto, comunique ao fiscal.
Leia atentamente cada item e assinale sua resposta na folha de respostas.

A folha de respostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem podem conter registro fora dos locais
destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material transparente, as respostas da
prova objetiva para a folha de respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas ¢é cobrir, fortemente, com caneta esferografica de tinta preta,
fabricada com material transparente, o espago a ela correspondente.
Marque as respostas assim:

{ Tipo “A” } e [0S




CIRURGIA GERAL
Itens de 1 a 24

Um paciente de 62 anos de idade, etilista e tabagista ativo,
morador de rua, diagnosticado recentemente com sindrome
da imunodeficiéncia humana adquirida (SIDA), ainda sem
tratamento, ¢ internado no hospital em razdo de ferimento
extenso em pelve e perinco. Apds avaliagdo da equipe
cirurgica, o paciente foi diagnosticado com gangrena de
Fournier. Tem passado de fibrilagdo atrial, mas nunca a
tratou. No momento da inducdo anestésica, ele apresentou
taquicardia (FC = 160 bpm) e, no scope do monitor cardiaco,
o ritmo era irregular, com auséncia de onda p. Realizou-se
eletrocardiograma, representado na figura a seguir.

HAMPTON, J.; HAMPTON, J. The ECG Made Easy.
92 ed. Elsevier: New York, 2019.

(Figura ampliada na pagina 9)

Considerando esse caso clinico e os conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

1. Essa condigdo (gangrena de Fournier) é causada por
bactérias gram-positivas, gram-negativas e anaerobias.

2. Para tratamento da condi¢8io infecciosa diagnosticada, o
paciente tem indicagdo de rapida intervengao, desbridamento
precoce e antibioticoterapia de amplo espectro.

3. Em relagdo ao eletrocardiograma, trata-se de um flutter
atrial, e a cirurgia deve ser suspensa.

4. Um dos fatores de risco associado a fibrilacdo atrial é a
apneia obstrutiva do sono.

Um paciente de 47 anos de idade sofreu acidente
automobilistico, com cinematica grave, em mecanismo de
desaceleragdo, percebido trauma contuso de torax contra a
diregdo do carro. Era condutor e¢ ndo usava cinto de
seguranca. O choque foi contra outro carro, e houve 6bito no
local. Ele foi atendido pelo servigo de ambuldncia e
conduzido ao hospital de pronto-socorro da regido. A
chegada, estava desperto e conversando. Ao exame do torax,
apresentava expansdo tordcica assimétrica, com murmurio
vesicular abolido em todo o hemitdrax direito, escoriagdes e
enfisema subcutineo extenso em todo hemitorax direito e na
regido cervical a direita. Foram constatados FC = 120 bpm,
FR = 35 irpm, PA = 80 mmHg x 35 mmHg e SatO2 = 8§9%
em ar ambiente. Observam-se, também, extremidades frias,
pelve estavel, abdome indolor, escala de coma de Glasgow
com pontuagdo = 12 ¢ hematoma na coxa direita volumoso,
com fratura exposta nessa regido. Ndo apresenta demais
alteracdes no exame fisico.

IADES

Acerca desse caso clinico e com base na 10* edi¢do do
Suporte Avancado de Vida no Trauma (ATLAS), julgue os
itens a seguir.

5. Esse paciente tem indicagdo para realizar tomografia
computadorizada de térax e abdome.

6. Por se tratar de um pneumotorax hipertensivo a direita,
o paciente deverd ser submetido a toracocentese de
alivio no quinto espago intercostal a direita, seguido de
drenagem de torax.

7. A classificag@o Injusy Severity Score (ISS) trata-se de
um sistema de pontuagdo anatdmica, que fornece uma
pontuacdo geral para pacientes com multiplas lesdes.

8.  Os componentes-chave para cirurgia de controle de danos em
pacientes vitimas de politrauma grave sdo hipotensdo
permissiva, ressuscitacdo de hemoderivados, reaquecimento,
corregdo de acidose e detengdo de hemorragia.

9. A abordagem inicial do paciente descrito deverd ser
intubagdo orotraqueal imediata na chegada, seguida de
fixagdo externa da fratura.

10. Esse paciente apresenta-se com choque classe II1.

Uma paciente de 47 anos de idade, com sintomas gripais
agudos, realizou exames de imagem de torax por suspeita de
Covid-19. A hipotese ndo se confirmou, porém a tomografia
computadorizada de torax, representada pela imagem a seguir,
evidenciou uma massa heterogénea de contornos bem definidos
em topografia de mediastino anterior, em localizagdo de timo,
de aproximadamente 4,5 cm x 2,9 cm. Nao apresentava
linfonodos aumentados no exame de imagem. Realizaram-se,
ainda, tomografias computadorizadas de encéfalo e de abdome,
que ndo mostraram alteragdes.

Acervo Pessoal

Tendo em vista esse caso clinico € os conhecimentos
médicos correlatados, julgue os itens a seguir.

11. As principais hipoteses diagnosticas sdo os tumores de
mediastino anterior, incluindo timoma, teratoma e linfoma.

12. A paciente descrita pode ser portadora de miastenia gravis.

13. Em pacientes portadores de miastenia gravis, deve ser
evitado o uso de relaxantes musculares no momento da
indugdo anestésica para resseccdo dos tumores de
mediastino associados.

14. A lesdo em apresentada na imagem pode estar associada
a doencas autoimunes, como lipus eritematoso
sistémico, artrite reumatoide, anemia perniciosa e
tireoidite.
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15. Para diagnostico diferencial de linfoma de mediastino
anterior, a conduta ¢ bidpsia transtoracica guiada por
tomografia de torax. Caso se confirme, o tratamento
devera ser feito com quimioterapia no primeiro
momento, ficando a cirurgia de ressec¢do apenas para
tumor residual.

16. Espera-se, na investigagdo pré-operatoria, presenca
elevada de alfafetoproteina e beta-HGC.

IADES

CLINICA MEDICA
Itens de 25 a 48

I3

Um paciente de 49 anos de idade ¢ vitima de acidente
automobilistico. Era ciclista ¢ foi atropelado por um carro.
Ap6s avaliagdo primaria no servico de emergéncia da cidade,
constatou-se ndo haver indicio de lesdes intratoracicas ou
intra-abdominais graves. O paciente estava conversando,
com pontuagdo = 15 na escala de coma de Glasgow, sendo
afastadas hipoteses de ferimentos no tdérax. Foram
identificadas, no entanto, fratura de pelve em livro aberto e
fratura exposta da perna direita, além de conteudo hematico
na uretra. O paciente estd com os sinais vitais estaveis no
momento da admissdo, com FC = 99 bpm, PA = 120 mmHg
x 60 mmHg, FR = 20 irpm e SatO2 = 98% com 6culos nasal
a dois L/min. Apoés a chegada, apresentou hematuria
macroscopica.

Em relagdo a esse caso clinico e aos conhecimentos médicos
correlatados, julgue os itens a seguir.

17. Esse paciente tem indica¢do de fixacdo da pelve no
bloco cirtirgico.

18. Em razdo da fratura exposta, além de lavagem exaustiva
do membro fraturado, indica-se antibioticoterapia.

19. O paciente desse caso clinico deve ser submetido, no
preparo pré-operatorio, a sondagem vesical de demora.

Um paciente de 45 anos de idade, previamente higido, passa
a apresentar, de carater progressivo, disfagia para solidos e
liquidos. Eventualmente, manifesta alguns episodios de dor
toracica, motivo que o levou a investigagdo cardioldgica, que
afastou causa cardiaca da dor. A endoscopia digestiva alta
mostra-se normal. Em exame radiologico contrastado,
constata-se esofago distal afunilado, com configura¢ao de
“bico de passaro”, dilatagdo proximal do orgao, algumas
vezes, com niveis hidroaéreos e auséncia da bolha gastrica.
Com base nesse caso clinico e nos conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

20. Espasmo esofagiano difuso ¢ o diagndstico provavel.

21. Na manometria esofagica desse paciente, espera-se
encontrar aperistalse no ter¢co distal do esofago,
acompanhada de hipotonia do esfincter esofagico
inferior.

22. Esse paciente deve ser submetido a esofagectomia com
reconstrucao.

23. A condicdo clinica ¢ fator de risco para carcinoma de
esofago.

24. A causa dessa doencga geralmente ¢ idiopatica.

Um paciente de 35 anos de idade chega ao pronto-socorro
com dor toracica e dispneia ha trés horas. Ao exame fisico,
constata-se turgéncia jugular patoldgica. A ausculta
pulmonar apresenta crepitantes até apice pulmonar. Os
exames de sangue demonstravam uma hemoglobina glicada
de 10% e um colesterol LDL de 200 mg/dL. O médico,
entdo, solicita um eletrocardiograma, representado a seguir.

HAMPTON, J.; HAMPTON, J. The ECG Made Easy.
92 ed. Elsevier: New York, 2019.

(Figura ampliada na pagina 9)

Com base nesse caso clinico, na imagem e nos
conhecimentos médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

25. Trata-se de um paciente com infarto agudo do
miocardio inferior.

26. Esse paciente apresenta ritmo idioventricular.

27. Clinicamente, o paciente descrito apresenta edema
agudo de pulmaio.

28. Deve-se utilizar a combinagao de 4cido acetilsalicilico (AAS)
com ticlopidina, pelas diretrizes recentes da European Society
of Cardiology (ESC), como primeira opgao.

29. Obrigatoriamente, deve-se excluir, como principal causa dos
estertores pulmonares, estenose de artérias renais.

30. O mencionado paciente provavelmente apresenta
fatores de risco para doenca aterosclerotica.

Area livre

Uma mulher de 65 anos de idade, tabagista (40 magos/ano),
comparece ao médico por apresentar sindrome de Horner,
associada a dispneia e perda de peso. A angiografia por
tomografia computadorizada (ATC) de térax mostrou lesdo
espiculada pulmonar de 3 cm, localizada em lobo superior
direito. Realizou-se, entdo, uma biopsia que demonstrou
carcinoma de pequenas células.

Considerando esse caso clinico e os conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

31. Esse tumor tem um poder de duplicagdo rapido.

32. Embora agressivo, o tumor responde bem a
quimioterapia.

33. A dispneia € um sintoma incomum na fase avangada da
doenga.

34. A sindrome de Horner tem relagdo entre o pulmio e o
nervo laringeo recorrente.
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Um paciente de 40 anos de idade apresentou quadro de sepse
abdominal grave e foi medicado com cirprofloxacino. Apos
resposta pobre nas primeiras 48 horas, iniciou-se esquema
antibiotico com meropenem e vancomicina. Durante o tratamento,
0 paciente evoluiu com diarreia com sangue, muco e pus. Diante
disso, realizou-se uma endoscopia, conforme representado a seguir.

Acervo Pessoal

Tendo em vista esse caso clinico, a imagem apresentada e os
conhecimentos médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

35. O tratamento de diarreia pode ser realizado com
vancomicina via oral.

36. Na endoscopia digestiva baixa, observam-se membranas.

37. A prescrigdo de meropenem ndo ¢ adequada para o caso
apresentado.

38. Racecadotril ¢ sempre contraindicado para esses pacientes.

39. Em casos avancados dessa doenga, pode ocorrer
insuficiéncia renal aguda pré-renal.

IADES

PEDIATRIA
Itens de 49 a 72

Um paciente de 30 dias de vida, nascido a termo, de parto
vaginal, sem intercorréncias, é encaminhado a consulta de
puericultura. Encontra-se em aleitamento materno exclusivo. Ao
nascimento, pesou 2.500 g. Na consulta, estava com 3.500 g.

A respeito desse caso clinico e considerando os
conhecimentos médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

49. Espera-se que o paciente role no leito.

50. O aleitamento materno exclusivo é recomendado até os
seis meses de vida, salvo contraindicagdoes a
amamentacao.

51. Os habitos alimentares, nos primeiros mil dias da
infancia, podem ter relacdo com sobrepeso e obesidade
na vida adulta.

52. O paciente apresenta um ganho de peso didrio
insuficiente para a idade.

53. Espera-se que o paciente sustente sozinho a regido
cefalica, quando sentado.

54. Nao se indica aferi¢ao do perimetro cefalico nesse caso,
Ppois o paciente nasceu a termo.

Uma paciente de 17 anos de idade apresenta-se com artralgia,
mal-estar ¢ lesdes purpuricas, principalmente em regido
glutea e nos membros inferiores.

Com base nesse caso clinico € nos conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

40. Lesoes purpuricas em face sdo raras.

41. Dor abdominal é um achado esperado.

42. Pode-se utilizar corticoide para o tratamento da doenga.
43. Espera-se plaquetopenia em exames dessa paciente.

Um recém-nascido, a termo, apresenta, imediatamente ao
nascimento, hepatomegalia ¢ lesdes bolhosas em regides
palmares e plantares, bilaterais. A mae ndo realizou pré-
natal. O Venereal Disease Laboratory (VDRL) materno, na
admissdo hospitalar para o nascimento, foi = 1/64.

Com base nesse caso e nos conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

55. As lesoes sao sugestivas de pénfigo palmoplantar.

56. Além de hepatomegalia, o paciente pode apresentar
esplenomegalia.

57. A maioria dos casos de infeccOes congénitas ¢
sintomatica.

58. Nesse paciente, deve-se avaliar a presenca de rarefagdes
Osseas em 0ssos longos.

59. O paciente pode apresentar anemia e plaquetose.

60. Sindrome nefrotica ¢ uma das complicagdes
nefrologicas dessa doenca.

Uma mulher de 75 anos de idade comparece ao consultdrio
por apresentar perda de memoria, principalmente do tipo
anterograda. Seus medicamentos de uso continuo sdo
omeprazol, clonazepam e risperidona. Além disso, manifesta
episodios de tosse durante a noite.

A respeito desse caso clinico e com base nos conhecimentos
médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

44. Devem-se remover os medicamentos para tentar
reavaliar a memoria.

45. Risperidona € um antipsicético tipico.

46. A tosse pode ser causada por microaspiracdes da paciente.

47. Memoria anterograda refere-se a memoria de longa data
armazenada.

48. Devem ser solicitados exames laboratoriais e exame de
imagem, além de miniexame do estado mental.

Area livre |
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Um paciente de 8 anos de idade desperta do sono por cefaleia
intensa, associada a vomitos em jato, evoluindo para convulsdo
tonico-clonica generalizada. Nao ha histérico de trauma. Ele ¢
conduzido ao servigo de urgéncia e emergéncia desacordado e
apresentando apneia. Constatam-se FC =45 bpm e SatO2 = 80%.

No que se refere ao caso clinico de carater motivador ¢ aos
conhecimentos médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

61. A escala de coma de Glasgow ¢ um dos critérios
utilizados para indicar intubagao orotraqueal.

62. O traumatismo cranioencefalico € o motivo mais
comum de internag@o por trauma na infancia.

63. Regressdo no desenvolvimento neuropsicomotor pode
ser um dos sinais sugestivos de tumor cerebral.

64. Deve-se considerar a hipétese diagnéstica de
malformagdes arteriovenosas do sistema nervoso
central (SNC) no paciente descrito.

65. Nao ha necessidade de investigar possiveis cardiopatias
congénitas no paciente desse caso clinico.

66. Malformagoes arteriovenosas do SNC n3o causam
hidrocefalia na infancia.

IADES

OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
Itens de 73 a 96

Um paciente de 3 anos de idade apresentou febre e coriza
hialina por 48 horas. No terceiro dia dos sintomas, evoluiu
com tosse, dor abdominal e dispneia. Apresenta-se em
regular estado geral, com retragdes intercostais e subcostais.
Na ausculta pulmonar, percebem-se crepitantes localizados
em base pulmonar direita, sem outros ruidos adventicios.
Verificam-se FR = 50 ipm, FC = 110 bpm e SatO2 = 89%.
Descartou-se infecg@o por Coronavirus.

Tendo em vista o caso clinico de carater motivador e os
conhecimentos médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

67. O aporte nutricional adequado de oligoelementos e de
vitaminas na infancia, além de contribuir para o
crescimento e para o desenvolvimento saudaveis, atua
também no sistema imunoldgico da crianga.

68. O principal agente etiologico envolvido em pneumonias
bacterianas adquiridas na comunidade, nessa faixa
etaria, é o Streptococcus pneumoniae.

69. Considera-se a hipotese diagnostica de consolidacdo
pneumonica em segmento inferior de pulmao direito.

70. As retragdes evidenciadas ndo sao critérios indicativos
de gravidade.

71. Sibilancia pulmonar ocorre, em maior frequéncia, nos
pacientes com pneumonia bacteriana adquirida na
comunidade, causada por Mycoplasma pneumoniae e
por Chlamydia pneumoniae.

72. O paciente encontra-se eupneico para a idade.

Uma mulher de 55 anos de idade procura o ginecologista
para tirar duvidas a respeito da menopausa e de suas
alteragdes. A paciente relata ter observado ganho de peso
apds a menopausa, indisposicdo para realizar atividades
fisicas por dores articulares e comprometimento da qualidade
de vida pela insOnia recorrente, agravada pelos fogachos
noturnos. Preocupa-se especialmente com os problemas no
coracdo, ja que o marido dela, cinco anos mais velho, sofreu
o primeiro infarto ha um més.

Considerando o caso clinico de carater motivador, as
alteragdes metabolicas e funcionais inerentes & menopausa e
os conhecimentos médicos correlatos, julgue os itens a
seguir.

73. As doengas cardiovasculares representam a segunda
maior causa de morte das mulheres com mais de 50
anos de idade no Brasil e no mundo, perdendo apenas
para as neoplasias de mama.

74. O perfil menos androgénico caracteristico da pods-
menopausa favorece o desenvolvimento de componentes da
sindrome metabdlica.

75. O beneficio do HDL mais elevado, encontrado nas
mulheres durante o menacme, ¢ significativamente
menor na poés-menopausa. Entdo, homens e mulheres da
mesma faixa etaria passam a ter o mesmo risco para
doenga isquémica.

Area livre

Uma primigesta de 32 anos de idade, que realizou pré-natal
em unidade basica de saude, foi internada no centro
obstétrico em trabalho de parto ativo, j4 com 5 cm de
dilatagdo e com bolsa amniotica integra. Foi revisada a
carteira de pré-natal, sendo identificados trés resultados de
uroculturas: o primeiro com Escherichia coli > 100.000
UFC/mL; o segundo com Streptococcus agalactiae >
100.000 UFC/mL; e o terceiro negativo. A paciente relata ter
realizado tratamento com antibidtico apenas durante os
episodios de infecgdo. Nao foi encontrado resultado de
cultura de secregao vaginal para Streptococcus do grupo B.

Com base nesse caso clinico e nos conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

76. A obstrugcdo mecanica, o relaxamento da musculatura
lisa e 0 aumento da peristalse sdo alteracdes anatomicas
e funcionais que ocorrem na gestante e predispdem-na a
infec¢Oes urinarias.

77. Trata-se de um caso de infecgdo urinaria de repetigao e,
portanto, estaria indicada antibioticoprofilaxia durante a
gestacao.

78. A cultura de secre¢do vaginal para Streptococcus do
grupo B ndo ¢ necessaria, pois a paciente ja possui
urocultura positiva para Streptococcus agalactiae.

79. Nao ¢ necessario iniciar nenhum esquema com
antibidtico nesse momento, pois, apesar do trabalho de
parto ativo, a bolsa amnidtica esta integra.

80. A profilaxia para Streptococcus do grupo B ¢
considerada satisfatoria se for realizada por pelo menos
duas horas antes do parto.
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Uma mulher ¢ encaminhada a emergéncia obstétrica de um
hospital tercidrio pelo marido, que relata acidente
automobilistico ha cerca de 30 minutos. Informa que a
esposa estava no banco do passageiro e que ndo fazia uso do
cinto de seguranca, colidindo contra o console do carro. A
paciente encontra-se acordada e comunicativa, referindo dor
em topografia da sinfise pubica. Apds avaliagdo durante o
periodo em que permaneceu internada, foi constatado obito
fetal. A paciente, entdo, passou a ser acompanhada por
equipe multidisciplinar.

Tendo em vista esse caso clinico e os conhecimentos
médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

81. E fungdo do pré-natalista orientar o uso correto do cinto
de seguranga, que deve ser posicionado com a faixa
horizontal abaixo do utero e a faixa transversal
passando sobre o utero, entre as mamas ¢ sobre a
porcao média da clavicula.

82. O alargamento da sinfise pubica em até 12 mm,
visualizado por meio de radiografia de bacia, pode
ocorrer nas gestantes e deve ser um aspecto considerado
na interpretacdo do exame.

83. O acompanhamento oferecido a paciente segue os
preceitos da bioética, abordando o problema de maneira
interdisciplinar, permitindo uma reflexdo acerca das
diferentes formas de entendimento e de enfrentamento.

88.

89.

IADES

E permitido realizar o pré-natal pela equipe de Atengdo
Basica, mesmo com os seguintes fatores de risco: idade
menor do que 15 ¢ maior do que 35 anos; altura menor
do que 1,45 m; e situagdo familiar insegura e ndo
aceitagdo da gravidez, principalmente em se tratando de
adolescente.

A ecografia obstétrica nao deve ser solicitada de rotina,
pois ndo ha evidéncia de sua efetividade na redugdo da
morbimortalidade materna e perinatal.

Area livre |

Uma paciente de 35 anos de idade realiza o pré-natal em
unidade basica de saude, com boa adesdo a todos os exames
solicitados. No rastreamento para diabetes, ha uma glicemia
de jejum de 92 mg/dL e um teste oral de tolerdncia com
sobrecarga de 75 g de glicose (TOTG), com glicemia de
jejum de 91 mg/dL, apods a primeira hora de 178 mg/dL e
apos a segunda hora de 126 mg/dL.

Considerando esse caso clinico, a assisténcia pré-natal e os
critérios do International Association of Diabetes and
Pregnancy Study Group (IADPSG) para diagnostico de
diabetes mellitus, julgue os itens a seguir.

84. Essa paciente possui diagndstico de diabetes mellitus
tipo 2.

85. A paciente descrita ndo deveria ter realizado o
rastreamento com o TOTG.

86. A paciente desse caso clinico devera realizar novamente
0 TOTG em trés semanas apos o parto.

Uma gestante de 23 anos de idade, com data de ultima
menstruagdo (DUM) em 25/2/2020, comparece a consulta em
unidade bésica de saude para iniciar o pré-natal e aproveita
para tirar dividas em relagdo as consultas e aos exames que
realizara.

Considerando as politicas publicas de saude, as
recomendacdes do Ministério da Satde para o pré-natal de
baixo risco ¢ os conhecimentos médicos correlatos, julgue os
itens a seguir.

87. Devem ser realizadas, no minimo, oito consultas de
pré-natal, assegurando continuidade no atendimento e
acompanhamento.
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Uma paciente de 18 anos de idade, com atraso menstrual de
cerca de dois meses, procura a emergéncia obstétrica
relatando nauseas e vOmitos ha trés dias, com
aproximadamente 10 episodios ao dia. Na chegada, a
paciente encontra-se em regular estado geral, com mucosas
secas e descoradas e turgor da pele diminuido, além de sinais
e sintomas de hipotensdo postural. Apresenta peso anterior =
56 kg e peso atual = 53 kg. O laudo da ecografia
transvaginal, solicitada na chegada, descreve utero aumentado
de volume, contendo saco gestacional em seu interior,
normalmente inserido e com contornos regulares.
Identificaram-se embrido com batimentos cardiacos e
sonoembriologia compativel com gestacdo de oito semanas e
dois dias de evolugao.

Com base nesse caso clinico € nos conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

90. A hipdtese diagnostica mais provavel é de hiperémese
gravidica.

91. Disturbios hidroeletroliticos podem ocorrer, como a
hipocalemia e a alcalose metabdlica hiperclorémica.

92. Pode ocorrer aumento do hematocrito por desidratacio
com hemoconcentracao.

IADES

MEDICINA SOCIAL E PREVENTIVA
Itens de 97 a 120

Uma paciente de 60 anos de idade ¢ atendida em consulta na
unidade basica de saude, relatando sangramento vaginal ha
cerca de cinco meses, associado a dor em baixo ventre. Informa
que os episoddios sdo intermitentes, com sangue vivo em
pequena quantidade. Destaca emagrecimento de 2 kg nesse
periodo, o que relaciona as aulas de hidroginastica que pratica
com mais frequéncia. Relata ser tabagista desde os 20 anos de
idade. Informa ser diabética e nunca ter engravidado. Refere-se
a passado de cancer colorretal, ja tratado. Ao exame, percebe-se
paciente negra, obesa, com utero palpavel acima da sinfise
pubica no toque vaginal bimanual, com anexos ndo palpaveis,
sem sangramento vaginal identificado no exame especular.

A respeito desse caso clinico e com base nos conhecimentos
médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

93. Deve-se considerar a possibilidade de sindrome de
Lynch.

94. O tabagismo ¢ fator de risco para cancer de endométrio.

95. Né&o ha recomendagdo para rastreamento populacional
de cancer de endométrio, com exce¢do de mulheres
com fator de risco.

96. As mulheres com cancer de endométrio devem ser
tratadas com histerectomia, mesmo em casos de
estadiamento avancado, salvo nas situagdes em que a
paciente esta inapta a cirurgia por algum motivo.

Uma paciente de 59 anos de idade, hipertensa e tabagista ha
30 anos, em uso de hidroclorotiazida 25 mg, com controles
pressoricos adequados, compareceu a consulta sem queixas,
apresentando exames de rotina com glicemia de
jejum = 130 mg/dL e HbAlc = 6,8%. Os demais exames ndo
mostraram alteracdes significativas. Ela deseja informagdes a
respeito da mamografia, pois ndo a realiza hé anos.

Com base nesse caso clinico € nos conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

97. O exame de mamografia estd indicado para a paciente e
¢ util para rastreio, pois demonstra alta especificidade.

98. E mais provavel que a paciente apresente diabetes
mellitus tipo 2.

99. Por ser tabagista, a paciente tem fator de risco para
cancer de ovario e de endométrio.

100. Um dos efeitos colaterais do anti-hipertensivo em uso ¢
a hiperglicemia.

101. Essa paciente apresenta mais suscetibilidade de
desenvolver infecgdes como a tuberculose.

102. O questionario CAGE pode ser utilizado para avaliar o
risco de abstinéncia do tabaco.

Uma paciente de 17 anos de idade compareceu a unidade
basica de saide (UBS) para a realizagdo da primeira consulta
de pré-natal. Ela ¢ hipertensa controlada, em uso de enalapril
10 mg, GIPOAO ¢ DUM = 22/10/2020. Informa que a
gravidez ndo foi planejada, que ainda ndo contou para os
proprios pais a respeito da gravidez e que a mde dela a
aguarda na recepgao.

A respeito desse caso clinico e com base nos conhecimentos
médico correlatos, julgue os itens a seguir.

103. Como a paciente ¢ menor de idade, o médico deve
informar a familia acerca da gravidez dela.

104. Deve-se considerar a possibilidade de encaminhamento
da gestante ao pré-natal de alto risco.

105. O anti-hipertensivo em uso deve ser suspenso, pois €
contraindicado na gestacao.

106. Como a paciente ja era hipertensa prévia, nao ¢
necessaria a realizagdo de controle da pressao arterial.

107. Se a paciente apresentar infeccdo do trato urindrio
(ITU), mesmo que assintomatica, deve ser tratada.

108. A paciente tem fator de risco para complicagdes durante
a gestacao.

Area livre
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IADES

Acerca dos estudos epidemioldgicos, da bioética e da | Area livre
bioestatistica, julgue os itens a seguir.

109. Os estudos de coorte sdo adequados para doengas raras
e sdo de longa duragéo.

110. Um dos principios dos Sistema Unico de Saude ¢ a
longitudinalidade, que tem como objetivo avaliar o
individuo por completo.

111. A prevengdo tercidria € voltada para a reducdo do
progresso e das complicagdes de uma doenca.

112. Os Conselhos de Saude sdo permanentes, deliberativos
e tém reunides mensais.

113. O principio bioético de justica consiste em respeitar a
autonomia do paciente.

Uma paciente de 64 anos de idade compareceu a unidade
basica de saude apds queda da propria altura, com trauma, ha
uma hora. Ela apresenta edema e limitagdo de movimento em
punho direito. Queixa-se de sensa¢do de inutilidade,
sonoléncia diurna, ins6nia e desanimo diariamente, ha seis
meses, desde que o filho se mudou. Nega comorbidades.

Tendo em vista esse caso clinico € os conhecimentos
médicos correlatos, julgue os itens a seguir.

114. A populagdo de individuos na faixa etaria dessa
paciente tem aumentado nos ultimos anos.

115. A idade e os sintomas da paciente descrita sdo
compativeis com depressdo.

116. E importante abordar o risco e a frequéncia de quedas
dessa paciente.

117. Néo ¢é necessario descartar a possibilidade de fratura.

Um bebé de 1 ano de idade foi levado pela mae a unidade
basica de satde, com queixa de prurido e lesdes papulares
em regido de dobras e entre os dedos ha trés dias. Nao ha
outras queixas, ¢ a mae relata que a crianga estd caminhando
com apoio. Alega que o prurido é mais intenso a noite e que
todos os moradores da residéncia estdo com sintomas
semelhantes.

Considerando esse caso clinico e os conhecimentos médicos
correlatos, julgue os itens a seguir.

118. A principal hipotese diagnostica é escabiose.

119. Deve-se realizar tratamento de todos os membros da
familia para controle da doenga.

120. Nessa idade, a orientagdo quanto a prevengdo de
acidentes ndo é importante.

| Area livre |
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TADES

HAMPTON, J.; HAMPTON, J. The ECG Made Easy.
92 ed. Elsevier: New York, 2019.

Figura ampliada para responder aos itens de 1 a 4.

HAMPTON, J.; HAMPTON, J. The ECG Made Easy.
92 ed. Elsevier: New York, 2019.

Figura ampliada para responder aos itens de 25 a 30.
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