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O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:
1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeragao, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se

QUESTOES

Lingua Portuguesa 01a10 inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20
= 3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
Legislagao Aplicada ao SUS 21a25 marcagado da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da

prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar

Conhecimentos Especificos 26 2 50 definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3

(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagcao
das provas, qualquer equipamento eletrénico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacées
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.

€3 .56

Informagodes Adicionais
0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagéo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Comecar a se exercitar depois dos 40 anos nao é tarde
demais, diz estudo
Pesquisadores compararam a fungao cardiaca de homens
que iniciaram a pratica de exercicios antes dos 30 e depois
dos 40 anos — e constataram resultados praticamente
idénticos

Um estudo apresentado nesta sexta-feira no Congresso
EuroPRevent 2014, na Holanda, apontou que comegar a
fazer exercicios intensos antes dos 30 ou depois dos 40
anos oferece os mesmos efeitos positivos ao coragdo. Com
isso, os pesquisadores concluiram que iniciar a pratica de
atividade fisica apés os 40 anos nao é tarde demais para
beneficiar a saude cardiaca.

Segundo cientistas, comecar a realizar exercicios
intensos aos 30 ou 40 anos oferece os mesmos beneficios
ao coragao.

O estudo contou com a participagdo de 40 homens
saudaveis, que nao apresentavam riscos cardiovasculares,
com idades entre 55 e 70 anos. Os participantes foram
divididos de acordo com a quantidade de exercicio que
realizavam e a idade em que deixaram o sedentarismo.
Dez voluntarios nunca tinham se exercitado por mais
de duas horas por semana em toda a vida e trinta se
exercitavam por pelo menos 7 horas semanais por
cinco anos seguidos. Dos participantes fisicamente
ativos, dezesseis iniciaram na atividade fisica antes
dos 30 anos e catorze depois dos 40. As modalidades
escolhidas eram, sobretudo, ciclismo ou corrida.
Cada um dos homens foi avaliado por teste ergométrico e
ecocardiograma. Os exames constataram que a frequéncia
cardiaca em repouso foi similar entre os dois grupos
que faziam atividade fisica. No caso dos sedentarios, a
frequéncia era 10 batidas por minuto (bpm) mais rapida
— ou seja, o coracdo deles precisa de mais batimentos
para bombear sangue. O consumo maximo de oxigénio —
medida de condicionamento fisico — também foi parecido
entre os que se exercitavam, mas foi significantemente
menor nos sedentarios.

Os cientistas constataram que a fungédo diastélica (a
capacidade do ventriculo esquerdo de se encher de sangue
quando o coragao esta relaxado) foi melhor nos praticantes
de atividades fisicas, independentemente da idade em que
tenham comecgado a se exercitar, do que entre sedentarios.
“Nunca é tarde demais para mudar o estilo de vida e comecgar
a se exercitar. A atividade fisica sempre sera benéfica para
o coracdo e o bem-estar. Trocar o elevador pelas escadas
ja € um o6timo comecgo”, diz o coautor da pesquisa David
Matelot, da Universidade de Rennes, na Francga.

Novatos na corrida

Existem regras basicas que valem para todos os
iniciantes na corrida - independentemente de idade,
condicionamento fisico e histérico de saude. A primeira
das regras: embora a corrida seja um esporte pratico que
nao exige equipamentos, é preciso ter um bom ténis. Nao
precisa ser o modelo mais caro ou mais novo da loja — basta
que ele tenha bom amortecimento e seja confortavel. Além
disso, é indicado que pessoas que praticam corrida sigam
uma planilha para controlar a evolugéao dos treinos. “O ideal
é ter uma planilha feita por um professor. Mas, se nao for

possivel, seguir treinos prontos publicados em revistas,
por exemplo, é sempre melhor do que nado seguir nenhum?”,
diz o educador fisico Renato Dutra. Conhecer o seu préprio
condicionamento fisico é essencial para saber o ponto de
partida da corrida — se mais moderado ou intenso. Por fim,
alimentagao e hidratagdo sdo essenciais antes, durante e
depois da pratica. “O ideal é beber 200 mililitros de agua
ou isotonico a cada 15 minutos de corrida”, diz o nutrélogo
Celso Cukier.

Adaptado de http://veja.abril.com.br/noticia/saude/comecar-a-se-exer-
ciar-depois-dos-40-anos-nao-e-tarde-demais-diz-estudo

(QuESTAC) D

Conforme o texto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Os efeitos positivos para a saude do coragao,
proporcionados pela pratica de exercicios, ocorrem
independente da idade em que se inicia a atividade
fisica.

(B) Os quarenta anos ndo podem ser considerados o
prazo limite para o inicio de atividade fisica que vise ao
beneficio a saude cardiaca.

(C) Dos individuos fisicamente ativos que participaram da
pesquisa citada no texto, a maioria iniciou a atividade
fisica antes dos trinta anos.

(D)  Nunca é tarde para iniciar uma atividade fisica, pois em
qualquer tempo ela sempre sera benéfica, tanto para o
coragao quanto para o bem-estar do individuo.

(E) Nao é necessario ter um conhecimento prévio do préprio
condicionamento fisico antes de comecgar a correr, basta
seguir algum treino indicado, por exemplo, em revistas.

(QuESTAO) (D

Em “O estudo contou com a participagdo de 40
homens saudaveis, que nao apresentavam riscos
cardiovasculares, com idades entre 55 e 70 anos...”
as virgulas foram utilizadas para

(A) separar uma informagdo acesséria, apresentada em
forma de oragéo adjetiva explicativa.

(B) separar uma informagdo essencial, apresentada em
forma de orag&o adjetiva restritiva.

(C) separar um aposto, considerado uma informacéo
essencial ao periodo.
(D)  separar um aposto, considerado uma informacéo

acessoria ao periodo.
(E) separar uma citagao textual essencial a compreensao do
periodo em questao.

(QuESTAC)(BD

Em “Segundo cientistas, comecar a realizar
exercicios intensos aos 30 ou 40 anos oferece os
mesmos beneficios ao coragdo.”, o termo destacado,
no contexto, trata-se de

(A) um numeral cardinal que indica ordem sequencial.

(B) uma preposicao que condiciona a ideia dos cientistas ao
que é citado posteriormente.

(C) uma conjungdo conformativa, que expressa a mesma
ideia de “conforme”.

(D)  uma conjungéo conclusiva a qual conclui que a ideia
citada posteriormente pertence aos cientistas.

(E) um numeral ordinal que indica ordem sequencial.

€3 .0
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(QuesTA0)(@D

GICIGICHE

A atividade fisica sempre sera benéfica para o
coragao e o bem-estar.

Na oragao acima, o termo destacado expressa

modo.

tempo.

negacao.

lugar.

duvida.

@ETA) @

GICIGICHE

Em “A atividade fisica sempre sera benéfica...”, o
termo destacado é

um complemento nominal.

um predicativo do sujeito.

um objeto direto.

um objeto indireto.

um adjunto adverbial.

(QuESTAC)@D

GICIGICHE

“O consumo maximo de oxigénio — medida de
condicionamento fisico — também foi parecido entre
os que se exercitavam, mas foi significantemente
menor nos sedentarios.”

No periodo acima, a oragdo destacada estabelece
uma relagao de

adicao.

conclusao.

adversidade.

alternancia.

explicacgao.

“O estudo contou com a participagiao de 40
homens saudaveis, que nao apresentavam riscos
cardiovasculares, com idades entre 55 e 70 anos.”
Em relagdo ao termo destacado no periodo acima,
podemos afirmar que trata-se de um verbo

que, no contexto, apresenta transitividade direta exigindo
como complemento um objeto direto.

intransitivo que ndo exige complemento, sendo que os
termos posteriores a ele sao todos acessorios.
conjugado no tempo presente do modo indicativo.

que, no contexto, apresenta transitividade indireta
exigindo como complemento um objeto indireto.
conjugado no tempo futuro do modo indicativo.

@ETE@

No contexto, o termo “sedentarios” significa
pessoas que ndo possuiam o habito de praticar exercicios
fisicos.

pessoas que praticam exercicios fisicos regularmente.
pessoas que praticam exercicios fisicos, mas nido tém
uma saude adequada.

pessoas que praticam exercicios fisicos, mas tém
restricbes a algumas modalidades de esportes.

pessoas que praticaram atividade fisica por toda a vida.

(QuESTAC) @D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@ETEO

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “As modalidades escolhidas eram, sobretudo,
ciclismo ou corrida.”, o termo destacado na oragao
tem a fungao de

realcar o termo “modalidades” que o antecede.

excluir as modalidades de “ciclismo” e “corrida.”

retificar o que foi dito anteriormente.

adicionar dois novos tipos de modalidade.

realcar as modalidades “ciclismo ou corrida” que estédo
pospostas a ele.

Em “Dos participantes fisicamente ativos...”, o
advérbio destacado expressa

tempo.

modo.

lugar.

intensidade.

duvida.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuESTAC)EBD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)

A negacao de “Todos os gatos sdo pretos” é
“Pelo menos um gato é preto”.

“Nenhum gato é preto”.

“Existem gatos pretos”.

“Existem gatos que n&o séo pretos”.

“Apenas um gato é preto”.

Considere a sequéncia a seguir:
4802; 686; 98;...

Qual é o quinto termo desta sequéncia?
1

2

7

14

19

Jodo tem trés filhas; uma se chama Carolina, outra
se chama Michele e a outra se chama Daniela. Uma
das meninas tem 8 anos, outra 12 anos e a outra 15
anos, nao necessariamente nesta ordem. Sabendo
que

- ou Carolina tem 8 anos, ou Daniela tem 8 anos;

- ou Carolina tem 12 anos, ou Michele tem 15 anos;
- ou Daniela tem 15 anos, ou Michele tem 15 anos;
- ou Michele tem 12 anos, ou Daniela 12 anos;

Portanto, as idades de Carolina, Michele e Daniela
sdo, respectivamente:

8;15e 12.

8;12 e 15.

INSTITUTO
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(€)
(D)
(E)

GICIGICHE

GICIGICHE

12; 15 e 8.
12; 8 e 15.
15; 8 e 12.

(QuEsTA0) DD

Quanto é dois quintos de um sétimo de 210?
6

7

9

10

12

@ETR@

Vinicius assistiu 75% dos 64 jogos da copa. Quantos
jogos ele deixou de assistir?

8

14

16

24

48

(A)

(B)

(©)

(D)

(A)

(B)

(©)

(D)

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuEsTAO)EDD

Nos termos da Lei Federal n° 12.550, de 15 de
dezembro de 2011, assinale a alternativa correta.
Compete a EBSERH exercer outras atividades inerentes
as suas finalidades, nos termos do seu estatuto social.
A EBSERH néo tera seu capital social integralmente sob
a propriedade da Unido.

No desenvolvimento de suas atividades de assisténcia
a saude, a EBSERH né&o observara as orientagbes da
Politica Nacional de Saude, de responsabilidade do
Ministério da Saude.

Os editais de concursos publicos para o preenchimento
de emprego no ambito da EBSERH ndo poderéo
estabelecer, como titulo, o computo do tempo de
exercicio em atividades correlatas as atribuigbes do
respectivo emprego.

Fica a EBSERH, para fins de sua implantacéo, proibida
a contratar, mediante processo seletivo simplificado,
pessoal técnico e administrativo por tempo determinado.

Nos termos da Lei Federal n° 12.550, de 15 de
dezembro de 2011, assinale a alternativa correta.

A EBSERH fica impedida de patrocinar entidade fechada
de previdéncia privada, nos termos da legislacao vigente.
Os Estados néo poderao autorizar a criagdo de empresas
publicas de servigos hospitalares.

Os editais de concursos publicos para o preenchimento
de emprego no ambito da EBSERH n&o poderédo
estabelecer, como titulo, o computo do tempo de
exercicio em atividades correlatas as atribuigbes do
respectivo emprego.

A EBSERH e suas subsidiarias estardo sujeitas a
fiscalizacdo dos 6rgdos de controle interno do Poder
Executivo e ao controle externo exercido pelo Congresso

Nacional, com auxilio do Tribunal de Contas da Unido.

(E) A partir da assinatura do contrato entre a EBSERH e
a instituicdo de ensino superior, a EBSERH dispora de
prazo de até 3 (irés) anos para reativagéo de leitos e
servigo inativos por falta de pessoal.

(QuESTAC)EDD

Nos termos do Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro
de 2011, assinale a alternativa INCORRETA.

(A)  N&o podem participar dos 6rgaos da EBSERH, além dos
impedidos por lei, os declarados falidos ou insolventes.

(B) Os contratos que a EBSERH celebrar ou em que
vier a intervir e os atos que envolvam obrigacdes ou
responsabilidades por parte da empresa serao assinados
pelo Presidente, em conjunto com um Diretor.

(C) O exercicio social da EBSERH néo coincidira com o ano
civil.

(D) A EBSERH levantara demonstragbes financeiras e
procedera a apuragao do resultado em 31 de dezembro
de cada exercicio.

(E) Aplica-se ao pessoal da EBSERH o regime juridico
estabelecido pela legislagcéo vigente para as relacdes de
emprego privado.

@ESTEOED

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s). De acordo com o Decreto
n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011, compete ao
Conselho Consultivo:

l. opinar sobre as linhas gerais das politicas,
diretrizes e estratégias da EBSERH,
orientando o Conselho de Administragao e a
Diretoria Executiva no cumprimento de suas
atribuigoes.

Il propor linhas de agdo, programas, estudos,
projetos, formas de atuacdo ou outras
medidas, orientando para que a EBSERH
atinja os objetivos para a qual foi criada.

1. acompanhar e avaliar periodicamente o
desempenho da EBSERH.

V. assistir a Diretoria e ao Conselho de
Administragcao em suas fungdes, com excegao
da formulagdo, implementagcao e avaliagdao
das estratégias de agdo da EBSERH.

Apenas IV.
Apenas |, Il e IV.
Apenas |, lll e IV.
Apenas |, Il e lll.
I, 1L, e lV.

GICIGICH
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@ETED

Preencha as lacunas e assinale a alternativa

correta.

Nos termos do Regimento Interno Revisado da

EBSERH, a Diretoria Executiva e o Conselho

de Administracdo sdo obrigados a disponibilizar,

por meio de comunicagao formal, aos membros

em exercicio no Conselho Fiscal, dentro de
, copia das atas de suas reunides e,

dentro de de sua elaboragao, copias dos

balancetes e demais demonstragdes financeiras

elaboradas periodicamente, bem como dos

relatérios de execugao do orgamento.

quinze dias / vinte dias

dez dias / quinze dias

cinco dias / dez dias

um dia / dois dias

24 horas / setenta e duas horas

(A)

(B)
(©)
(D)

(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

@ESTEED

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

Nos termos da Constituicao Federal,

dispora sobre o regime juridico, o piso salarial
profissional nacional, as diretrizes para os Planos
de Carreira e a regulamentagao das atividades de
agente comunitario de saude e agente de combate
as endemias, competindo , hos termos
da lei, prestar assisténcia financeira complementar
, para o cumprimento do
referido piso salarial.

aleifederal /a Unidao/ aos Estados, ao Distrito Federal
e aos Municipios

as leis estaduais / aos Estados / a Uniao

as leis municipais / aos Municipios / a Unido

as leis estaduais e municipais / aos Estados e
Municipios / a Uniao

o Ato do Poder Executivo / a Unido / aos Estados

ST 22

Nos termos da Lei Organica da Saude (Lei n°
8.080/1990), assinale a alternativa INCORRETA.

No nivel municipal, o Sistema Unico de Saude (SUS),
podera organizar-se em distritos de forma a integrar e
articular recursos, técnicas e praticas voltados para a
cobertura total das agdes de saude.

Aplica-se aos consorcios administrativos
intermunicipais o principio da direcdo Unica, e os
respectivos atos constitutivos disporao sobre sua
observancia.

Os municipios néo poderao constituir consércios para
desenvolver em conjunto as agdes e 0s servigcos de
saude que Ihes correspondam.

Serdo criadas comissbes intersetoriais de ambito
nacional, subordinadas ao Conselho Nacional

(E)

de Saude, integradas pelos Ministérios e orgéos
competentes e por entidades representativas da
sociedade civil.

As comissdes intersetoriais terdo a finalidade
de articular politicas e programas de interesse
para a saude, cuja execugdo envolva areas nao
compreendidas no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas. De acordo com a Lei n°
8.142/1990, os recursos do Fundo Nacional de
Saude (FNS) serao alocados como

. despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saldde, seus orgaos e
entidades, apenas da administragao direta.

Il investimentos previstos em lei
orgcamentaria, de iniciativa do Poder
Legislativo e aprovados pelo Congresso

Nacional.

L. investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saude.

\"A cobertura das agGes e servigos de saude

a serem implementados pelos Municipios,
Estados e Distrito Federal.

Apenas |, Il e IV.
Apenas |, Il e lll.
Apenas I, lll e IV.
Apenas Il e lll.

I, 11, e IV.

@ETAOED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. De acordo com o Decreto
Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011,
sao Portas de Entrada as agdes e aos servigos de
saude nas Redes de Atengdo a Saude os servigos

. de atencgao primaria.

. de atengéo de urgéncia e emergéncia.
L. de atengao psicossocial.

\"A especiais de acesso aberto.

Apenas |, Il e IV.

Apenas Il e lll.

Apenas lll e IV.

Apenas |, Il e lll.
I, 1, 1l e IV.

INSTITUTO
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(D)

(E)

(QuEsTAC)ED)

Nos termos da Resolugao 453/2012 do Conselho
Nacional da Salide, assinale a alternativa
INCORRETA. Aos Conselhos de Satuide Nacional,
Estaduais, Municipais e do Distrito Federal, que
tém competéncias definidas nas leis federais, bem
como em indicagdes advindas das Conferéncias
de Saude, compete

proceder a revisao periddica dos planos de saude.
diariamente deliberar sobre a aprovagéo ou nao do
relatério de gestao.

avaliar, explicitando os critérios utilizados, a
organizagdo e o funcionamento do Sistema Unico de
Saude do SUS.

avaliar e deliberar sobre contratos, consércios e
convénios, conforme as diretrizes dos Planos de
Saude Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e
Municipais.

acompanhar a aplicagdo das normas sobre ética em
pesquisas aprovadas pelo CNS.

>

Cle

GICIGICHE>

(A)
(B)
(€)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(QuESTAC)ED)

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

Os carboidratos, e seus derivados, servem
como precursores de componentes estruturais
da célula, tais como os acidos nucleicos,
matriz do tecido conjuntivo e galactosideos do
. Além disso, os carboidratos
tém papel fundamental relacionado a alteragdes na
, presentes no desenvolvimento
de doengas coronarianas, e
diabetes tipo Il.

tecido epitelial / secregédo de paratorménio / hemofilia
tecido epitelial / secregdo de progesterona / distrofia
muscular

tecido nervoso / secrecgao de insulina / obesidade
tecido nervoso / secregdo de estrogénio / fibrose
cistica

tecido muscular / secregdo de calcitonina / distrofia
muscular

Qual dos seguintes carboidratos é considerado
facilmente digerivel?

Lignina.

Pectina.

Rafinose.

Maltotriose.

Estaquiose.

@ETEOED

Qual é a forma mais abundante de lipidios
encontrada nos alimentos?

Triacilglicerol.

Fosfolipidio.

Ceridios.

(D)
(E)

Carotenoides.
Colesterol.

@ETEED

O organismo consome energia continuamente por
meio do metabolismo energético. Metabolismo
é uma atividade celular altamente dirigida e
coordenada que abrange reagdes anabdlicas (que
consomem energia) e catabodlicas (que liberam
energia). Essas reagGes envolvem sistemas
multienzimaticos que cooperam para realizar
determinadas fungbées. Em relagcdo a essas
fungdes, assinale a alternativa INCORRETA.

Obter energia quimica.

Converter as moléculas dos nutrientes em moléculas
necessarias para o funcionamento da célula.
Polimerizar precursores monoméricos.

Sintetizar e degradar as biomoléculas necessarias
para fungdes celulares especializadas.

Excretar o que ndao ¢é prontamente utilizado,
independente do substrato energético ingerido.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Paciente, 37 anos, sexo feminino, peso 70 kg, altura
1.58 m. De acordo com o calculo do IMC, assinale
a alternativa correspondente a classificagao do
estado nutricional, segundo o IMC para adultos.
IMC = Peso atual (kg) / Altura? (m)

Magreza grau |.

Eutrofia.

Pré-obesidade.

Obesidade |I.

Obesidade II.

@ESTAOED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relacao as necessidades de calcio, assinale a
alternativa INCORRETA.

A necessidade de calcio € a quantidade necessaria
para o acréscimo no o0sso durante periodos de
crescimento e para reposi¢ao das perdas.

As quantidades de calcio necessarias durante os
diferentes periodos da vida ndo sao uniformes devido
as alteragdes no crescimento, na absor¢cdo e na
excregao relacionadas a idade.

As recomendacgdes nutricionais de calcio sdo maiores
durante periodos de rapido crescimento, como na
infancia e na adolescéncia, durante a gravidez, a
lactagao e na velhice.

A ingestédo ideal de calcio é aquela que conduz a
um pico de massa 6ssea adequado na crianga € no
adolescente, e que se mantém no adulto, minimizando
a perda na senilidade.

Durante o primeiro ano de vida, a taxa de deposigéao
de calcio em relagédo ao tamanho do corpo € mais
baixa que em qualquer outro periodo da vida.

INSTITUTO
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Qual das seguintes fibras é de origem animal?

Os principais microrganismos causadores de
Doengas Transmitidas por Alimentos no Brasil,
entre os anos de 2000 e 2013, sao:

(A) Lignina. (A)  Salmonella spp., Staphylococcus aureus e Escherichia
(B)  Quitina. coli.

(C)  Oxalatos. (B)  Salmonella spp., Vibrio cholerae e Enterobacter
(D)  Suberina. sakazakii.

(E)  Cutina. (C)  Salmonella spp., Listeria monocytogenes e Shigella

Os principais grupos de fibras que chegam ao
intestino grosso sao:

os polissacarideos ndo amido.

os oligossacarideos.

os carboidratos analogos.

as ligninas.

as fibras de origem animal.

O processo de avaliagdo é a ultima etapa da
aplicagao de um programa de educagao alimentar.
Ele deve ser feito com critério tanto na analise
quanto para determinar se os objetivos foram
atingidos ou ndo. O processo de avaliagdo nao
se limita a coleta de dados, mas sim estabelece
critérios e instrumentos que indicam a absorgao
de conhecimentos apos a aplicagdo do programa.
Em relagdo ao enunciado, relacione as colunas e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

(D)

(E)

sp.

Campylobacter jejuni, Clostridium  botulinum e
Enterobacter sakazakii.

Campylobacter jejuni, Listeria monocytogenes e
Enterobacter sakazakii.

@ETEOED

(A)
(B)
(©)

(D)

Cerca de um trilhdo de particulas virais de rotavirus
em 1 mililitro sdo excretados nas fezes, sendo
dez particulas viaveis a dose necessaria para
infectar uma pessoa, evidenciando a facilidade
das epidemias. A transmissdo ocorre pela agua
e por alimentos contaminados, contato pessoa a
pessoa, objetos contaminados e, provavelmente,
por secregbes respiratorias. Os principais
sintomas da rotavirose sao:

diarreia, cefaleia e mal-estar.

diarreia, febre aguda e cefaleia.

diarreia, voOmito, nauseas, anorexia, caimbras e mal-
estar.

diarreia, vdmito, dores nas articulagbes e manchas
vermelhas na pele.

1. Fungdes do processo de avaliagdao para o (E) diarreia, vomito, fraqueza e dores musculares.
educador.
2, Funcdes do processo de avaliagcdo para o
educando. O aluminio é um material nao ferroso, muito leve,
de facil transformacao e apresenta boa resisténcia
A. Conhecer seu publico. a oxidagdo atmosférica. E utilizado nas mais
B. Determinar o alcance dos objetivos. variadas formas, embalagens rigidas (latas de
C. Motivar a aprendizagem. refrigerante e cerveja), embalagens semirrigidas
D. Fixar conhecimento. (formas e bandejas), embalagens flexiveis (sacos e
E. Diagnosticar os problemas de embalagem de salgadinhos) que compde o plastico
aprendizagem. ou papel, folha de aluminio para acondicionamento
F. Melhorar as maneiras de aprendizagem. culinario e em embalagem longa vida, que confere

1A-1D-1E-1F-2B-2C.
1B-1D-1E-1F-2A-2C.
1A-1B-1C-1D - 2E - 2F.
1A-1B-1E-1F-2C - 2D.
1C-1D-1E-1F-2A-2B.

As bactérias sdo os micro-organismos que
mais contaminam os alimentos. Elas podem se
multiplicar rapidamente, caso encontrem um
ambiente favoravel com nutrientes abundantes
e temperatura adequada, além de umidade,
concentragdao de oxigénio e pH adequados. Em
paises desenvolvidos, as bactérias patogénicas
mais comuns em doengas alimentares sao:
Clostridium  perfringens, Escherichia coli,
Campylobacter sp e Salmonella sp, sendo que as
duas ultimas estdo associadas a doengas graves.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

baixa condutividade térmica.

barreira a luz.

aparéncia opaca.

dificil reciclagem.

dificuldade de manipulagédo nos processos de corte e
bobinamento.

(QuEsTAO)ED

Assinale a alternativa que corresponde a uma
das operagoes unitarias de transferéncia de calor
utilizadas pela industria de alimentos.
Branqueamento.

Filtragao.

Moagem, trituragéo, desfibragao de sdlidos.

Mistura liquido-solido.

Centrifugagéao solido-liquido.

Cargo: Nutricionista
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(A)

(B)

(D)

(E)

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

@ERE

Emrelacao adietoterapianas patologias do sistema
respiratério, com relagdo a Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), que é a obstrugio das
vias aéreas, com limitagdo do fluxo de ar para os
pulmées e retengdo de CO? (didxido de carbono),
assinale a alternativa correspondente ao objetivo
e as caracteristicas da dieta, respectivamente.
Aumentar a producao de CO?. Normocaldrica avaliando
o estado nutricional do paciente; Hipolipidica;
hipoproteica; Hipoglicidica; Consisténcia da dieta: leve
ou pastosa a fim de facilitar a degluticdo, evitando a
dispneia.

Diminuir a producédo de CO?. Normocaldrica avaliando
o estado nutricional do paciente; Hiperlipidica;
hiperproteica; Hiperglicidica; Consisténcia da dieta:
leve ou pastosa a fim de facilitar a degluticdo, evitando
a dispneia.

Diminuir a producédo de CO?. Normocaldrica avaliando
o estado nutricional do paciente; Hipolipidica;
Normoproteica; Hiperglicidica; Consisténcia da dieta:
leve ou pastosa a fim de facilitar a degluticdo, evitando
a dispneia.

Diminuir a producédo de CO?. Normocaldrica avaliando
o estado nutricional do paciente; Hiperlipidica;
Normoproteica; Hipoglicidica; Consisténcia da dieta:
leve ou pastosa a fim de facilitar a degluticdo, evitando
a dispneia.

Aumentar a producao de CO?. Normocaldrica avaliando
o estado nutricional do paciente; Hiperlipidica;
Normoproteica; Hipoglicidica; Consisténcia da dieta:
leve ou pastosa a fim de facilitar a degluticdo, evitando
a dispneia.

@ETECD

A nutricdo parenteral consiste na infusdao de
fluidos administrados diretamente na corrente
sanguinea através de um cateter, sendo
utilizado em pacientes que n3ao possuem o
trato gastrointestinal funcionante. O tipo de
solucdo administrada depende da condicdao e
das necessidades metabdlicas do paciente, bem
como a via de acesso a ser utilizada, sendo cateter
venoso central ou periférico. A solugdo contém
geralmente

agua, aminoacidos e vitaminas.

agua, aminoacidos, glicose, lipidios, vitaminas e sais
minerais.

lipidios, glicose, vitaminas e sais minerais.

lipidios, vitaminas e agua.

agua, glicose, vitaminas e sais minerais.

(QuesTAC)EED

O cuidado nutricional assume fundamental
importancia dentro do processo de humanizagéao
no ambiente hospitalar, devendo ir de encontro
com as diferentes necessidades nutricionais
de cada pessoa, a fim de evitar a desnutricio
intra-hospitalar. Assinale a alternativa que NAO
corresponde a uma das agdes da pratica do
nutricionista em um ambiente hospitalar.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Avaliagao do paciente: aspectos clinicos relacionados
ao historico clinico nutricional.

Planejamento do cuidado nutricional: aspectos clinicos
referentes a prescri¢cdo dietética, bem como medidas
que possibilitem ao paciente atingir suas necessidades
nutricionais.

Implementacdo do cuidado nutricional: aspectos
relacionados a produgéo de refeigdes, modificagdes
necessarias para tornar o alimento aceitavel pelo
paciente e educagdo nutricional ao paciente e a
familia.

Avaliagaodo cuidadonutricional: aspectosrelacionados
ao monitoramento da ingestao alimentar, alteracédo
do comportamento alimentar ao monitoramento dos
dados clinicos e nutricionais.

Avaliacao do quadro clinico do paciente com risco
nutricional, visto que o nutricionista € o responsavel
pela indicagao da Terapia Nutricional Enteral (TNE).

(QuESTAC) DD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagcdo ao recebimento e conservagao da
Nutricdo Enteral (NE), assinale a alternativa
INCORRETA.

Ao receber, verificar o aspecto da NE, detectando
alteragbes como a presenga de elementos estranhos
e integridade do frasco, assim como o rétulo que deve
conter: nome do paciente, leito, data de manipulagao,
volume e férmula, horario, confirmando estes dados
na prescricdo médica e no mapa de fracionamento.

A validade da NE, ap6s a manipulagéo pela UAN,
é de 24 horas, se adequadamente conservada em
geladeira, ou de 4 horas em temperatura ambiente,
incluindo o tempo de administragao.

O frasco de NE deve ser armazenado na geladeira
de medicamentos/nutricdo enteral quando a sua
instalacdo for postergada. Em nenhum caso, a NE
podera permanecer em temperatura ambiente no
posto de enfermagem.

A NE em sistema fechado pode ser armazenada em
temperatura ambiente. A data de validade € indicada
pelo fabricante no roétulo. Apés a abertura do frasco a
validade é de 72 horas. Identificar o frasco ou pack
com o0 home do paciente e data de abertura.

O frasco de NE, em sistema aberto ou fechado, é
inviolavel até o final de sua administracao.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Quais sdo os valores de referéncia para exames
laboratoriais de Triglicerideos e HDL - Colesterol,
respectivamente?

<130mg/dl, >20mg/dl.

<140mg/dl, >30mg/dI.

<150mg/dl, >40mg/dI.

<170mg/dl, >60mg/dI.

<180mg/dl, >80mg/dI.

INSTITUTO
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GICIGICHE

Elevadas concentragées de VLDL e o LDL estao
associados a deposigdo de gordura na parede
dos vasos, levando a formagado de placas. Esse
processo é chamado de

dislipidemias.

aterosclerose.

arteriosclerose.

hipercolesterolemia.

esclerose multipla.

(QuEsTA0) €D

O excesso de manganés pode causar

atraso no crescimento e problemas na funcao
reprodutora, alteragdes no metabolismo que podem
levar a perdas subitas de peso.

diminuicdo da toleréncia a glicose, predispondo a
quadros de diabetes tipo 2.

complicagdes cardiacas e paralisia muscular.
cansago, perda de apetite, nauseas, dores de cabecga,
alergias, alteracdes urinarias e até hemorragias.
desestabilizagdo do sistema nervoso central, com
degeneracao lenta de neurdnios, provocando tremores
semelhantes aos associados a doenga de Parkinson.

@ETECD

GICIGICHE

Qual dos seguintes minerais é reconhecido por
potencializar a agao da insulina?

Cobre.

Flaor.

Molibdénio.

Cromo.

Arsénio.

Em relagao as vitaminas lipossoluveis, assinale a
alternativa INCORRETA.

Apods a absorgéo no intestino, elas séo transportadas
através do sistema linfatico até aos tecidos onde serédo
armazenadas.

As vitaminas lipossoluveis A, D e E, possuem fungéo
de coenzima.

O metabolismo complexo e a diversidade funcional de
algumas vitaminas lipossoluveis s&o alguns dos fatores
que dificultam a avaliagdo de sua biodisponibilidade,
considerando-se que: compostos homélogos ou
vitameros podem manter a mesma fungao da vitamina,
porém com um grau variavel de atividade.

O consumo excessivo de vitaminas A e D na dieta,
podem levar ao acumulo de quantidades toxicas
destes compostos, dado que o organismo pode
armazena-las como reserva.

Entre os fatores que afetam a biodisponibilidade dos
compostos provitaminicos A, estdo a forma quimica
dos carotenoides ingeridos numa refeigéo, o tamanho
da particula do alimento e a presenca de gordura e
quantidade e tipo de fibras.

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuesTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Qual dos seguintes aditivos alimentares torna
possivel a manutengcdao de dispersdao uniforme
de duas ou mais substancias imisciveis em um
alimento?

Estabilizante.

Gelificante.

Espessante.

Conservante.

Acidulante.

Em bebidas que tém como base a noz de cola, é
notavel o uso do acido

citrico.

tartarico.

glicoénico.

fumarico.

fosférico.

Preencha as lacunas e assinale a alternativa

correta.

Para conseguir a passagem das substancias

aromaticas, deve-se solubilizar os compostos

de cha em agua nao fervida previamente e em

temperatura inferior a da ebulicdo. Com

de exposicdo entre podem ser

extraidos 75% da cafeina e cifras de taninos entre

35 e 50%. Deve-se evitar as aguas duras, que

rancificam os acidos graxos aromaticos através

dos minerais neles dissolvidos, por atuarem como
. E preferivel ndo solubilizar os

compostos de cha em recipientes .0

uso continuo faz com que os residuos de taninos

figuem aderidos as paredes do recipiente, dando

mau sabor a infusao.

2 minutos / 65° e 70°C / sintetizadores / esmaltados

3 minutos / 75° e 80°C / sintetizadores / esmaltados

5 minutos / 85° e 90°C / catalisadores / metalicos

8 minutos / 95° e 110°C / catalisadores / metalicos

10 minutos / 115° e 120°C / catalisadores / acrilicos

INSTITUTO
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