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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes numeradas de 01 a 10

QUESTAO 01

Hamilton, 46 anos, branco, com sobrepeso, procura o servigco de atengao primaria por ter acordado pela manha com
intensa dor no joelho direito, a ponto de ndo conseguir flexiona-lo ou apoiar o membro inferior no chdo. Ao ser
questionado sobre comorbidades, relata ser hipertenso, em uso irregular de medicamentos, e dislipidémico
(hipertrigliceridemia) sem tratamento. Afirma ndo ter apresentado episddios prévios semelhantes. Ao realizar
exame, verificam-se temperatura axilar de 37,5°C, frequéncia cardiaca de 101 bpm e pressao arterial de 160/100
mmHg. Nao ha particularidades no aparelho cardiovascular, no respiratorio e no exame fisico do abdome. A partir do
exame osteoarticular, constata-se hipersensibilidade ao toque e a mobilizacao do joelho direito, associada a edema,
hiperemia e elevacado da temperatura local. Para investigacdo complementar, realiza-se exame raios X do joelho
direito, 0 qual evidencia edema de partes moles, sem alteragdes na articulagdo. No hemograma, verificam-se 13.000
leucocitos (sem desvio), creatinina de 1,2 mg/dL e acido Urico de 7,9 mg/dL. Efetua-se puncgéo articular do joelho
direito e o material, turvo, ndo viscoso e ndo purulento, é enviado para analise laboratorial.

Ao se propor o cuidado integral para Hamilton, inicialmente, deve-se prescrever ;
posteriormente, para controle do &cido drico, ;  para controle dos niveis
presséricos e, para tratamento da dislipidemia,

Assinale a alternativa que contém as palavras que completam adequadamente as lacunas acima.

A) Naproxeno, alopurinol, candersatana e ciprofibrato.

B) Colchicina, alopurinol, maleato de enalapril e ciprofibrato.

C) Colchicina, benzobromarona, losartana e fenofibrato.

D) Ibuprofeno, alopurinol, captopril e fenofibrato.

E) Naproxeno, benzobromarona, valsartana e ciprofibrato.

QUESTAO 02

A Lei n.2 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispbe sobre as condi¢cdes para a promogao, protecao e recuperacao da
salde, a organizacao e o funcionamento dos servigos correspondentes. Essa lei regula, em todo o territério nacional,
as acOes e os servicos de salde, executados isolada ou conjuntamente, em carater permanente, eventual, por
pessoas naturais ou juridicas de direito publico ou privado.

De acordo com esse marco legal do Sistema Unico de Sautde (SUS), considere as seguintes afirmativas:

I- A referida lei trata a saide como um direito dos trabalhadores contratados através da Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT), devendo o empregador prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio.

[I- E competéncia do Estado coordenar a rede de laboratérios de saude publica e hemocentros e gerir as unidades
que permanegam em sua organizagdo administrativa.

[ll- Sao principios do SUS, conforme o capitulo I, a universalidade, equidade e integralidade.

IV- O artigo 8 dispbe sobre as agdes e servicos de salde executados pelo SUS, diretamente ou mediante
participagdo complementar da iniciativa privada, e que essas ac¢des e servicos sejam organizados de forma
regionalizada e hierarquizada em niveis de complexidade crescente.

Estao CORRETAS as afirmativas
A) l eV, apenas.

B) lll e IV, apenas.

C) I, Il e lll, apenas.

D) Il e IV, apenas.

E) LI IelV.




QUESTAO 03

Alberto, 34 anos, pardo, procurou atendimento médico referindo &reas hipoestésicas nos membros superiores e
inferiores. Ao exame fisico, foram encontradas méaculas de limites imprecisos e contornos irregulares no membro
inferior esquerdo, placas infiltradas eritematosas nos membros superiores e inferiores e auséncia de espessamento
neural. Nessa ocasidao, a baciloscopia dos pontos indices revelou positividade de 3+/6+ e a bidpsia, dermatite
nodular com predominio histiocitario. O diagnéstico foi de hanseniase multibacilar (MB). Poliquimiterapia (PQT) MB
foi instituida. Na décima primeira dose, paciente apresentou quadro de febre e queda do estado geral, associados a
bolhas e nédulos nos membros superiores, inferiores, face, tronco, Ulceras dolorosas pelo corpo, adenite, orquite e
uveite. As imagens do paciente estao a seguir.

LASTORIA, J. C.; ABREU, M. A. M. M. de. Hanseniase: diagndstico e tartamento. Diagn Tratamento, 17, 4, 2012, p. 173-179.

De acordo com o contexto clinico de Alberto, o diagnéstico e o tratamento mais adequado é:
A) Recidiva: prolongar PQT-MB até completar 24 doses.

B) Reacdo tipo 2: iniciar talidomida e prednisona.

C) Reacao tipo 2: iniciar talidomida.

D) Fenbmeno de Lucio: iniciar metotrexato e PQT-MB.

E) Reagéo tipo 1: iniciar prednisona.




QUESTAO 04
Francisco, 42 anos, procura cuidados da APS, relatando que subitamente apresentou mal-estar e palpitagbes que
culminaram em sincope de provavel etiologia cardiogénica. Foi realizado um ECG, conforme imagem a seguir:

LI | a4 oE Oh = i I - a0 LR g '+'|||-

De acordo com a demanda e o ECG de Francisco, o tratamento mais adequado é:
A) Angioplastia.

B) Cardiodesfibrilador implantavel.

C) Gluconato de caélcio.

D) Alcoolizagao septal.

E) Expectante.

QUESTAO 05

Catarina, 47 anos, procura cuidados primarios com histéria de uma cefaleia recorrente fronto-orbital direita iniciada
ha mais ou menos 20 anos. Os ataques demoravam menos de 20 minutos e ocorriam trés vezes ao dia. A dor era
forte, pulsatil, em pontadas ou em ardume, associada a nauseas, fobias sensoriais, semiptose e edema palpebrais,
lacrimejamento e congestao nasal. Quando procurou os cuidados primarios, estava sofrendo crises quase diarias ha
duas semanas. Nega comorbidades, febre ou qualquer outro sintoma. Ao exame fisico, estava llcida, orientada,
exame clinico neurolégico sem alteragbes, pressdo arterial = 120x80 mmHg, frequéncia cardiaca 95 bpm e
temperatura axilar = 36°C. Foi submetida ao exame de fundo de olho, ndo sendo observadas alteragées.

Qual a melhor terapéutica para a cefaleia da Catarina:

A) Oxigénio a 100% sob méscara, com fluxo de 3- 5 I/min durante 20 minutos.
B) Lamotrigina 50-100 mg/dia.

C) Indometacina 50 a 300 mg ao dia.

D) Pregabalina 75 mg/dia.

E) Zolmitriptano 2,5 mg/dia.




QUESTAO 06

Joaquina, 67 anos, aposentada, divorciada, com 3 filhos adultos e uma crianga adotada, vem a consulta com seu
médico de familia e comunidade. Ela € hipertensa ha 10 anos, tratada com captopril e indapamida. Diabética ha 5
anos, em uso regular de metformina e glicazida. E fumante e encontra-se contemplativa para participar do grupo anti-
tabaco. Parou de fazer caminhadas devido a fortes dores articulares nos dois joelhos, que pioraram apés ganho de
peso nos ultimos anos. O médico muda captopril por enalapril devido a comodidade de doses e mantém os
antidiabéticos. Encaminha Joaquina para o nutricionista do NASF com referéncia e orienta iniciar aulas de
hidroginastica para controle das dores dos joelhos, além de prescrever acetaminofeno. Orienta que a paciente
retorne com a contrarrreferéncia, para que possa ser dado o seguimento adequado. O atributo-chave da atencéo
primaria a salde que contempla o caso descrito é:

A) Equidade.

B) Regionalizagéo.

C) Hierarquizagéo.

D) Resolubilidade.

E) Coordenacéao do cuidado.

QUESTAO 07

Ana Patricia é primigesta, com 25 semanas de gestacao e IMC de 33 kg/m2. Ela vinha realizando pré-natal sem
intercorréncias, realizou 4 consultas regulares com média pressorica de 120x75 mmHg, exames complementares
normais e feto com crescimento adequado. O quociente tirosina quinase/fator de crescimento placentario (sFlt-
1/PIGF) esta aumentado. Com base nessa informagéo, Ana Patricia apresenta risco aumentado para

A) pré-eclampsia.

B) descolamento prematuro de placenta.

C) Trombofilia.

D) diabetes gestacional.

E) placenta prévia.

QUESTAO 08

As vitaminas sdo compostos organicos importantes para o crescimento e o funcionamento da célula, sendo
fundamentais, portanto, para o desenvolvimento do organismo. A deficiéncia de uma determinada vitamina apresenta
relagéo direta com a alimentagdo com poucos nutrientes. Entretanto, é importante salientar que diarreia e nausea
prolongadas, problemas de absor¢éo e outras doengas também podem ocasionar a falta desses nutrientes.

Com base nas doengas causadas por deficiéncia vitaminica, numere a coluna da direita relacionando a deficiéncia
vitaminica com as respectivas manifestagoes clinicas

MANIFESTACOES CLINICAS DEFICIENCIA

I. LesGes descamativas e pruriginosas em area de exposicao solar e | () Tiamina
sintomas gastrointestinais, como diarreia de coloragdo amarelo- | () Cianocobalamina
esverdeada. () Niacina

Il. Nistagmo, marcha ataxica, paralisia do olhar conjugado e confuséo | ( ) Acido ascérbico
mental. Memdéria de retencdo seriamente comprometida com | ( ) Piridoxina
confabulagao.

lll. Lesbes hemorragicas (petéquias e equimoses), edema nas
articulagdes, fadiga, lassidao, tonteiras, anorexia, alteragbes
cutaneas e dificuldade no processo de cicatrizagao.

IV. Neuropatia periférica, marcha talonante e alteracdo de
propriocepgao.

V. Neuropatia sensitiva bilateral, coincidindo com o tratamento para
tuberculose pulmonar.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracdo CORRETA da coluna da direita, de cima para baixo.
A) LIV, e V.
B) IV, 1, V, lllell
C) LIV, V,llel.
D) LV, IV, lllell
E) ILV,IV,lllel




QUESTAO 09

Raimundo, 68 anos, aposentado, casado, natural e procedente de Fortaleza, ensino médio completo, ex-tabagista e
ex-etilista, chegou a APS com relato de febre alta (39°C), mialgia, dor toracica e poliartralgia intensa h& 4 dias.
Relata marcante desconforto em articulagées de maos, punhos, tornozelos e pés. Referiu que “suas juntas incharam”
(sic), mas negou rubor e calor locais e que a dor piorava com periodos prolongados de repouso. Além disso, ele é
portador de diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica, em uso de losartana e metformina. Fez exames
laboratoriais que mostraram leucocitos de 7000/mm?2 (linfécitos de 553/mm3), albumina de 4,4g/dL, discreta
hiponatremia de 133mEq/L, correspondentes a suspeita da arbovirose Chikungunya. Apds o diagndstico, a conduta
mais recomendada, em relagdo ao manejo do quadro éalgico, é:

A) Prescrever prednisona 60mg por dia, durante 5 dias, podendo chegar a 4 semanas, se persistir a dor.

B) Prescrever naproxeno 500mg de 12/12h, durante 5 dias, associado a paracetamol 500mg de 6/6h, em caso de
dor ou febre.

C) Prescrever amitriptilina 50mg por dia ou gabapentina 300mg de 12/12h, associada a naproxeno 500mg de 12/12h
por dia.

D) Prescrever leflunamida 20 mg/dia associada a prednisona 60 mg/dia, com finalidade de evitar cronificacao.

E) Prescrever paracetamol 500mg de 6/6h ou dipirona 500mg a 1g de 6/6h, que pode ser associado a codeina 30mg
de 4/4h ou tramadol 50mg de 4/4h, caso a dor persista.

QUESTAO 10

O diagnéstico diferencial das anemias microciticas € clinicamente importante, uma vez que apresentam causas,
tratamento e prognéstico diferentes. Atualmente, a comprovacdo diagnostica dessas doencas é obtida pela
realizagdo de exames que avaliam o metabolismo do ferro, a eletroforese de hemoglobina e a dosagem de HbA..

Sobre esse tema, considere 0s seguintes itens:

DOENCA HEMOGRAMA
I. Anemia de doenca crbnica Hb 9,0; ferro sérico 18; CTLF 300; IS 24% e ferritina 100.
Il. Anemia ferropriva Hb 8,0; ferro sérico 19; CTLF 180; IS 50% e ferritina 5.
Ill. Anemia sideroblastica Hb 6,5; ferro sérico 200; IS 70%; CTLF 300 e ferritina 500.
IV. Talassemia minor Hb 8,0; ferro sérico 88; CTLF 550; IS 50% e ferritina 8.

VALORES DE REFERENCIA:
e Hb (hemoglobina): 12-14 g/dL.
e Ferritina:
homens: 22-322 ng/mL; mulheres: 10-291 ng/mL.
e Ferro sérico:
homens: 70-180 pg/dL; mulheres: 60-180 pg/dL.
e indice de saturacdo da transferrina (IS):
homem 20-50%; mulher 15-50%.
e (Capacidade total de ligagédo do ferro (CTLF): 250-450 pg/dL.

Esta(ao) CORRETA(S) a(s) afirmativa(s)
A) 1l, apenas.

B) I eIV, apenas.

C) II, lil e IV, apenas.

D) I e lll, apenas.

E) LILlelV.
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PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questoes numeradas de 11 a 20

INSTRUCAO: Leia, com atencio, o texto a seguir para responder as questdes que a ele se referem.
A presenca que as criancas podem nos ensinar

Em tempos de mindfulness, de meditacao e de reaprender a respirar, quero trazer uma reflexdo. Se vocé é pai
e mae, ou cuida de criangas pequenas, ja deve ter percebido que elas vém com uma aptidao “de fabrica”: o estar. A
crianga pequenina ainda ndo tem muita nogdo de temporalidade, ndo entende passado e futuro, ndo se perde nas
proprias preocupacdes e devaneios sobre o que aconteceu e o que vira a acontecer, entdo apenas é. Para ela, sé
existe o presente.

O tamanho desse aprendizado sé pode ser medido pelo tamanho da nossa vontade em olhar para as criangas
como pequenos grandes mestres que sdo. Aprendemos a internalizar crengas muito duras sobre as criangas. A
comecar que sao “folhas em branco”, basicamente inferiores aos adultos porque ndo tém a mesma experiéncia de
vida e conhecimento do mundo que nés temos. Mas, se esqueceram de nos contar que eles sdo peritos no mundo
interno: na presenca atenta e consciente, no perddo, no ndo julgamento, na entrega, na leveza. Basicamente tudo
gue queremos e precisamos — urgentemente — reaprender, as criangas ja sabem.

No caminho até a escola, a crianga vai reparar na abelha voando sobre a flor, no rabisco na parede, no 6nibus
que vem la longe. Vai respirar no presente e estar atenta a ele, tirando toda alegria que pode de cada momento. Se
perdemos a cabeca e gritamos, eles nos perdoam sem pestanejar, sem nos julgar, sem guardar rancor. Quando
estamos cabisbaixos, eles ndo racionalizam o que aconteceu, apenas nos presenteiam com um sorriso. Quem de
nds pode dizer que consegue agir assim?

Mas, a grande verdade é que desaprendemos a sentir leveza, a nos conectar com o simples, desaprendemos
a estar nesse mesmo momento em que as criangas vivem e insistem em nos apresentar, e nés insistimos em resistir:
0 agora. Quando nosso mundo interno esté cheio, barulhento, nublado, ndo conseguimos ver através dele todas as
maravilhas que existem em cada segundo. A ideia ndo € querer calar essas vozes, é simplesmente comegar a
percebé-las. Comeca por ai o reaprendizado: por apenas perceber.

Enquanto os ensinamos as regras sociais, enquanto os orientamos para o caminho das boas escolhas, eles

nos ensinam a voltar para o basico: para dentro de nés. Vocé esté disposto a reaprender?
Disponivel em: https://vidasimples.co/colunistas/a-presenca-que-as-criancas-podem-nos-ensinar/.
Acesso em 15 fev. 2020.

QUESTAO 11

De acordo com o texto, devemos
A) fugir do nosso mundo interior.
B) reaprender o valor do agora.
C) preocupar-nos com o futuro.
D) aprender com o passado.

E) calar nossas vozes internas.

QUESTAO 12

Ao contrario dos adultos, as criangas
A) preocupam-se com o passado.
B) preocupam-se com o futuro.

C) tém nocao de temporalidade.

D) sao muito mais racionais.

E) vivem o momento presente.

QUESTAO 13

Assinale a alternativa que extrapola as ideias defendidas no texto.

A) Os adultos de hoje, quando criangas, ndo tinham a mesma leveza das criangas de hoje.
B) Os adultos de hoje devem reaprender com as criangas a perceber aquilo que é simples.
C) Os adultos de hoje resistem a se conectar com o presente e a desfrutar desse tempo.
D) Os adultos de hoje devem aprender com as criangas a ndo guardar ressentimentos.

E) Os adultos de hoje devem reaprender a perceber e a valorizar o seu mundo interior.

QUESTAO 14

De acordo com o texto, na relagdo adulto e crianga:
A) o adulto é o mestre.

B) a crianga € o mestre

C) o adulto é o aprendiz.

D) a crianga é o aprendiz.

E) ambos sao mestres.




QUESTAO 15

Considere o trecho: “Aprendemos a internalizar crengas muito duras sobre as criangas. A comecar que séo ‘folhas
em branco’ [...]” (Linhas 7-8)

Tendo em vista a expressao “folhas em branco”, ¢ CORRETO afirmar que, segundo o texto, os adultos consideram
que as criangas

A) ndo tém conhecimento algum.

B) tém pouca nogao de tempo.

C) tém mais leveza que os adultos.

D) perdoam com mais facilidade.

E) ndo julgam as pessoas.

QUESTAO 16
Entre os recursos de expressao usados no texto, verifica-se o predominio de

A) linguagem figurada, com a presenca de metéforas.

B) estrangeirismo, com o uso de palavras de outros idiomas.
C) intertextualidade, com o uso de citagées diretas e indiretas.
D) subjetividade, com verbos e pronomes em 1.2 pessoa.

E) interrogagéo, com o uso de frases interrogativas.

QUESTAO 17

No trecho “Se vocé é pai e mae, ou cuida de criangcas pequenas, ja deve ter percebido que elas vém com uma
aptidao ‘de fabrica’: o estar.” (Linhas 1-2)

O uso das aspas no termo “de fabrica” marca a presenca de

A) linguagem figurada.

ironia.

citacao direta.

estrangeirismo.

E) arcaismo.

B
C
D

QUESTAO 18

Sobre os usos das virgulas no trecho “Quando nosso mundo interno estd cheio, barulhento, nublado, nao
conseguimos ver através dele todas as maravilhas que existem em cada segundo.” (Linhas 20-21), ¢ CORRETO
afirmar que

A) todas as virgulas usadas séo facultativas.

B) todas as virgulas usadas sao obrigatorias.

C) avirgula depois de “nublado” é facultativa.

D) a virgula depois de “cheio” é facultativa.

E) a virgula depois de “barulhento é facultativa.

QUESTAO 19

Considere o trecho: “Se perdemos a cabeca e gritamos, eles nos perdoam sem pestanejar, sem nos julgar, sem
guardar rancor.” (Linhas 13-14)

A conjunc¢ao “Se”, que introduz o trecho, insere nele uma ideia de

A) causa.
B) consequéncia.
C) condicao.

D) concesséo.
E) tempo.

QUESTAO 20

Se no trecho “Quem de nés pode dizer que consegue agir assim?” (linha 15-16) o pronome “Quem” for substituido
pelo pronome “Quais”, ¢ CORRETO afirmar que os verbos ‘pode’ e ‘consegue’ desse trecho

A) deverdo ser conjugados na 3.2 pessoa do plural.

B) poderao continuar na 3.2 pessoa do singular.

C) poderao ser conjugados na 3.2 pessoa do plural.

D) deverao concordar com o pronome ‘quais’.

E) deverdo concordar com o pronome “nds”.




PROVA DE NOCOES DE INFORMATICA
Questoes numeradas de 21 a 25

QUESTAO 21

Muitos virus de computador tém atacado o sistema operacional Microsoft Windows (Windows 10, 8.1 e 8). Nessa
operacao, esses programas indesejaveis tornam muitos arquivos ocultos e ndo permitem que 0s usudrios acessem
seus arquivos de maneira adequada ou induzem o usudrio a contaminar novos computadores, a partir da utilizagao
de dispositivos externos como pendrives ou discos rigidos externos. Nesse sentido, representa um comando de
terminal capaz de reverter essa situagao e tornar os arquivos ocultos novamente visiveis:

A) explorer.exe.

B) cmd.exe.

C) dir.exe.

D) attrib.exe.

E) notepad.exe.

QUESTAO 22

Um usuério de computador realiza comumente um conjunto de atividades como copiar, recortar e colar arquivos

utilizando o Windows Explorer. Dessa forma, existe um conjunto de agdes de usuarios, como realizar cliques com o

mouse e utilizar-se de atalhos de teclado, que deve ser seguido com o fim de realizar o trabalho desejado. Assim,

para mover um arquivo entre particdes diferentes do sistema operacional Windows 10, é possivel adotar o seguinte

conjunto de agdes:

A) Clicar sobre o arquivo com o botao direito do mouse, mantendo-o pressionado e mover o arquivo para a particao
de destino e escolher a agédo de colar.

B) Clicar sobre o arquivo com o botdo esquerdo do mouse, mantendo-o pressionado e mover 0 arquivo para a
particdo de destino. Por fim soltar o botdo do mouse.

C) Clicar sobre o arquivo com o botao direito do mouse, mantendo-o pressionado e mover o0 arquivo para a particao
de destino. Por fim soltar o botdo do mouse.

D) Clicar uma vez sobre o arquivo com o botéo direito do mouse e mover o arquivo para a particao de destino.

E) Clicar sobre o arquivo com o botéo direito do mouse, mantendo-o pressionado € mover o arquivo para a particao
de destino e escolher a agdo de mover.

QUESTAO 23

No processador de texto Microsoft Word, pertencente a suite de Escritrio Microsoft Office 2016, um rodapé permite
a inclusdo de informacdes na parte inferior da pagina. Por padrao, rodapés sao incluidos:

A) Na primeira pagina.

Na dltima pagina.

Em todas as paginas.

Em paginas impares.

E) Em péaginas pares.

B
C
D

QUESTAO 24

A seguranca da comunicacao entre computadores que oferecem servigos na Internet (servidores) e os computadores
dos usuarios (clientes) € imprescindivel em um ambiente em que se utilize de transagbes eletrbnicas. Com a
finalidade de prover seguranca aos dados, 0 mecanismo de criptografia é utilizado entre clientes e servidores. Dessa
forma, um protocolo e uma porta de comunicacdo de redes passiveis de serem utilizados nesse cendrio sao,
respectivamente:

A) https e 443.

B) http e 443.

C) udp e 51.

D) udp e 443.

E) http e 80.




QUESTAO 25

Uma empresa empreendera 5 novos projetos no ano de 2020. Para isso, uma andlise de risco foi encomendada,
junto a uma consultoria especializada que expressou a probabilidade para investimento (PPI) em valores percentuais
como observado na coluna B. Os dados foram expostos utilizando o Microsoft Excel 2016. Cada projeto devera ser
aceito se o valor da PPI for igual ou superior a 80%. Caso contrario, devera ser rejeitado.

A B C D E _
1| | em | DECISAO ' ' LIMITE PARA ACEITACAO
2 |Projeto 1 95,00% Aceito 20%

3 |Projeto2 30,00% Rejeitado

4 Projeto3 81,00% Aceito

5 |Projeto4 60,14% Rejeitado

6 |Projeto5 92,57% Aceito

Qual formula deve ser usada na célula C2, e posteriormente copiada da célula C3 até a C6, para que a decisao seja
corretamente tomada, conforme os resultados expostos na coluna C da planilha?

A) =SE(B2>=$E2; "Aceito"; "Rejeitado").

B) =SE(B2>=$E$2; "Aceito"; "Rejeitado").

SE(B2>=$E2$; "Aceito"; "Rejeitado").

SE(B2>=E2; "Aceito"; "Rejeitado").

SE(B2>=$$E2; "Aceito"; "Rejeitado").

)
C)
D)
E)
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