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PROVA DE LINGUA PORTUGUESA / LEGISLAGAO

INSTRUCAO: As questdes 1 a 10 referem-se ao Texto 1, a seguir. Leia-o com atengdo, antes de
respondé-las.

TEXTO 1

Os porquinhos vao a praia

Era lixo s6. No domingo de Natal, ninguém se atrevia a ir a praia em Ipanema e Leblon, os bairros
da elite carioca. E o metro quadrado mais caro do Rio de Janeiro, porém o que sobra em dinheiro falta
em educacgdo. Todo mundo culpou a Companhia Municipal de Limpeza Urbana (Comlurb). Que direito
tem a prefeitura de expor nossa falta de respeito com o espago publico?

E verdade que houve uma falha operacional. Os garis do sabado & noite teriam que dar mais duro
para compensar a redu¢ao da equipe da Comlurb no domingo. A praia mais sofisticada da cidade, que
vai do canto do Arpoador até o fim do Leblon, amanheceu com 25 toneladas de lixo espalhadas, um
espetaculo nojento. Cocos sao o maior detrito: 20 mil por dia. Mas tem muita embalagem de biscoito
e de sorvete. As criancinhas imitam os pais que deixam nas areias latas de cerveja, copos de mate,
garrafinhas de agua, espetos de queijo coalho, canudos de plastico. E o porco pai, a porca mae e a
prole de porquinhos.

Adorei o atraso da Comlurb por seu papel didatico. Quem andou no calgaddo dominical e olhou
aquela imundicie pode ter pensado, caso tenha consciéncia: e se cada um cuidasse de seu préprio
lixo como pessoas civilizadas? O Rio esta cheio de farofeiro. De fora e de dentro. De todas as classes
sociais. Gente que ainda ndo aprendeu que pode carregar seu proprio saquinho de lixo na praia. A areia
que sujamos hoje sera ocupada amanh& por nés mesmos, nossas criangas ou os bebés dos outros.
Falo do Rio, mas o alerta serve para o Brasil inteiro neste verao. Temos um litoral paradisiaco. Por que
maltratar as praias? [...]

Menos lixo no espago publico significa economia para o contribuinte e trabalho menos penoso para
os garis. A multa no Rio, hoje, para quem joga lixo na rua é de R$ 146, mas jamais alguém foi multado.
Os guardas municipais raramente abordam os sujismundos e preferem tentar educar, explicar que nao
élegal. [..]

Os porquinhos adoram um argumento: nao haveria cestas de lixo suficientes. Na orla, as 1.400
cacambas nao dariam para o lixo do verao. A partir de fevereiro, as cagambas dobrarao de volume, de
120 litros para 240 litros. E nunca serao suficientes. Porque o que conta é educagéao e cultura. Ou vocé
se sente incapaz de jogar qualquer coisa no chdo e anda com o papel melado de bala até encontrar
uma lixeira, ou vocé joga mesmo, sem culpa nem perdao. O outro argumento € igual ao dos politicos
corruptos: todo mundo rouba, por que ndo eu? Pois é, todo mundo suja, a areia ja esta coalhada de
palitinhos, plasticos e cocos, que diferenga eu vou fazer? Toda a diferenga do mundo. O valor de cada
um ninguém tira.

Em alta temporada, 200 garis recolhem, de 56 quilémetros de praias no Rio, 70 toneladas de lixo
aos sabados e 120 toneladas de lixo aos domingos. A praia com mais lixo € a da Barra da Tijuca. Em
seguida, Copacabana. Tenham santa paciéncia. Quando vejo aquela familia que leva da praia suas
barracas, cadeirinhas e bolsas, mas deixa na areia um rastro de lixo, da vontade de perguntar: na sua
casa também é assim? [...]

Que tal ser um cidadao melhor e menos porquinho nos préximos anos?

AQUINO,Ruth de.Mente Aberta. Epoca. Rio de Janeiro: Editora Globo, 29 dez.2011. Disponivel em:
<http://revistaepoca.globo.com/Mente-aberta/ruth-de-aquino/noticia/2011/12/0s-porquinhos-vao-
praia.html>. Acesso em 8 fev. 2018. [Fragmento adaptado].
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QUESTAO 01
A questdo central abordada pela autora do texto é

A) o descaso da Comlurb e da prefeitura do Rio de Janeiro para com as praias cariocas.
B) o repugnante cenario encontrado nas praias de Ipanema e do Leblon num domingo de Natal.
C) afalta de educacao de quem joga, diariamente sem constrangimento, lixo na areia da praia.

D) a utopia de que a areia que as pessoas sujam sera, no futuro, ocupada por elas mesmas.

QUESTAO 02

De acordo com o texto, o problema causado pelos frequentadores das praias se tornou evidente
devido

A) a falta de profissionalismo da Comlurb.
B) ao erro na contratagdo da Comlurb.
C) ao atraso de funcionarios da Comlurb.

D) a reducéo de equipe pela Comlurb.

QUESTAO 03

O termo “porquinhos”, empregado pela autora ao se referir aos responsaveis pelo problema abordado,
é uma

A) sinédoque por estabelecer uma relagdo quantitativa entre o significado original da palavra e o
referente, tal como: a parte pelo todo, o género pela espécie, singular pelo plural.

B) metonimia por ser uma palavra, fora do seu contexto semantico normal, que tem relagao objetiva,
de contiguidade material ou conceitual, com o referente ocasionalmente pensado.

C) personificacdo por se tratar do ato ou efeito de personificar em queo individuo que representa
simboliza ou faz lembrar alguma coisa abstrata, uma qualidade, uma ideia.

D) metafora por ser um recurso expressivo e produzir um sentido figurado por meio de comparacgéao
implicita, podendo haver uma relagao de semelhancga.

QUESTAO 04

Quando pergunta “Que direito tem a prefeitura de expor nossa falta de respeito com o espaco publico?”,
a autora

A) usa de ironia para deixar claro que considera irresponsavel a atitude de pessoas que néo recolhem
0 proprio lixo.

B) faz um jogo de palavras para empregar expressdes brandas e agradaveis com o objetivo de suavizar
sua mensagem.

C) emprega sarcasmo para recriminar os 6rgaos responsaveis pela limpeza urbana, por ndo exercerem
suas fungoes.

D) utiliza um questionamento para simular a pergunta que as pessoas se fazem ao ver o lixo na areia
das praias.
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QUESTAO 05
Sao argumentos defendidos no texto, EXCETO:

A) As pessoas precisam ter um comportamento civilizado quando frequentam espacos publicos.

B) As novas geragbes ndo sabem se comportar publicamente devido a falta de escolaridade e a
imaturidade.

C) Todos deveriam recolher os préprios detritos e coloca-los em latas de lixo ou lugares afins como
cacambas.

D) A origem do comportamento inadequado de jogar lixo na praia pode ser atribuida ao mau exemplo
dos pais.

QUESTAO 06
Sao recursos empregados pela autora na construgcao da argumentacao textual, EXCETO:

A) Antecipacado de argumentos alheios e a justificativa de que nao haveria cestas de lixo suficientes
para acomodar os detritos jogados pelos “porquinhos”.

B) Deciséo de se colocar no lugar de quem deixa lixo na praia, ao levantar alega¢des possiveis dessas
pessoas para justificar esse comportamento.

C) Defesa de que, considerando os dados relativos as toneladas de lixo recolhido no Rio, a solugéao
seria 0 aumento do numero e do volume de cagambas.

D) Alegacao de que as pessoas poderiam fazer muita diferenca se recolhessem seu proprio lixo assim
como o fazem com os pertences que levam a praia.

QUESTAO 07

Leia este trecho.

Falo do Rio, mas o alerta serve para o Brasil inteiro neste verao.

Sem alterar o sentido do texto, o termo destacado pode ser substituido por

A) todavia.
B) portanto.
C) assim.

D) logo.

QUESTAO 08
Assinale a alternativa em que, no trecho, NAO ha opinido da autora.

A) A praia com mais lixo € a da Barra da Tijuca. Em seguida, Copacabana. Tenham santa paciéncia.

B) A praia mais sofisticada da cidade amanheceu com 25 toneladas de lixo espalhadas, um espetaculo
nojento.

C) Temos um litoral paradisiaco. Por que maltratar as praias?

D) A multa no Rio, hoje, para quem joga lixo na rua é de R$ 146, mas jamais alguém foi multado.
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QUESTAO 09

Os termos destacados a seguir classificam-se como artigos definidos, EXCETO em

A) Os garis do sabado teriam que dar mais duro para compensar a redugao da equipe da Comlurb.
B) Todo mundo culpou a Companhia Municipal de Limpeza Urbana do Rio de Janeiro.
C) A partir de fevereiro, as cagambas dobrarao de volume, de 120 litros para 240 litros.

D) A areia das praias do Rio de Janeiro esta coalhada de palitinhos, plasticos e cocos.

QUESTAO 10

Leia este trecho:

A areia que sujamos hoje sera ocupada amanha por nés mesmos, nossas criangas ou 0s bebés dos
outros.

O termo destacado nesse trecho & uma oragao subordinada

A) adjetiva restritiva.
B) adjetiva explicativa.
C) adverbial temporal.

D) substantiva predicativa.

QUESTAO 11

As palavras estdo escritas conforme o Novo Acordo Ortografico, EXCETO

A) Semianalfabeto, macroestrutura, malcriado, para-lamas.
B) Coerdeiro, heréi, paraquedas, pontapé, autoescola.
C) Antessala, ultramoderno, antirracismo, autossustentavel.

D) Semi-deus, idéia, ultra-som, auto-estima, herdico.

QUESTAO 12

Assinale a alternativa em que a virgula foi usada para separar elementos que exercem a mesma funcao
sintatica no mesmo periodo.

A) Lafora, a chuva cai e o mar se agita, trazendo ma sorte aos pescadores.

B) Que ideias tétricas, minha senhora! Que horror, minha nobre advogada!

C) O seu rosto, o seu sorriso, a sua presencga e a sua alegria iluminam o dia.

D) Viaje para onde quiser, continue, porém, morando com seus pais idosos.
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QUESTAO 13

Sao requisitos basicos para investidura em cargo publico, EXCETO:

A) a quitagdo com as obrigagdes militares e eleitorais.
B) o0 gozo dos direitos politicos.
C) o nivel de escolaridade exigido para o exercicio do cargo.

D) a comprovacao do estado civil.

QUESTAO 14

Analise as afirmativas abaixo segundo a Lei 8112/90, e marque a alternativa INCORRETA.

A) A posse podera dar-se mediante procuragao especifica.
B) A posse ocorrera no prazo de quarenta e cinco dias contados da publicagdo do ato de provimento.
C) A posse em cargo publico dependera de prévia inspe¢cao médica oficial.

D) Exercicio é o efetivo desempenho das atribui¢des do cargo publico ou da fung¢ao de confiancga.

QUESTAO 15

Segundo o Artigo 33 da Lei 8112/90, € INCORRETO afirmar que a vacancia do cargo publico decorrera
de:

A) remocao.

B) demisséo.

C) aposentadoria.

D) posse em outro cargo inacumulavel.
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PROVA ESPECIFICA — NUTRICIONISTA

QUESTAO 16

O novo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014), na analise de especialistas, constitui um
instrumento de educagdo alimentar e nutricional (EAN) potente para a promog¢do da alimentagao
adequada e saudavel, bem como para o enfrentamento do excesso de peso e comorbidades associadas.
Nesse contexto, as recomendacgdes gerais deste instrumento a serem exploradas na elaboracdo de
uma acao de EAN estratégica séo

A)

B)

C)

D)

levar a refeicao preparada no domicilio para o local de trabalho ou estudo; valorizar regulamente os
alimentos que podem ser comercializados dentro dos edificios publicos, como cantinas de escolas
ou de hospitais; e preferir alimentos regionais que estao na safra.

realizar o cultivo de alimentos organicos em hortas domésticas (quintais ou vasos), para o preparo
de refeicdes aos finais de semana; e privilegiar, em dias Uteis, realizar as refeigdes fora do domicilio,
moderando ida as redes de fast-food e preferindo os restaurantes e bares com preparacdes culinarias
especializadas, tais como: comida japonesa, italiana, arabe....

fazer dos alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacdo; moderar a
utilizacao de 6leos, gorduras e agucares no preparo e consumo dos alimentos; limitar o uso de
alimentos processados; e evitar os alimentos ultraprocessados.

reservar tempo para se alimentar, desfrutando o prazer proporcionado pelos atributos sensoriais
dos alimentos e de suas preparagdes em ambiente tranquilo, sem a presenca de outras pessoas;
conhecer a legislacao vigente e os 6rgaos que protegem os consumidores de descomedimentos
publicitarios; e a leitura de roétulos de alimentos ultraprocessados.

QUESTAO 17

Os aminoacidos de cadeia ramificada (BCAAs) sao amplamente utilizados por praticantes de atividade
fisica como suplemento. Com base na estrutura, propriedades e sinalizagao desses aminoacidos, é
INCORRETO afirmar que

A)
B)
C)
D)

os BCAAs estimulam a ativagdo de mTOR no musculo, promovendo a sintese proteica.
os aminoacidos leucina, isoleucina, valina sdo BCAAs.
os BCAAs sao provindos primordialmente de suplementos alimentares.

os BCAAs possuem acgao fisioloégica em musculos periféricos, bem como no figado.
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QUESTAO 18

A obesidade e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) sdo doencgas cronicas basicamente caracterizadas
pela expansao da adiposidade e alteracbes metabdlicas, respectivamente. Elas estdo quase sempre
presentes em um mesmo paciente, sendo a terapia nutricional importante em seu tratamento. Em
relacao a fisiopatologia e dietoterapia dessas doencas, preencha as lacunas.

- O estimulo da no tecido adiposo leva ao aumento de na
circulacao, o que contribui para o desenvolvimento da resisténcia a insulina presente no DM2.

- O consumo excessivo de contribui para o excesso de adiposidade presente na
obesidade e o consumo de leva a producao de moléculas anti-inflamatdérias que
alteram o desenvolvimento dessas doencgas.

A alternativa em que se completa CORRETAMENTE essas enunciagoes é

A) lipogénese; triglicérides; carboidratos refinados; 6mega-6.
B) lipogénese; acidos graxos livres; carboidratos refinados; dmega-6.
C) lipdlise; triglicérides; carboidratos refinados; 6mega-3.

D) lipdlise; acidos graxos livres; carboidratos refinados; émega-3.

QUESTAO 19

Em 2012, foi publicado o “Marco de Referéncia em Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) para as
politicas publicas” com a finalidade de apoiar as acées de EAN nos diversos setores publicos, de modo
a integrar estratégias mais amplas para a promoc¢ao da qualidade de vida da populagao e promover um
campo comum de reflexdes e praticas. Neste documento, encontra-se:

I. O principio de que a EAN, no contexto da realizacado do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autdénoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis.

II. A prerrogativa de que as agdes de EAN devem fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favoregcam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagbes e
significados que compdem o comportamento alimentar.

lll. A afirmacédo de que processo de EAN deve permanece o mais proximo do modelo biomédico
tradicional, pautado na transmissédo de informagdes, com a hegemonia de agdes e estratégias
voltadas para a légica da prevengao e da recuperagao da saude.

IV. Adeterminacao de que a EAN deve considerar o sujeito coletivo, por incluir individuos em diferentes
fases do curso da vida, nucleos familiares ou outras formas variadas de organizac¢ao social.

Acerca dessas afirmativas estdo CORRETAS

A) I, lll elV, apenas.
B) IlelV, apenas.
C) Il elll, apenas.

D) I llelV, apenas
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QUESTAO 20

No Brasil, apesar de se observarem intervengdes de Educacgdo Alimentar e Nutricional (EAN) as quais
sdo sinalizadoras de mudangas, por adotarem estratégias que se caracterizam pela tentativa de romper
com o paradigma tradicional de ensino, muitas acdes de EAN no bojo das politicas publicas e daquelas
desenvolvidas a nivel local ainda se pautam na transmissao verticalizada de conceitos, com suporte de
uma pedagogia diretiva, com a preeminéncia de estratégias alicergadas na recuperacao da saude. Em
contraponto, principios e diretrizes do Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas orientam
que as ac¢des de EAN sejam

A) um processo que favorega, permanentemente, romper crengas, valores, atitudes, praticas e
representacdes sociais que se estabelecem em torno da alimentacdo e que permita transmitir
informacdes atualizadas acerca das recomendagdes do novo Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014).

B) um campo de conhecimento e de praticas individualizadas, pautadas em evidéncias cientificas
de uma disciplina da area em que sera conduzida, para garantir especificidade e individualidade;
setorizada; planejada e conduzida por um nutricionista, pois agdes de EAN é uma atividade privativa
deste profissional.

C) configuradas no encontro entre pessoas, voltadas para o desenvolvimento da autonomia dos
individuos na adog¢ao de uma alimentagado adequada e saudavel e direcionadas para a promogao
da saude e da seguranca alimentar e nutricional (SAN).

D) conduzidas para a criacdo de novos sentidos e ressignificagdo de praticas que levem ao
desenvolvimento orientado de praticas alimentares saudaveis, sendo tais praticas informativas e
prescritivas, guiadas pela racionalidade cientifica e aportadas na objetividade dos individuos.

QUESTAO 21

A producéao e o preparo de alimentos seguros sao um dos pilares da promog¢éo de uma alimentacao
adequada e saudavel e, consequentemente, da saude e da seguranga alimentar e nutricional (SAN).
Para isso, esses processos sdo regidos por requisitos higiénico-sanitarios normativos, sustentados
por ferramentas para a garantia da qualidade sanitaria. Considerando esse contexto, ¢ CORRETO
afirmar que

A) sao ferramentas de controle de qualidade aplicaveis e exigidas na producéao e preparo de alimentos
seguros os seguintes itens: Boas Praticas de Fabricagcao (BPF), Procedimento Operacional Padrao
(POP), Avaliacao de Riscos Microbioldgicos (MRA), Gerenciamento da Qualidade (1ISO22000),
Gerenciamento da Qualidade Total (TQM) e o sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC).

B) resolugao RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004 que trata do Regulamento Técnico de Boas
Praticas aplica-se a servicos de alimentagcdo como: cantinas, bufés, comissarias, confeitarias,
cozinhas industriais, cozinhas institucionais, unidades de alimentacido e nutricdo dos servigcos de
saude (lactarios, preparo de dietas enterais e bancos de leite humano), delicatéssens, lanchonetes,
padarias, pastelarias, restaurantes, rotisserias e congéneres.

C) aimplementagédo das BPF permite a prevengéo, redugao e controle de perigos quimicos fisicos e
biolégicos de contaminagéo dos alimentos, por meio da identificagdo dos pontos criticos de controle,
definicao de limites criticos, monitorizagéo e verificagdo dos processos de producao, para subsidiar
possiveis acdes corretivas.

D) um dos procedimentos mais conhecidos € o uso do ciclo PDCA (Plan, Do, Check, Action), cujas
etapas constam na legislagéo vigente para implementacao de procedimentos de higiene operacional
em servigos de alimentacéo.
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QUESTAO 22

A doenca renal crénica (DRC) é causada pela perda lenta, progressiva e irreversivel da fungéo renal. A
modificacdo da alimentacao desses pacientes se faz necessaria, a fim de proporcionar seu bem-estar e
melhorar o prognéstico da doenga. Com base na terapia nutricional recomendada para pacientes com
DRC, é INCORRETO afirmar que

A) arestricao hidrica deve ser avaliada de forma individualizada de acordo com o estagio da doenga e
a presenca de edema.

B) uma estratégia para o tratamento do paciente com DRC € a redu¢ado do consumo de potassio por
meio do cozimento de frutas e legumes em agua.

C) aingestao de proteinas para pacientes com DRC em tratamento dialitico é sugerida de 0,6 a 0,8g/
kg/dia com, ao menos, 50% de proteina de alto valor biolégico.

D) osalimentos coracaodefrango, sardinhae leite devem serevitados por pacientes com hiperfosfatemia,
por ter elevada razao de fosforo/proteina.

QUESTAO 23

O céancer € um grupo de doengas que envolvem o crescimento celular anormal. Sua etiologia é variada,
podendo ser desenvolvida por causas externas ao organismo, como o meio ambiente e habitos de
vida, ou internas, como genéticas. Sobre a etiologia e terapia nutricional do cancer, ¢ INCORRETO
afirmar que.

A) os beneficios da ingestdo de frutas, legumes e verduras na prevencao do cancer superam 0s
maleficios do consumo desses alimentos com residuos de agrotoxicos.

B) o consumo elevado de alimentos processados e refinados pode favorecer o desenvolvimento do
cancer.

C) o consumo de refrigerantes deve ser reduzido, uma vez que a maioria deles possui corantes de
acao cancerigena.

D) a atividade da lipase lipoproteica esta aumentada em pacientes oncolégicos, sendo recomendado
0 aumento na ingestdo de alimentos que contenham os acidos graxos essenciais dmega-3
eicosapentaendico (EPA) e docosaexaendico (DHA).

QUESTAO 24

As doencas inflamatdrias intestinais caracterizam-se por uma inflamagao continua da totalidade ou
parte do trato digestivo. A respeito dessas doencas, € INCORRETO afirmar que

A) o estimulo do consumo de acidos graxos 6mega-3 deve ser realizado, a fim de induzir a remissao
da doenca por produzir eicosanoides da série impar.

B) o processo inflamatério no ileo pode contribuir com a redugado na absorgao de vitamina B12 em
pacientes com doenga de Crohn.

C) os acidos graxos de cadeia curta sao fonte de energia para o enteroécito normal; contudo o enterdcito
inflamado nao os utiliza dessa forma.

D) o consumo de probidticos e prebidticos deve ser incentivado, a fim de contribuir com a manutencgéao
do metabolismo, fungao e estrutura do intestino, bem como modular a microbiota.
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QUESTAO 25

A ferramenta de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) compreende um sistema
relacionado a seguranga do alimento, por meio da analise e controle dos riscos fisicos, quimicos e
biolégicos, desde a produgdo da matéria-prima, suprimento e manuseio até producao, distribuigdo e
consumo do produto final. Trata-se de uma ferramenta reconhecida internacionalmente e de extrema
relevancia na gestao da garantia da qualidade sanitaria de alimentos. Esse sistema é projetado para
identificar e controlar possiveis problemas antes que eles ocorram, um controle dindmico que fornece
subsidios para monitorar toda a cadeia produtiva, reduzindo o risco de doencgas transmitidas por alimentos
(DTA). Acerca dessa ferramenta de controle de qualidade sanitaria € INCORRETO afirmar que

A) o primeiro passo de implantacao do sistema APPCC (principio 1) é identificar os perigos, analisar os
riscos e considerar as medidas preventivas de controle.

B) no Plano APPCC, o ponto critico de controle (PCC) consiste na avaliagdo sistematica de todas as
etapas envolvidas na producao de um alimento especifico, desde a obtencdo das matérias-primas
até o uso pelo consumidor final, visando estimar a probabilidade da ocorréncia dos perigos.

C) a implantacdo da BPF e dos POP compreendem pré-requisitos para implantagdo do sistema
APPCC.

D) o Sistema APPCC contribui para uma maior satisfagao do consumidor, torna as empresas mais
competitivas, amplia as possibilidades de conquista de novos mercados, nacionais e internacionais,
além de propiciar a reducao de perdas de matérias-primas, embalagens e produto.

QUESTAO 26

As doencgas transmitidas por alimentos (DTA) sao entendidas como uma sindrome que normalmente
€ caracterizada por anorexia, nauseas, vomitos e/ou diarreia, acompanhada ou nao de febre, causada
pela ingestao de alimentos ou agua contaminados. No Brasil, do total de 7170 surtos de DTA notificados
no periodo de 2007 a 2017, a maioria (70,6%) nao tinha o agente etioldgico identificado. Com base
nessa contextualizacao, ¢ INCORRETO afirmar que

A) os cuidados higiénico-sanitarios no processo produtivo e a educacao continuada dos manipuladores
de alimentos envolvidos na preparacao e distribuicao de refeicdes sao cruciais para a prevencgao da
maioria das DTA em Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN).

B) dentre as possiveis causas dessas enfermidades, encontra-se a manipulagao de alimentos de forma
inadequada, a conservacgao inadequada dos alimentos e o uso de matéria-prima improépria.

C) a diversidade e complexidade metabdlica dos agentes etiologicos e as suas associagdes a fatores
de contaminagao, multiplicagéo e sobrevivéncia no alimentam resultam em um numero significativo
de possibilidades para a ocorréncia das DTA.

D) o agente etiolégico das DTA pode ser bactérias, virus, parasitas, toxinas, prions, agrotoxicos,
produtos quimicos e metais pesados. Entretanto, dados epidemioldgicos sinalizam a predominancia
de surtos envolvendo virus, o que pode ser explicado pela sua impressionante capacidade de
mutacao, disseminacéo e crescimento em alimentos.

12 CONCURSO PUBLICO UFMG/2018 PROVA ESPECIFICA



QUESTAO 27

A rede brasileira de Bancos de Leite Humano (BLH) é uma das mais importantes politicas publicas
de promogao, protecéo e apoio ao aleitamento materno e de oferta de leite humano em quantidade e
qualidade que permitam o atendimento aos lactentes internados em unidades neonatais e os que estao
impossibilitados de serem amamentados. Para isso, a instalacdo e o funcionamento dos BLH, bem
como os postos de coleta, requerem uma normalizagao técnica especifica para garantir a seguranca
sanitaria do leite humano doado (LHD) e assim evitar riscos a saude dos lactentes e lactantes. Diante
desse contexto, sao consideradas normas de controle de qualidade dos BLH, EXCETO:

A) O leite humano doado (LHD) deve apresentar no maximo 100 NMP (numero mais provavel)/mL de
microrganismos do grupo coliformes fecais e acidez Dornic superior ou igual a 8°D.

B) LHD cujos resultados ndo atendem aos parametros microbiolégicos, sensoriais e fisico-quimicos
aceitaveis, deve ser descartado atendendo ao disposto na RDC/ANVISAn° 306, de 07 de dezembro
de 2004, para residuos do Grupo D.

C) O profissional responsavel pela execugdo das anadlises fisico-quimicas, organolépticas e
microbiologicas do LHD deve ter capacitacao especifica para esta atividade, atestada por certificado
de treinamento reconhecido pela Rede Brasileira de BLH.

D) O sistema de controle de qualidade do BLH deve conter a documentacdo de Boas Praticas
de Manipulagdo do LHD e um programa de controle interno da qualidade, documentado e
monitorado.

QUESTAO 28

O descarte de alimentos € um problema mundial que se refere a perdas ou desperdicio ao longo da
cadeia produtiva alimentar, desde a producao até o consumo. No Brasil, o descarte atinge cerca de 30%
da producéo de alimentos, estando entre os 10 paises que mais desperdicam alimentos no mundo.
Esse cenario cria um paradoxo, pois ha 14 mihdes de brasileiros em situacdo de fome e o volume de
alimentos descartados seria suficiente para satisfazer as necessidades nutricionais de 11 milhdes de
pessoas e permitiria reduzir a fome em niveis inferiores a 5% (FAO, 2013). Diante desse cenario € no
contexto da alimentacéao coletiva € INCORRETO afirmar que

A) elevadas perdas de alimentos em Unidades de Alimentacdo e Nutricao (UAN) tem um impacto
predominantemente econdmico, quando comparado ao social e ambiental, pois ha perdas
significativas sobre o investimento na producgéao, cria uma maior demanda para gestao de residuos,
pode promover crise financeira da empresa e eleva o custo da refeigao.

B) a atuacgao do nutricionista em alimentagao coletiva, como profissional que visa a promog¢ao da SAN,
deve contemplar acbes voltadas a redugéo de indices gerenciais de desperdicio na produgéo de
refeicdes, como sobras (limpas) e restos (sobra suja e resto-ingestao), atendendo a um dos aspectos
relevantes da SAN, a sustentabilidade do ponto de vista social, ambiental e econémico.

C) além do desperdicio de alimentos mensurado por indices gerenciais, o profissional nutricionista
também deve atentar para desperdicios relacionados com falhas na conferéncia de quantidade
e qualidade dos géneros alimenticios recebidos, a determinacdo superestimada continuada da
quantidade per capita de ingredientes das preparacdes, bem como a baixa aceitacéo de preparacoes
e aplicagao inadequada de técnicas dietéticas na execugao dos cardapios.

D) a capacitagdo continuada dos colaboradores de uma UAN (manipuladores de alimentos,
estoquistas,...) acerca do controle de desperdicio é fundamental e estratégico, uma vez que esses
profissionais estao diretamente envolvidos em processos de aplicagdo desse controle, como
recebimento e conferéncia dos géneros alimenticios, preparo (padronizagéo de quantidades per
captas e técnicas dietéticas) e distribuicao (porcionamento).
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QUESTAO 29

Sobre os valores de referéncia preconizados como recomendacgdes nutricionais para a populacéao, é
INCORRETO afirmar que

A) a necessidade média estimada (EAR) é utilizada para verificar a possibilidade de inadequacao do
consumo alimentar, sendo utilizada para individuos e grupos populacionais.

B) aingestdo adequada (Al) corresponde ao nivel de ingestao de nutrientes a ser utilizado para substituir
a RDA no momento da prescri¢do da dieta.

C) aingestao dietética recomendada (RDA) é usada como meta de ingestao para a prescricao da dieta
para individuos saudaveis e grupos populacionais.

D) a necessidade média estimada (EAR) é utilizada como base para estabelecer a ingestao dietética
recomendada (RDA).

QUESTAO 30

Leia as afirmativas abaixo relacionadas as fases de recém-nascido e lactente.
I.  Quanto ao paladar, o recém-nascido apresenta preferéncia pelo sabor adocicado.

Il.  Alactase é uma enzima de baixa atividade no recém-nascido; enquanto que a amilase pancreatica
possui alta atividade no trato gastrointestinal.

Ill. O uso de leites artificiais nos primeiros meses de vida relaciona-se ao aparecimento e
desenvolvimento de diarreia, anemia, desnutricao e alergia.

IV. E necessario oferecer a alimentacdo complementar na forma liquida apds o periodo de aleitamento
exclusivo na auséncia dos dentes.

Em relagéo a essas afirmativas, estdo CORRETAS
A) Apenas a lll.

B) allealll.

C) alealV.

D) alealll
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QUESTAO 31
Sobre a adolescéncia, marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as afirmativas abaixo:

() Para a avaliagdo da maturacao sexual, sdo utilizados os estagios propostos por Tanner, sendo
realizada por um médico ou por meio da autoavaliagdo do proprio adolescente.

() Na avaliagdo antropométrica, um dos indices mais utilizados é o peso para a idade.

() Nos ultimos anos, o numero de casos de adolescentes com excesso de peso no Brasil tem
aumentado e tem sido associado ao aparecimento de alteracées metabdlicas significativas.

() Amenarca é um importante marcador de desaceleragcéo do crescimento nas meninas.

() Os transtornos alimentares atingem, em sua maioria, jovens e adolescentes do sexo masculino,
que sao bastante influenciados pela midia.

() Os adolescentes possuem necessidades nutricionais aumentadas, devido a aceleragao rapida do
crescimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A) F-V-V-F-F-V.
B) V-F-V-V-F-V.
C) V-V-V-F-V-V.
D) V-V-V-V-F-VW.

QUESTAO 32

No decorrqr do envelhecimento, ocorrem mudancas fisiologicas e anatdmicas no sistema digestorio do
individuo. E INCORRETO afirmar que nessa fase

A) ocorre disgeusia.
B) ocorre aumento da producao de saliva, condigao potencializada pelo uso de varios medicamentos.
C) ha diminuicdo da capacidade de absorgdo de nutrientes por atrofia do intestino.

D) ha reducédo na producéao de acido cloridrico pelo estémago.

QUESTAO 33
Um profissional de nutricado deve oferecer a uma nutriz, as seguintes orientagées, EXCETO:

A) Reduzir o consumo de agucares, substituindo pelo uso de edulcorantes.
B) Evitar o consumo de alimentos de alta densidade energética e baixo valor nutricional.

C) Deve se atentar ao consumo de alcool, ndo sendo recomendadas doses iguais ou maiores que 0,3g/
kg de peso.

D) Incentivar a ingestdo adequada de liquidos, sendo indicados de 3-4 litros.
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QUESTAO 34

Aatuacéo do nutricionista no contexto da alimentagao coletiva exige conhecimento de gestdo em diversas
areas de atuacao, com destaque para a sua competéncia e habilidade em gerenciar uma equipe. Os
gestores de pessoas necessitam conhecer bem a empresa na qual estdo inseridos e criar uma relagao
na qual todos, a empresa e os colaboradores, ganhem. Acerca dessa tematica, € CORRETO afirmar
que

A) a gestao de pessoas em um servico de alimentacdo pode ser entendida como um conjunto de
processos que interagem entre si, tendo destaque os seguintes processos: |- agregar, aplicar,
recompensar, desenvolver, manter e monitorar pessoas; e lI- planejar e avaliar cardapios que
atendam as recomendacgdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

B) o gerenciamento de pessoas € um dos pilares mais importantes para administrar um servigo
de alimentagdo e, para isso, sdo caracteristicas importantes para o nutricionista gestor: saber
liderar, motivar, comunicar de forma eficaz e criar um ambiente harmonioso, onde exista um bom
relacionamento entre as pessoas.

C) em um servigo de alimentagédo, a capacidade do gestor (nutricionista) de organizar, planejar e
orientar de forma adequada seus colaboradores, para alcangar os objetivos da organizagéo onde
esse servico esta inserido, independe da quantidade de colaboradores e sua competéncia técnica.

D) o nutricionista deve abordar as pessoas com duvidas em relagdo a alimentagao cotidiana,
especialmente as praticas alimentares inadequadas, hipbteses relativas a possiveis praticas
alimentares inadequadas e questdes de carater subjetivo que podem gerar duvidas.

QUESTAO 35

Na area da alimentacéao coletiva existe uma grande empregabilidade de trabalhadores e esse universo
de colaboradores que atua na area necessita de gestores capazes de conduzir praticas baseadas no
conhecimento da gestao de pessoas. Diante desse contexto, € CORRETO considerar como desafio
dessa pratica

A) o perfil extremamente contingencial e situacional, apesar de nao estar relacionado a aspectos de
cultura e estrutura organizacional adotada; e nem das caracteristicas do contexto ambiental, do
negocio da organizacao, dos processos internos e do estilo de gestéo.

B) as condigbes insatisfatorias de trabalho, que ndo se associam aos elevados indices de acidentes
(biosseguranga) e absenteismo.

C) aplicagao de conhecimentos técnicos e privativos da profissdo, uma vez que ja é inerente a formacao
do nutricionista a apropriacao de conceitos e teorias da area de administragao como: gerir, planejar,
organizar, comandar um setor e a equipe que nele trabalha.

D) o elevado turnover de colaboradores no segmento da alimentacao coletiva, que, muitas vezes, se
relaciona aos baixos salarios, intensas jornadas de trabalho e grande variabilidade de tarefas a
serem desenvolvidas.
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QUESTAO 36

Constam, na Resolug&o do Conselho Federal de Nutricionistas n® 380/2005, as atribui¢gdes do nutricionista
por area de atuacdo. Em alimentagcao coletiva, sdo atribuicbes pautadas na gestdo de pessoas do
nutricionista, EXCETO:

A) Planejar, coordenar, e executar programas de treinamento/capacitacao, atualizagdo e aperfeigoa-
mento de colaboradores.

B) Detectar e encaminhar ao hierarquico superior e as autoridades competentes, relatérios sobre as
condi¢gbes da Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN) impeditivas da boa pratica profissional e/
ou que coloqguem em risco a saude humana.

C) Planegjar, elaborar e avaliar os cardapios, adequando-os ao perfil epidemiolégico da clientela
atendida, respeitando os habitos alimentares; e ofertar estagios para alunos de nutricido e educacéao
continuada para profissionais da saude.

D) Participar da definicdo do perfil, do recrutamento, da seleg¢ao e da avaliacao de desempenho de
colaboradores.

QUESTAO 37

As doengas cardiovasculares sdo um conjunto de agravos que atingem o coragao e 0s vasos sanguineos.
Considerando a importancia da avaliagao nutricional nesse contexto, € parametro para avaliar risco
cardiometabdlico, EXCETO

A) indice de conicidade.
B) Circunferéncia da cintura.
C) Circunferéncia do pescogo.

D) Circunferéncia do quadril.

QUESTAO 38

Algumas doengas reumaticas apresentam influéncia de nutrientes em seu tratamento, contribuindo para
melhor prognéstico. Com base na terapia nutricional indicada para essas doengas, € INCORRETO
afirmar que

A) associado a utilizagdo de medicamentos, € indicada a suplementagao de calcio e vitamina D para
pacientes com osteoporose.

B) pacientes com lupus eritematoso sistémico devem consumir alimentos como o liméao, as limas, o
figo, 0 aipo e a salsa, que possuem uma substancia denominada psoraleno, um agente pigmentado
dérmico.

C) alimentos ricos em purinas, como bebidas alcodlicas, visceras, alimentos embutidos, molhos prontos,
frutos do mar, oleaginosas e feijdes devem ser restritos para pacientes que possuem gota.

D) A pratica de uma alimentagao balanceada, que promova e mantenha o peso corporal saudavel, é
indicada para pacientes com osteoartrite, a fim de evitar a obesidade a qual pode contribuir com
sobrecarga nas articulagoes.
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QUESTAO 39
No que se refere a Terapia Nutricional Enteral, € INCORRETO afirmar que

A) os acidos graxos poli-insaturados sao fontes de 6mega-6 e 6mega-3.

B) em quantidades equivalentes, os aminodacidos livres sdo absorvidos de forma mais rapida do que as
proteinas parcialmente hidrolisadas, especialmente os peptideos.

C) aglutamina presente nas formulas de nutricido enteral é fonte energética de enterdcitos.

D) carboidratos em quantidades reduzidas promovem protedlise e lipdlise, 0 que aumenta a
disponibilidade de lipideos para a oxidacao e, consequentemente, ocorre cetose.

QUESTAO 40

O quadro de alergia alimentar € mais comum na infancia e tende a ser superado mais facilmente
nessa fase, em comparacao a fase adulta. O processo alérgico costuma ocorrer em pacientes com
predisposicao genética para desenvolver doencas desse tipo. Leia as afirmativas abaixo relacionadas
a alergia alimentar:

I.  As alergias alimentares n&o envolvem mecanismos imunoldgicos.
Il. O principal alérgeno alimentar responsavel pela alergia em criangas € a soja.

lll. O leite materno exclusivo promove protecao ao lactente a novos antigenos potencialmente
alergénicos.

IV. Os estudos, até o momento, contraindicam o uso de soja para os menores de seis meses. Nao
sendo ainda opcéo tecnicamente correta de substituto ao leite de vaca no tratamento da alergia ao
leite de vaca.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) 1 1lelll.
B) I, llelV.
C) llelV.
D) I, llle V.
QUESTAO 41

A doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) é caracterizada pelo acumulo de gordura no
figado nao relacionada ao consumo de alcool. Considerando sua fisiopatologia e terapia nutricional, é
INCORRETO afirmar que

A) o acumulo excessivo de triglicérides no figado pode ocorrer em decorréncia da resisténcia a insulina.
Assim, uma forma de manejo da doenga € melhorar a sensibilidade periférica a insulina.

B) o aumento na ingestdo de gordura monoinsaturada deve ser considerado, por melhorar o perfil
lipidico e o controle glicémico.

C) aqualidade do lipideo da dieta nao interfere na progressao da doencga, uma vez que somente a sua
quantidade de gordura poderia influenciar no acumulo hepatico de lipideos.

D) oconsumo de agucares simples, especialmente na forma de doces e bebidas agucaradas, deve ser
descontinuado, pois em excesso estimula a lipogénese de novo.
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QUESTAO 42

As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) possuem um funcionamento complexo que envolve
funcbes de gerenciamento, necessitando o nutricionista incorporar conhecimentos de outras areas,
especialmente aqueles da administracdo que envolvem planejamento, coordenagdo, controle e
supervisdo de processos de transformacado do alimento. Nesse campo de atuacdo, o nutricionista
exerce, geralmente, a funcdo de gestor de pessoas e de recursos materiais e financeiros. Acerca do
cardapio, como ferramenta gerencial € INCORRETO afirmar que

A) no planejamento de uma UAN, o cardapio sera determinante para o dimensionamento fisico-
funcional.

B) a partir do planejamento de cardapio de uma UAN pode-se dimensionar a demanda de colaboradores
e recursos materiais, bem como realizar o controle de custos.

C) no que concerne a gestao de materiais, o planejamento de cardapios subsidia o planejamento de
compras e a determinagao do nivel de estoque.

D) o cardapio no contexto gerencial nao se apresenta como instrumento de venda, portanto nao se
recomenda a sua utilizagao para divulgagao da UAN e sim para manter a saude dos clientes.

QUESTAO 43

As Unidade de Alimentagéo e Nutricdo (UAN), num cenario globalizado e dindmico, caminham para um
sistema produtivo focado na redugao de custos operacionais, mantendo a qualidade das refeicdes em
seus aspectos nutricionais, sensoriais, ambientais e higiénico-sanitarios. Considerando esse cenario,
sinalize a assertiva CORRETA acerca da gestdo de materiais

A) aadocao da filosofia Just in Time em uma UAN ndo é recomendada, pois 0s objetivos basicos dessa
filosofia, como a eliminacao total das perdas e a qualidade como fator principal, ndo sao viaveis e
aplicaveis ao segmento de alimentagao.

B) no que se refere a politica de compra, os géneros pereciveis, naturalmente, terdo que obedecer a
um ritmo de fornecimento diferenciado, por exemplo: frutas e hortalicas serem fornecidas duas a
trés vezes por semana.

C) recomenda-se investir em estoque maximo para géneros semipereciveis, que representam um
capital de investimento adequado em UAN.

D) no setor de recebimento, aplica-se o controle quantitativo e qualitativo das mercadorias, mantendo
as embalagens do fornecedor para os géneros pereciveis.

QUESTAO 44

Um eficiente sistema de analise e de informacao de custos é de suma importancia para a sobrevivéncia
e decisdes gerenciais dentro de uma empresa. Ademais, a mensuragdo dos custos possui grande
importancia, pois contribui para determinacdo e melhoria dos processos. Diante do exposto e
considerando a analise e informacgao de custos no contexto de uma Unidade de Alimentagao e Nutricao
(UAN), é INCORRETO afirmar que

A) despesas como aluguel, luz e telefone sdo custos que incidem diretamente e agregam valor as
refeigoes.

B) a tomada de decisbes em uma UAN é uma das razdes de se contabilizarem custos, pois envolve
a producao (o que, quanto, como e quando produzir); e a formagao de precos direcionados aos
clientes.

C) os custos podem ser classificados, em termos contabeis, como diretos ou indiretos.

D) produtos alimenticios, de limpeza e descartaveis, bem como méao-de-obra sao exemplos que
compdem os custos diretos de uma UAN.
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QUESTAO 45

O nutricionista gestor de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) tem como um dos grandes
desafios gerenciar a flexibilidade de producgéo, sem perdas de eficiéncia e produtividade, aliada a uma
gestdo de custo muito eficaz e mantendo o objetivo de elaborar e servir refeicbes adequadas sob
0s aspectos sensorial, nutricional e higiénico-sanitario. Considerando essas informacdes, acerca do
controle de custo € CORRETO afirmar que

A) os componentes basicos do controle de custo em uma UAN compreendem, exclusivamente, os
valores de servigos prestados por pessoas fisicas e por outras empresas.

B) de modo geral, os custos sao classificados quanto ao aspecto econémico, como diretos e indiretos
e, quanto ao contabil, como fixos ou variaveis, sendo os custos indiretos e variaveis os de maiores
demandas de controle.

C) exigéncia de um padrao de identidade e qualidade adequado no recebimento, manipulagao e
distribuicao de alimentos garantem a qualidade da refeigdo e reduzem o desperdicio.

D) o acréscimo no percentual de gastos com géneros alimenticios nao reflete no lucro das refeicoes, ja
que os gastos fixos podem ser alterados para compensar esse aumento.
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Questodes desta prova podem ser reproduzidas para
uso pedagadgico, sem fins lucrativos, desde que seja
mencionada a fonte: Concurso Publico UFMG/2018.
Reproducdes de outra natureza devem ser previamente
autorizadas pela PRORH/COPEVE/UFMG.
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