PREFEITURA MUNICIPAL DE IBATE
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

006. PROVA OBJETIVA

ENFERMEIRO

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

* Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duracdo da prova.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questées de numeros 01 a 05.

A casa do tio Dagoberto

Quando tia Eva saiu com as criangas, vovo, a s0s conosco,
afinal, falou. Disse que no mesmo dia ia voltar para Ibaté, por-
que tio Dagoberto nao era um bom filho, ndo puxara aos pais.

— Vocé é uma ovelha negra — ela acusou titio.

— Que ¢é que eu fiz, mamae? — meu tio perguntou, estu-
pefato. — Trabalho em dois hospitais, tenho meu consultorio...

— Mentiras! — declarou vovo.

E disse mais: que ele devia ser um criminoso ou coisa
pior. E eu, pobre de mim, logo estaria no mesmo caminho,
desrespeitando a propria avo.

— E ndo adianta mentir para mim! — afirmou, concluindo a
censura: — Sou sua mae e sei a espécie de bandido que vocé
se tornou!

— Mas que é que eu fiz, mamae? — gemeu agoniado tio
Dagoberto.

— O que é que vocé fez, isso eu nao seil — declarou, toda
pomposa, vovo. — Mas, se ndo tivesse feito nada de errado,
néo estaria escondido aqui em S&o Paulo, onde ninguém te
conhece!

Tio Dagoberto abriu a boca e continuou com a boca aberta.

Que é que ele podia dizer?

No meio do siléncio, vovo virou as costas, saiu da sala e
ficou trancada no quarto, até o dia seguinte, quando voltou
para Ibaté.

E, durante longos seis meses, nao dirigiu mais a palavra
a mim nem a tio Dagoberto.

(Orlando de Miranda, “A casa do tio Dagoberto” (fragmento).
Em: Sete faces do humor, 1992. Adaptado)

01. As informacdes do texto permitem afirmar que a avé do
narrador

(A) mostrou bom humor ao descobrir que Dagoberto era
um profissional ainda bastante desconhecido em
Sao Paulo.

(B) descobriu a vida criminosa de Dagoberto, que também
pretendia cooptar outros membros da familia para os
delitos.

(C) ficou encolerizada quando conseguiu provas de que
Dagoberto transformou-se em um bandido de alta
periculosidade.

(D) acreditou piamente que Dagoberto tivesse envere-
dado por caminhos escusos, razéo pela qual o filho
estaria vivendo em S&o Paulo.

(E) comparou a derrocada profissional de Dagoberto a
uma vida de banditismo, na qual os dias se sucedem
sem pompa e glamour.

02. Nas passagens “meu tio perguntou, estupefato.” (3° para-
grafo), “afirmou, concluindo a censura”’ (62 paragrafo) e
“declarou, toda pomposa, vovd” (82 paragrafo), os termos
em destaque significam, correta e respectivamente:

(A) admirado; apologia; orgulhosa.

(B) confuso; argumentacao; convicta.
(C) perplexo; repreensao; imponente.
(D) resignado; contestagao; generosa.

(E) resiliente; observagao; opulenta.

03. Considere as passagens do texto:

» —Vocé é uma ovelha negra — ela acusou titio. (2° para-
grafo)

* E eu, pobre de mim, logo estaria no mesmo caminho,
desrespeitando a prépria avé. (52 paragrafo)

* Que é que ele podia dizer? (102 paragrafo)

* E, durante longos seis meses, nao dirigiu mais a palavra
a mim nem a tio Dagoberto. (122 paragrafo)

De acordo com a norma-padrdo, no contexto em que
estdo empregadas, as oracdes em destaque podem ser
substituidas, respectivamente, por:

(A) ela o acusou / desrespeitando a ela / Que é que ele
podia dizer a ela? / ndo dirigiu mais a palavra a nos.

(B) ela acusou ele / desrespeitando-lhe / Que € que
ele podia dizer a ela? / ndo dirigiu mais para nés a
palavra.

(C) ela acusou-lhe / desrespeitando a ela/ Que é que ele
podia dizé-la? / ndo nos dirigiu mais a palavra.

(D) ela acusou-no / desrespeitando ela / Que é que ele
podia dizer-lhe? / ndo dirigiu mais a nés a palavra.

(E) ela o acusou / desrespeitando-a / Que é que ele
podia dizer-lhe? / ndo nos dirigiu mais a palavra.
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04. Assinale a alternativa em que, no contexto da narrativa,
os trechos transcritos sdo empregados, respectivamente,
como uma justificativa e como uma conjectura.

(A) Quando tia Eva saiu com as criangas, vovo, a sos
conosco, afinal, falou. (12 paragrafo) / — Vocé € uma
ovelha negra — ela acusou titio. (22 paragrafo)

(B) Trabalho em dois hospitais, tenho meu consulto-
rio... (32 paragrafo) / ... se nao tivesse feito nada de
errado, nao estaria escondido aqui em Sao Paulo...
(82 paragrafo)

(C) - E nao adianta mentir para mim! (62 paragrafo) / E
eu, pobre de mim, logo estaria no mesmo caminho,
desrespeitando a prépria avé. (52 paragrafo)

(D) — Mas que é que eu fiz, mamae? (72 paragrafo) / E
disse mais: que ele devia ser um criminoso ou coisa
pior. (52 paragrafo)

(E) ... e ficou trancada no quarto, até o dia seguinte,
qguando voltou para Ibaté. (112 paragrafo) / Que é que
ele podia dizer? (102 paragrafo)

05. Assinale a alternativa em que o enunciado atende a norma-
-padrao de concordancia e de colocagédo pronominal.

(A) Quando saiu as criangas e tia Eva, eu e tio Dagoberto
fomos surpreendido pela vovod, que falou-nos sobre
suas desconfiancgas.

(B) Acontecia, segundo a vovd, coisas muito estranhas,
que comprometiam tio Dagoberto. Dai a razdo de ele
ter mudado-se para Sao Paulo.

(C) As acusagdes da vovo deixaram tio Dagoberto ago-
niado e de boca aberta. Realmente ele nunca sentiu-
-se tdo ofendido na vida.

(D) Couberam a vovo as palavras finais, antes de virar-
-se e ir para o quarto, onde ficou trancada. Agora se
manteria calada até ir embora.

(E) Passou seis meses sem que nem eu nem tio
Dagoberto conversasse com a vovo. Me parecia que
ela nunca mais seria a mesma.

06. A temperatura despencou nesta sexta-feira (17/05/2019)

em Ibaté, e a minima chegou aos 13°. Desde a madrugada,

o frio predominou e se estendeu pela manha. Apesar de a

temperatura ter aumentado um pouco na hora do almoco,

o vento gelado ainda predominava, e a maxima nao ultra-
passou os 23°.

(http://rotadasnoticias.com.br. Adaptado)

De acordo com a norma-padréao, as expressoes destaca-
das indicam, respectivamente, sentido de

A) tempo; concessao; tempo.

B) lugar; conclusao; tempo.

D

(A)

(B)

(C) tempo; concessao; intensidade.
(D) intensidade; modo; afirmagao.
(E)

E) modo; conformidade; afirmagéo.
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Leia o texto para responder as questdes de numeros 07 a 10.

Etica Médica

Entrou em vigor no pais uma nova versao do Cddigo de
Etica Médica. O novo diploma, que ndo traz reviravoltas dra-
maticas em relagao ao texto anterior, de 2009, pode ser mais
bem descrito como uma atualizagdo necessaria.

Um bom exemplo de adequagéo ao espirito dos tempos
atuais € a explicitacdo dos direitos dos médicos que padegam
de deficiéncias fisicas — as quais passaram, ao lado da raca e
das posic¢des politicas, a ser elencadas como um dos motivos
pelos quais o profissional de salde ndo pode ser discriminado.

Questdes de cunho mais sindical, como as situagdes
em que o médico esta autorizado a recusar-se a trabalhar,
seja por falta de condigbes, seja por objegdes de conscién-
cia, também foram disciplinadas com uma dose adicional de
detalhe.

No que provavelmente constitui a novidade mais rele-
vante, o Codigo autoriza médicos a realizarem pesquisas
retrospectivas em prontuarios, desde que autorizados por
uma comissao de ética em pesquisa. Nesta era de “big data”
em que vivemos, os arquivos de hospitais e clinicas escon-
dem informagdes valiosissimas na forma de correlagbes das
quais nem suspeitamos.

Tudo isso estd enterrado nos discos de memoria dos
computadores ou nos mais antiquados arquivos mortos, mas
pesquisadores nao tinham acesso a esse conhecimento por-
que era, na pratica, impossivel obter o consentimento infor-
mado de todos os pacientes envolvidos.

Por fim, ha que lamentar pelo que os médicos deixaram
de fazer nessa revisdo. O disciplinamento da telemedicina,
exigéncia dos tempos modernos, foi jogado para resolugdes
do Conselho Federal de Medicina. Pela amostra que tivemos
no inicio do ano, o tema se afigura mais polémico do que
deveria.

Pena também que nao se tenha avangado mais no reco-
nhecimento da autonomia dos pacientes maiores de idade
e em pleno gozo de suas fungdes mentais — que deve ser
plena, e ndo limitada.

(Editorial. Folha de S.Paulo, 06.05.2019. Adaptado)



07.

08.

De acordo com o texto, a nova versao do Cédigo de Etica
Médica pode ser vista como

(A) uma atualizagéo da versao de 2009, na qual se apro-
fundam temas polémicos como o disciplinamento da
telemedicina e o reconhecimento da autonomia dos
pacientes maiores de idade em pleno gozo de suas
fungbes mentais.

um documento renovado quando comparado a ver-
sdo de 2009, rendendo-se de forma plena aos temas
da atualidade e a sua urgéncia e demandando muita
atencgdo a questdes que tradicionalmente sao deixa-
das em segundo plano.

uma atualizagdo do anterior, de 2009, com ajustes
necessarios as demandas do mundo contempora-
neo, havendo pontos de expressiva relevancia devi-
damente tratados, porém deixando-se de lado algu-
mas questdes que mereceriam atengao.

uma revisdo detalhada da anterior, de 2009,
ampliando seu alcance, sobretudo por trazer novida-
des necessarias para a mudanga da atuagao profis-
sional, como a permissdo para pesquisas em pron-
tuarios e o disciplinamento da telemedicina.

uma versado ampliada da anterior, de 2009, na qual
se definem os direitos dos médicos portadores de
deficiéncias fisicas e se apresentam questbes de
cunho mais sindical, 0 que mostra uma visdo mais
trabalhista do que médica do documento.

Estao o0 dominio de hospitais e clinicas
arquivos com informacgdes valiosissimas, e os médicos
que estiverem aptos utiliza-los serdo autori-
zados por uma comissido de ética em pesquisa. Dessa
forma, os pesquisadores chegarao dados de
forma mais agil e direta.

Em conformidade com a norma-padréo, as lacunas do
enunciado devem ser preenchidas, respectivamente,
com:

(A) sobre ... para ... nesses

(B) sob...a...aesses

(C) com ...em ... nesses

(D) sob ... por ... a esses

(E) sobre ... a...aesses

09.

10.

Nas passagens do 42 paragrafo, “No que provavelmente
constitui a novidade mais relevante”, “desde que auto-
rizados por uma comissao de ética em pesquisa” e “os
arquivos de hospitais e clinicas escondem informagdes
valiosissimas”, as expressdes destacadas conferem
aos enunciados, correta e respectivamente, sentido de

(A) duvida; condigao; intensidade.
(B) afirmacao; tempo; afetividade.
(C) intensidade; tempo; intensidade.
(D) afirmagao; condigao; ironia.

(E) duavida; tempo; afetividade.

Assinale a alternativa em que o enunciado atende a norma-
-padrao quanto a pontuag¢éo e ao emprego ou nao do acen-
to indicativo da crase.

(A) Os pesquisadores nao resistem a ideia de usar os
dados contidos nos discos de memdria dos compu-
tadores, pois além de conferir rapidez a busca de
informacgoes, estas podem ser valiosas.

Os pesquisadores nao resistem a ideia, de usar os
dados contidos, nos discos de memoria dos com-
putadores, pois além de conferir rapidez a busca de
informacoes, estas podem ser valiosas.

Os pesquisadores nao resistem a ideia de usar os
dados contidos, nos discos de memodria dos com-
putadores pois, além de conferir rapidez a busca de
informagoes, estas podem ser valiosas.

Os pesquisadores nao resistem a ideia de usar os
dados contidos nos discos de memoria dos com-
putadores pois além de conferir rapidez a busca de
informacdes estas podem ser valiosas.

Os pesquisadores nao resistem a ideia de usar os
dados contidos nos discos de memaria dos compu-
tadores, pois, além de conferir rapidez a busca de
informacgoes, estas podem ser valiosas.
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1.

12

13.

MATEMATICA

Uma companhia vende passagens aéreas, ida e volta,
para determinada localidade, com descontos de 20% na
passagem de ida e 15% na passagem de volta. Sabendo-
-se que, nessa companhia, os valores das passagens de
ida e de volta s&o iguais, o desconto total na compra
dessas passagens corresponde, do valor total, sem os
descontos, a

(A) 17,5%.
(B) 21,5%.
(C) 26,5%.
(D) 30,5%.

(E) 35,5%.

Em determinado concurso, em relagdo aos candidatos
aprovados, o numero de dentistas foi 6 unidades maior
que o numero de enfermeiros. Se mais 3 enfermeiros fos-
sem aprovados, a razao entre o nimero de dentistas e o

numero de enfermeiros aprovados seria E Sendo assim,
4

o numero total de enfermeiros e dentistas aprovados,
nesse concurso, foi

Considere um total de 360 prontuarios, sendo 150 de
pacientes que terdo atendimento com profissionais de
uma especialidade A e 210 de pacientes que terao aten-
dimento com profissionais de uma especialidade B, em
determinada semana. Pretende-se distribuir todos esses
atendimentos em um menor nimero de profissionais pos-
sivel, de modo que cada um deles fique responsavel pelo
mesmo numero de atendimentos, e por uma so especiali-
dade. Nessas condigdes, o numero de profissionais para
fazer os atendimentos da especialidade B, naquela
semana, devera ser igual a

PIBA1901/006-Enfermeiro-Manha
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14. A tabela indica o niumero de filhos de dez pacientes de
um profissional:

Numero de filhos Numero de pacientes

Nenhum 2
1 3
2 4
3 ou mais 1

Quanto a média aritmética do numero de filhos desses
pacientes, € correto afirmar que ela é de

exatamente 1,4.
exatamente 1,75.
maior ou igual a 1,4.
maior ou igual a 1,75.

maior que 1,95.

15. No ano de 2018, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) publicou um estudo contendo uma sin-
tese dos indicadores sociais brasileiros.

Na tabela a seguir, constam informagdes de 2017, sobre
a taxa de ingresso no Ensino Superior, tendo como base
o referido estudo.

TAXA DE INGRESSO NO ENSINO SUPERIOR DA POPULAGAO
coM ENSINO MEDIO COMPLETO, POR FAIXA DE IDADE,
SEGUNDO A REDE DE ENSINO MEDIO CONCLUIDO — 2017

Faixa de idade Ensino Médio Ensino Médio
Publico Particular
18 a 24 anos 33,8% 80,1%
24 a 44 anos 35,8% 86%

(Fonte: Sintese de Indicadores Sociais: uma analise das condi¢des

de vida da populagéo brasileira. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2018, p. 102, modificado. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacaol/livros/liv101629.pdf)

Com base nas informagbes apresentadas, é correto afir-
mar que, em 2017,

(A)

(B)

33,8% dos ingressantes no Ensino Superior, de 18 a
24 anos, eram de alunos egressos do Ensino Médio
Publico.

69,6% dos ingressantes no Ensino Superior eram de
alunos egressos do Ensino Médio Publico.

a taxa de ingresso no Ensino Superior dos alunos
egressos do Ensino Médio Particular foi mais que o
dobro da taxa de ingresso no Ensino Superior dos
alunos egressos do Ensino Médio Publico.

no caso dos alunos egressos do Ensino Médio Parti-
cular, o nimero de ingressantes no Ensino Superior,
com idades de 24 a 44 anos, foi maior que o numero
de ingressantes com idades de 18 a 24 anos.

no caso dos alunos egressos do Ensino Médio Pu-
blico, o numero de ingressantes no Ensino Superior,
com idades de 24 a 44 anos, foi maior que o niumero
de ingressantes com idades de 18 a 24 anos.

R ASCUNMHDO
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16.

17.

18.

19.

Para produzir 800 unidades de um produto em 5 horas,
s80 necessarias 2 maquinas iguais, trabalhando sempre
ao mesmo tempo com a mesma capacidade de produgao.
Se 3 dessas maquinas trabalharem nas mesmas condi-
¢Oes, é esperado que a produgéo de 1000 unidades desse
mesmo produto seja realizada em, no minimo, 4 horas e

(A) 04 minutos.
B) 10 minutos.
D
E

(B)

(C) 16 minutos.
(D) 22 minutos.
(E)

28 minutos.

Na sala de espera de um hospital, ha, ao todo, 45 pessoas.
Se o0 numero de pessoas com idade maior ou igual a
60 anos é 87,5% do numero de pessoas com idade
menor que 60 anos, entéo é correto afirmar que o numero
de pessoas com idade menor que 60 anos, nessa sala,
supera o numero de pessoas com idade maior ou igual a
60 anos em

A
B

(A) 3 unidades.
(B)
(C) 5 unidades.
(D)
(E)

4 unidades.

D
E

6 unidades.

7 unidades.

Um recipiente no formato interno de paralelepipedo reto,
de altura 5 cm e base retangular, em que a medida da
maior aresta excede em 1 cm a medida da menor aresta,
tem volume total de 150 cm®. A medida, em cm, da maior
aresta da base desse recipiente é

(A) 10.
(B) 9.
()

(D)
(E)

8

7.
E) 6
Um paciente precisou tomar as medicagdes A, B e C, por
um periodo de 30 dias, sendo que a medicacéo A deveria
ter sido tomada a cada 4 horas, a medicacao B, a cada
6 horas, e a medicagéo C deveria ter sido tomada a cada
8 horas. Esse paciente comegou a tomar as trés medica-
¢des em um mesmo dia e horario, mas esqueceu-se de
tomar a medicagdo A em uma das vezes em que deveria
tomar, assim como também se esqueceu de tomar a me-
dicacdo C. Sabendo-se que, com exceg¢do dessas duas
vezes, o0 paciente tomou corretamente as medicagdes no
periodo de dias informado, entdo ele tomou as trés medi-
cagdes, a0 mesmo tempo,
(A) 28 vezes, exatamente.
(B) 29 vezes, exatamente.
(C) 27, 28 ou 29 vezes.
(D) 28, 29 ou 30 vezes.
(

29, 30 ou 31 vezes.

D

)
)
)
E)
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20. Do numero total de ingressos para determinado evento

R . 5 -
colocados a venda durante 3 dias, 1— foram comerciali-

L .2 . - .
zados no primeiro dia, E dos ingressos ndo comercializa-

dos no primeiro dia foram comercializados no segundo,
2 . .-

e 3 dos ingressos restantes foram comercializados no

ultimo dia. Sabendo-se que, do numero total de ingressos

colocados a venda, 245 ndo foram comercializados

nesses 3 dias, o numero total de ingressos colocados a
venda foi
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21.

22,

23.

PoLiTIicA DE SAUDE

Um servico de saude de urgéncia atende um jovem de
18 anos, vitima de picada por uma cobra. Do ponto de
vista da notificacdo compulséria ao Sistema de Infor-
macao de Agravos de Notificagédo, o caso deve ser

(A) notificado semanalmente, se tiver ocorrido em ativi-

dade de trabalho.

notificado no prazo de 24 horas.

notificado no prazo de uma semana.
notificado na suspeita de animal venenoso.

encaminhado a uma unidade de saude sentinela
para notificacao.

No final da década de 1970, diversos segmentos da
sociedade civil, insatisfeitos com o sistema de saude bra-
sileiro, iniciaram um movimento que lutava pela atengéo
a saude como um direito de todos e um dever do Estado.
Esse movimento é conhecido como Reforma Sanitaria
Brasileira. Em relagdo a esse tema, assinale a alternativa
correta.

(A) Na década de 1970, predominava o modelo campa-
nhista, particularmente contra as epidemias de febre
amarela, peste bubbnica e variola.

O modelo centrado no Instituto Nacional de Assistén-
cia e Previdéncia Social contava com uma rede de
unidades de saude pequenas e regionalizadas em
todo o pais.

(B)

O modelo de sistema de saude vigente antes da
Constituigdo Federal contava com um processo de
trabalho hierarquizado e ao mesmo tempo integrado.

A Reforma Sanitaria tinha como ideia central uma
reforma social, que incluia processos de mudancas
dos pilares econémicos, sociais e culturais, determi-
nantes da saude e da doenca.

(E) A Reforma Sanitaria pode ser sintetizada no modelo
da historia natural e prevencao de doengas e agra-
vos a saude, no qual cada etapa da prevengéo é
bem delimitada.

Em 2005, autores de um estudo afirmaram que a inci-
déncia de cancer de boca e de faringe vinha aumen-
tando no mundo nas ultimas décadas, acompanhando o
aumento no consumo de tabaco e de bebidas alcodlicas.
Em Porto Alegre, haviam sido observadas altas taxas de
incidéncia de cancer de boca, ajustadas por idade pela
populagdo mundial, em ambos os sexos (8,3/100.000 em
homens e 1,4/100.000 em mulheres), encontrando-se
entre as mais elevadas do mundo. Essas informagdes
permitem dizer que

(A) em Porto Alegre 8,3 homens em 100.000 haviam
evoluido para o6bito por cancer de boca.

(B) estudo de coorte deve ter sido desenvolvido para
fundamenta-las.

(C) pelo menos um estudo caso-controle foi necessario
para sustenta-las.

(D) os estudos feitos abriram caminho para estudos de
mortalidade geral.

(E) os estudos feitos para fundamenta-las foram todos
de baixo custo.

24,

25,

Unidades de saude como hospitais, laboratérios, clinicas,
entre outras, sdo obrigadas a disponibilizar o consenti-
mento informado, um termo no qual o paciente permite
ou se recusa a submeter-se a um procedimento médico.
Essa conduta visa a fazer valer principios, de acordo com
diretrizes previstas no artigo 198 da Constituicdo Federal,
do direito

(A) a preservagao da autonomia das pessoas na defesa
de sua integridade fisica e moral e a informagao
sobre sua saude.

a igualdade da assisténcia a saude, sem precon-
ceitos ou privilégios de qualquer espécie e a partici-
pacao da comunidade.

a possibilidade de mover agbes de reparagao em
caso de erro médico e a informagao sobre sua saude.

a participagdo da comunidade e a universalidade de
acesso aos servigos de saude em todos os niveis de
assisténcia.

a universalidade de acesso aos servicos de saude
em todos os niveis de assisténcia e a participagao
da comunidade.

No tocante & participagdo social no Sistema Unico de
Saude de Ibaté, a Lei Organica Municipal determina que

(A) a cada dois anos havera uma conferéncia municipal
de saude, com a representacao de varios segmentos
sociais.

o Conselho Municipal de Saude deve apoiar a admi-
nistragao da Prefeitura, analisando o planejamento e
a prestagao de contas.

todas as unidades de servigo terdo um conselho ges-
tor, formado por usuarios, trabalhadores da saude e
representantes governamentais.

as conferéncias municipais de saude devem avaliar
as condi¢des de saude do Municipio mediante apre-
sentacao de pesquisas por parte da gestao.

o0 Conselho Municipal de Saude tem como uma de
suas atribui¢cdes representar a Secretaria ou Depar-
tamento Municipal de Saude nas reunides regionais.

PIBA1901/006-Enfermeiro-Manha



29. Observe o Painel de Animagao a seguir, extraido de uma
apresentagao do MS-PowerPoint 2010. Ele apresenta os
efeitos de animagéao configurados para cinco formas dis-
tintas: Retangulo 3, Elipse 4, Tridngulo isdsceles 5, Seta
para a direita 8 e Estrela de 5 pontas 9, na ordem.

Nocoes b INFORMATICA

Considere os softwares em sua configuragdo padrao para
responder as questdes de numero 26 a 30.

26. A planilha exibida a seguir estd sendo editada no Ealbelide/Animasss L
MS-Excel 2010. Ela contém um estudo de mobilidade
urbana com dados de 5 municipes.
p n 5 p 5 = 1 ‘/E) i\f Retangulo 3 [>
Bairro Bairro Trab & 'zi{ Elipse 4 |:|
1 Nome | Idade Reside Trabalha Fora? | 28 1 Triangulo is6sc... |:|
2 |Maria 23 EDP JMA 1 | @ g setaparaadi.. ]
3 |Pedro 24 M M 0 § 3% Estrela de 5 p... O
4 |Augusto 19 VT JME 1 |
5 |Joana 45 Ji Ji 0 [ Segundos ¥ (0] * 2 ' 4 ' 6 .f
6 |Anna 42 JMA CE 1 #] Rreordenar [®

27.

28.

Assinale a alternativa que contém a formula que, quando
colocada na célula E2, resulta no nimero um (1) quando
0 municipe trabalha em um bairro diferente do bairro
onde reside e zero (0) no caso contrario.

Assinale a alternativa que contém a forma associada ao
efeito de animacgao que se inicia com a animagao anterior.

(A) Retangulo 3.

(A) =SE(C2<>D2;0;1)

(B) =SE(C2=D2; 1;0) (B) Elipse 4.

(C) =SE(C2 <> D2; 1; 0) (C) Triangulo isdsceles 5.
(D) =VERDADEIRO(C2 = D2; 0; 1) (D) Seta para a direita 8.
(E) =VERDADEIRO(C2 <> D2; 1; 0) (E) Estrela de 5 pontas 9.

No MS-Word 2010, para fazer o texto parecer como se
tivesse sido marcado com um marca-texto, o usuario
pode utilizar o seguinte recurso do grupo Fonte, da guia
Pagina Inicial:

30.

Durante a preparagdo de uma mensagem utilizando o
MS-Outlook 2010, o usuario percebeu que, para garantir
o efeito desejado, uma imagem poderia ser adicionada
ao corpo da mensagem, oferecendo um resumo visual do

(A) Limpar Formatagdo. conteudo que desejava compartilhar com o destinatario.
(B) Sublinhado. Para inserir uma imagem no corpo da mensagem, per-
(C) Cor do Realce do Texto. mitindo colocar essa imagem proximo a textos e também

redimensionar o tamanho dessa imagem com a ajuda das
(D) Cor da Fonte. algas de dimensionamento, o usuario pode posicionar o
(E) Mostrar Tudo. cursor onde deseja colocar a imagem na mensagem e

Utilizando o Windows Explorer, do MS-Windows 7, um
usuario decide organizar sua Area de Trabalho e move,
de uma s6 vez, todos os documentos de textos para a
pasta local “C:\Backup”, que estava vazia.

Contudo, logo em seguida, ele se arrepende e decide
desfazer esta ultima agdo que movimentou os arquivos.

Para tanto, ele pode pressionar o atalho de teclado
(A) Ctrl+Z
(B) Ctrl+X
(C) Ctrl+Vv
(D) Ctrl+C
(E)

E) Ctrl+A

PIBA1901/006-Enfermeiro-Manha
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escolher o arquivo de imagem utilizando a seguinte opcao:
(A) Anexar ltem, do grupo Incluir, guia Mensagem.

(B) Imagem, do grupo llustragdes, guia Inserir.

(C) Anexar Arquivo, do grupo Incluir, guia Mensagem.
(D) Anexar Arquivo, do grupo llustragdes, guia Mensagem.

(E) Anexar Arquivo, do grupo llustragdes, guia Inserir.



31.

32.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A prescricao médica é:

Penicilina cristalina — 750000 Ul
Soro fisiolégico 0,9% 50 mL

} EV. Correr em 30 minutos

Considerando que, para o preparo dessa medicagéo,
o enfermeiro acrescentou 6 mL de agua destilada a um
frasco de penicilina cristalina com 10 milhdes Ul e utilizou
uma bomba de infusdo com fluxo regulavel em mililitros
por hora.

O volume (V) a ser retirado do frasco de penicilina e o
fluxo (F) da bomba de infusao seréo de

A) V=0,75mL; F =101,5 mL/hora.

(

(B) V=0,75mL; F = 50,75 mL/hora.
(C) V=0,6 mL; F =50 mL/hora.

(D) V=0,6 mL; F=101,2 mL/hora.
(E) V=7,5mL; F=57,5mL/hora.

A comunicagao constitui um dos instrumentos para o
gerenciamento de enfermagem, e os procedimentos ope-
racionais padrao — POPs sdo alguns dos instrumentos
utilizados na comunicagao organizadora de processos.

Esses instrumentos consistem

(A) na descrigao de uma situagéo especifica de assis-
téncia/cuidado, que contém detalhes operacionais e
especificagdes sobre o que se faz, quem faz e como
se faz, conduzindo os profissionais nas decisdes de
assisténcia para a prevengao de agravos a saude.

em informagdes sistematizadas utilizadas para a
aquisi¢ao, o controle de utilizagao e a reposi¢do de
equipamentos e materiais/insumos utilizados pela
Enfermagem.

em descrigdes minuciosas da execugao de um cui-
dado de Enfermagem direto (assistencial) ou indireto,
elaborados dentro dos principios da pratica baseada
em evidéncias, e detalham os passos a serem execu-
tados e os materiais a serem utilizados.

em um sistema de informagédo em saude, direciona-
do para a assisténcia a pacientes e pesquisa clinica,
orientado para problemas médicos e de cuidados de
enfermagem aos usuarios da rede hospitalar, pau-
tado pelo melhor conhecimento cientifico disponivel.

em informacgdes sistematizadas sobre normas, roti-
nas, procedimentos e outros documentos necessa-
rios para a execugao das atividades de Enfermagem,
compreendendo orientacbes escritas que auxiliam
os profissionais no desempenho de suas fungoes,
servindo como um instrumento facilitador das acoes.
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33.

34,

35.

Em uma unidade de pronto atendimento — UPA, em con-
sonancia com a Politica Nacional de Humanizagao, ao
acolher e realizar a classificagdo de risco de um usuario
com 65 anos de idade, com temperatura axilar = 37,2 °C;
pulso = 68 batimentos por minuto; respiragéo = 18 movi-
mentos por minuto; pressao arterial = 128 x 82 mmHg;
com queixa de coriza, cefaleia e mal-estar ha um dia,
compativeis com um quadro de resfriado, o enfermeiro
deve identifica-lo com a cor

(A) laranja, e, por se tratar de usuario idoso, o tempo de
espera para atendimento médico ndo deve superar
30 minutos.

(B) amarela, pois embora ndo corra risco imediato de
vida, necessita de atendimento médico e de enfer-

magem o mais rapido possivel.

azul, por se tratar de caso nao urgente, e o atendi-
mento médico ocorrera de acordo com o horario de
chegada.

verde, pois se trata de usuario idoso portador de
quadro agudo, porém de urgéncia relativa.

branca, devendo ser encaminhado para a unidade
basica de saude onde recebera atendimento pela
equipe de saude da familia responsavel pela area de
sua residéncia.

Crianga com dez meses de idade foi admitida na sala
de emergéncia, apresentando hipertermia e convulsdo
e, rapidamente, evoluiu para parada cardiorrespiratoria.
Entre outros cuidados, o enfermeiro deve iniciar os pro-
cedimentos de reanimagé&o cardiopulmonar com compres-
sOes toracicas com frequéncia (F) e profundidade (P) de

(A) F =120 a 140 compressdes por minuto; P = cerca de
quatro centimetros.

(B) F =100 a 120 compressdes por minuto; P = pelo menos,
1/3 do didmetro anteroposterior do térax.

(C) F =100 a 120 compressodes por minuto; P = no minimo
duas polegadas ou cinco centimetros.

(D) F =280 a 120 compressdes por minuto; P = no maximo,
1/3 do didmetro anteroposterior do térax.

(E) F=80a 100 compressodes por minuto; P = pelo menos,
1/3 do didmetro anteroposterior do térax.

Gestante, com 28 semanas de idade gestacional, compa-
receu a unidade basica de saude para consulta de enfer-
magem de pré-natal. Durante o atendimento, queixou-se
de dor abdominal em colicas ha cerca de duas horas.
Ao ser avaliada, constatou-se que a usuaria apresentava
um quadro compativel com trabalho de parto prematu-
ro. Entre outros cuidados, o enfermeiro providenciou a
remogao da usuaria para a maternidade de referéncia e,
considerando que os sinais vitais da gestante estavam na
faixa da normalidade, orientou que durante o transporte,
a gestante fosse mantida na posigao

(A) de Trendelenburg.

(B) supina.

(C) de Trendelenburg reverso.
(D)
(E)

E

de decubito lateral esquerdo.

de Fowler.
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36.

37.

|I.C., 68 anos, sexo feminino, foi admitida na sala de
emergéncia, apresentando sinais de desidratagdo se-
vera e confusdo mental. Seu marido informou que, até
0 momento, sua esposa possuia boa saude, mas havia
percebido que, ha alguns dias, I.C. vinha sentindo muita
sede e urinando muito de dia e a noite, além de referir
cansago, o que atribuia ao calor. Ao realizar a avaliagao
inicial, o enfermeiro obteve pulso = 116 batimentos por
minuto, respiragao = 16 movimentos por minuto, pressao
arterial = 98 x 60 mmHg, escala de coma de Glasgow =
12 pontos, pupilas isocdricas; glicemia capilar = 680 mg/dL
e cetonas urinarias ausentes. Entre outros cuidados,
enquanto era realizada a avaliagdo médica detalhada,
o enfermeiro providenciou acesso venoso para reposi¢ao
hidrica, considerando que os sinais e sintomas apresenta-
dos por I.C. eram sugestivos de

(A) cetoacidose metabdlica.

(B) insuficiéncia renal aguda.
(C) acidose metaboalica.

(D) sindrome metabdlica aguda.

(E) sindrome hiperosmolar hiperglicémica.

Transportado por familiares, usuario de drogas, sexo
masculino, com 24 anos de idade, chegou ao pronto-
-socorro, apresentando agitagdo psicomotora intensa.
Devido a sua resisténcia a sedacgéo e para evitar que o
paciente colocasse em risco sua integridade fisica e de
outros ao seu redor, a equipe decidiu por sua contengao
fisica. Entre outros cuidados, ao realiza-la, o enfermeiro
deve observar que

(A) um membro da equipe de enfermagem permanega
continuamente ao lado do paciente em contengéo,
registrando sua evolugdo a cada 15 minutos, s6 se
afastando quando houver um substituto em seu lugar.

sejam utilizadas ataduras crepe, com seis centime-
tros de largura, no minimo para a contengdo dos
membros superiores e dez centimetros para a con-
tencdo dos membros inferiores.

0 paciente seja mantido apenas com fraldas/roupas
intimas, coberto com lengol ou cobertor de acordo
com o clima, para evitar cisalhamento da pele durante
o periodo de contencéo.

os pés do paciente sejam contidos e mantidos juntos.
apos a contencéo, o paciente seja mantido em jejum

para prevenir a aspiragdo de alimentos e liquidos,
até que esteja calmo e em condig¢des de ser liberado.

PIBA1901/006-Enfermeiro-Manha
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38.

39.

Considere os aspectos relacionados ao processo de
desinfecg¢do quimica de produtos para a salde e assinale
a alternativa correta.

(A) Independentemente do método ou do nivel de desin-
fecgdo adotado, a limpeza adequada do produto con-
siste em fator primordial no processo de desinfeccao.

(B) A solugao de hipoclorito de sédio a 100 ppm (partes
por milhdo), o glutaraldeido e o alcool isopropilico a
70% sao exemplos de desinfetantes de alto nivel.

(C) Frente a condigbes que levem a hiperdiluicdo de
um germicida, sua eficacia pode ser mantida caso o
tempo de exposigéo dos produtos seja 20% maior do
que o tempo estabelecido no rétulo pelo fabricante,

pelo menos.

O enxague de produtos utilizados em contato direto
com as vias respiratérias, como mascaras e inaladores,
submetidos ao processo de desinfecgdo quimica com
solugdes cloradas é contraindicado.

(E) As solugbes a base de quaternarios de amoénia de
quarta geracao constituem os germicidas ideais para
uso em substituicdo ao glutaraldeido nos processos de
desinfecgao de alto nivel de produtos para a saude.

Para o ano de 2018, ao analisar os dados de saude da
populagdo da area de abrangéncia da equipe de saude
da familia da qual faz parte, o enfermeiro observou os
seguintes registros para tuberculose pulmonar:

. Nuamero de
. L. Numero de L . ;
Faixa etaria individuos Numero | Numero
Ccasos Novos -
(anos) i tratados/em | de altas | de 6bitos
confirmados
tratamento
15a19 1 3 1 0
20a 39 2 5 3 1
40 a 59 2 5 4 0
60 e mais 1 3 2 0
Total 6 16 10 1

Considerando que a populagdo, nessas faixas etarias,
exposta ao risco de adoecer, residente na area analisada,
somava 4 000 pessoas, para o ano de 2018, o coeficiente
de incidéncia para tuberculose pulmonar (por 100000
habitantes) é de



Para responder as questdes de nimeros 40 e 41, considere o relato a seguir.

Ao realizar a consulta de enfermagem de A.S., 9 meses de idade, sexo feminino, filha Unica, sem reconhecimento paterno, o
enfermeiro foi informado pela avd que a crianga vinha recebendo férmula infantil porque o leite da mae havia secado e aceitava
bem os alimentos oferecidos de acordo com o esquema alimentar para a idade orientado anteriormente. Ao realizar o exame
fisico de A.S., o enfermeiro obteve peso = 11400 g e comprimento = 77 cm, perimetro cefalico = 46,1 cm, constatando que os
sinais vitais estavam dentro da faixa de normalidade para a idade. Para avaliar o desenvolvimento do bebé, ofereceu um objeto
para segurar e depois de alguns minutos, ofereceu outro objeto, colocando-a em uma superficie firme. Observando sua reacao,
constatou que A.S. ndo trocava os objetos de mao para observa-los nem se sentava sem apoio das maos para equilibrar-se, bem
como nao iniciara os movimentos de se arrastar ou engatinhar. Observou ainda que a preensao voluntaria das maos e a nogéo de
“permanéncia do objeto” estavam presentes e o bebé virava a cabega na diregdo de uma voz ou de um objeto sonoro. Constatou
que a crianga mostrou algum interesse na brincadeira de “esconde-achou”, e que, eventualmente, emitia sons de duplicacdo de
silabas como “papa” e “mama”. Antes de finalizar a consulta, o enfermeiro registrou os dados obtidos nos graficos apresentados
a seguir, fez as anotagdes no prontuario e na Caderneta da Crianga e realizou as orientagdes pertinentes.

PESO X IDADE m COMPRIMENTO X IDADE m
ZERO A 2 ANOS g@g ZERO A 2 ANOS s@e
18 100
17
95
16
15 90
14 i3+ 85
— +3*
° = 80 2
or
12 - e —
> =T €
o > = S 75 —=0
) kel o
2" s 70 s
A - _o*
2 9 /// = drarprgn 07 g = 2
g ~ = 3 - = o
8 / w1 § 65 a =~
r/ —F - —— L O] .l P
7 / et = -
/ ad | —3* 60 / .
6 // T L+ /// ,/ /‘,
4 Riad ] L—"] / _*
Hy4 1 m— 55 (A=
Ut 7 L~ % ~
e ~ g
AT = 50 ay
3 <1 A A
A 45
2
1 40
0 2 4 6 8 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M
1 ano 1 ano
Idade (meses) Idade (meses)
*z escores

(Fonte: Ministério da Saude. Caderneta de Saude da Crianga — Menina. 2017)
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40.

IMC (kg/m?)

Calcule o indice de massa corporal (IMC) de A.S., registre o
valor obtido no grafico “indice de massa corporal x idade 0
a 2 anos” apresentado a seguir, e, considerando os dados
obtidos no exame fisico da crianga, assinale a alternativa
que apresenta o valor correto do IMC e sua interpretagao (1).

22

+3*

21

20

™™~

~

+2*

19

18 /£

+1*

17

=
.
™~

2%

13

12

S
™

™

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

1 ano
Idade (meses)

*z escores

(Fonte: Ministério da Saude. Caderneta de Saude da Crianga —
Menina. 2017)
(A) IMC = 14,8 Kg/m?; | = adequado para a idade.
(B) IMC = 16,8 Kg/m?; | = adequado para a idade.
(C) IMC = 16,8 Kg/m?; | = sobrepeso.
(D) IMC = 19,2 Kg/m?; | = obesidade.

(E) IMC = 19,2 Kg/m?; | = risco de sobrepeso.
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41.

42.

Em relagdo aos aspectos relacionados ao desenvolvi-
mento de A.S., é correto afirmar que

(A) a crianca apresenta provavel atraso, porque estéo
ausentes pelo menos dois marcos para a faixa etaria
anterior e existem fatores de risco para seu desen-
volvimento, tornando-se necessario seu encaminha-
mento imediato para avaliagdo neuropsicomotora.

estdo ausentes pelo menos dois marcos de desen-
volvimento para sua faixa etaria, e o enfermeiro deve
orientar a mae/cuidador sobre a estimulagdo da
crianga e agendar consulta de retorno em 30 dias.

a crianga apresenta auséncia de dois ou mais marcos
de desenvolvimento para a idade e deve ser encami-
nhada, imediatamente, para avaliagdo neuropsicomo-
tora para avaliagdo e acompanhamento.

seu desenvolvimento esta normal para a idade, e o
enfermeiro deve orientar a mae/cuidador para que
continue estimulando a crianga e marcar retorno
para acompanhamento de A.S., conforme a rotina do
servigo de saude.

todos os marcos para o desenvolvimento estdo pre-
sentes, mas por existirem um ou mais fatores de
risco, deve ser encaminhada ao Nucleo de Apoio a
Saude da Familia — NASF, para acompanhamento.

Ao realizar visita domiciliaria a uma puérpera, no quinto
dia pds-parto normal, e ao recém-nascido, o enfermeiro
observou que a apojadura ja havia ocorrido, mas a crianga
apresentava sinais de sucgao débil.

Frente a essa situagdo, entre outros cuidados, o enfer-
meiro deve orientar a mae a

(A) realizar exercicios para ensinar o recém-nascido a
sugar, utilizando chupeta ou bico, que deve ser movi-
mentado como se fosse retirado da boca da crianca
durante os movimentos de sucgao por ela realizados.

oferecer apenas uma das mamas por dia, sem inter-
romper sua oferta apos a “pega”, alternando-as ao
longo da semana.

ao amamentar, utilizar dispositivos intermediarios de
silicone, cobrindo as aréolas e mamilos para facilitar
a “pega” pelo recém-nascido.

realizar exercicios para estimular o recém-nascido a
sugar, tocando, com o dedo, o palato superior até
0 aparecimento da sucgao, para entdo coloca-lo a
mamar, imediatamente.

aplicar compressas quentes nas mamas 15 minutos
antes de amamentar para aumentar a ejecao do leite
e facilitar a “pega”.



43. Ao exame fisico inicial de M.J., com 3 anos de idade,
sexo masculino, com histoérico de um episodio de vomitos
e trés episddios de diarreia liquida nas ultimas 12 horas,
sem presenga de sangue, o enfermeiro obteve: tempe-
ratura axilar = 37,8 °C; respiragdo = 36 movimentos por
minuto; pulso cheio = 102 batimentos por minuto. Cons-
tatou que a crianga estava alerta, mas apresentava olhos
fundos com presencga de lagrimas, boca e lingua umidas,
enchimento capilar em dois segundos e sinal da prega
que desaparecia rapidamente.

Frente a essas condi¢des, o enfermeiro deve considerar
que M.J.

(A) ndo apresenta desidratacdo e deve, entre outros
cuidados, orientar a mae/cuidador a oferecer mais
liquido que o habitual para prevenir a desidratagao,
incluindo sais/terapia de reidratagéo oral — TRO, man-
ter a alimentagao habitual para prevenir a desnutricao
e procurar o servigo de saude se a crianga nao melho-
rar em dois dias ou apresentar, entre outros sinais e
sintomas, piora na diarreia, vomitos repetidos, sangue
nas fezes e/ou diminuicao da diurese.

ndo apresenta desidratacdo e deve, entre outros
cuidados, orientar a mae/cuidador sobre o preparo e
administracdo da terapia de reidratagdo oral — TRO
no domicilio, como medida de preveng¢ao da desidra-
tagdo bem como sobre a necessidade de jejum por
quatro horas, €, apds esse periodo, a reintroducao de
dieta com poucas fibras para o controle da diarreia.

apresenta desidratacao de grau leve, e o enfermeiro
deve prescrever a administracdo de terapia de rei-
dratacdo oral — TRO, no servico de saude, até o de-
saparecimento de todos os sinais de desidratacéao,
com a oferta de dieta a base de carboidratos e pobre
em fibras.

apresenta desidratagdo de grau leve, e o enfermeiro
deve prescrever a administragcdo de terapia de rei-
dratagéo oral — TRO, sob supervisdo no servigo de
saude, mantendo a crianga em jejum apenas durante
o periodo da terapia de reparagéo por via oral e apos
seu término, reintroduzir os alimentos com a oferta
de dieta pobre em fibras.

apresenta desidratagéo de grau leve a moderado, e o
enfermeiro deve prescrever a suplementagéo de zinco
e a administracao de terapia de reidratagéo oral — TRO,
sob supervisao no servigo de saude, com a manuten-
¢éo da alimentacdo com alimentos que ndao agravem
a diarreia, até que ndo se observem mais os sinais de
desidratacao.
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Para responder as questdes de niumeros 44 a 47, considere
o relato a seguir.

Em 20.07.2019, M.C., 37 anos, ligesta, Ipara, parto nor-
mal ha dez anos, compareceu a unidade basica de saude
para consulta de enfermagem de pré-natal. Durante o atendi-
mento, informou que vinha seguindo as orientagbes recebidas
anteriormente e se sentindo bem, porém com sensagao de
cansago e peso nas pernas. Ao analisar os dados existentes
no prontuario, o enfermeiro constatou que a uUltima menstrua-
¢ao de M.C. ocorrera em 29.01.2019 e que seus ciclos mens-
truais eram regulares, com intervalo de 28 dias. Entre outros
exames realizados ha 30 dias, observou: glicemia em jejum
= 92 mg/dL; VDRL = 1:2; FTA-Abs = nao reagente. Questio-
nada, a gestante informou que ela e o atual companheiro ja
haviam sido tratados para sifilis, no inicio do relacionamento,
ha trés anos, e que, a partir dai, “todos os exames realizados
davam esse resultado”. Relatou ainda que, ha cinco anos,
também havia sido tratada para hanseniase, evoluindo para
a cura. Ao exame fisico, o enfermeiro constatou a formagao
de pequenas varizes em membros inferiores, sendo estas as
Unicas alteragdes observadas.

44. No momento da consulta, a idade gestacional (IG) e a
data provavel do parto (DPP) de M.C. sao

(A) IG = 25%7 semanas; DPP = 05.10.2019.
(B) 1G =25 semanas; DPP = 05.11.2019.
(C) 1G = 25 semanas; DPP = 05.10.2019.
(D) IG = 244" semanas; DPP = 05.10.2019.

(E) IG = 24%7 semanas; DPP = 05.11.2019.

45. Em relagdo ao resultado para o exame de glicemia em

jejum, o enfermeiro deve considerar que

(A) o valor obtido esta dentro da faixa da normalidade e
as orientagdes a respeito da alimentacgéo e estilo de
vida saudavel devem ser reforgadas.

o rastreamento para diabete € negativo e solicitar o
teste de tolerancia a glicose para avaliagdo; e a ges-
tante deve ser orientada quanto a alimentagao sau-
davel e atividade fisica regular.

se trata de um quadro de pré-diabete por aumento
da resisténcia a insulina, e a gestante deve ser orien-
tada a suspender o consumo de agucar e carboidra-
tos e realizar, pelo menos, 30 minutos de caminhada,
em ritmo moderado, cinco a sete vezes por semana.

a gestante apresenta quadro de diabete gestacional
e, considerando a idade gestacional atual, deve ser
solicitado o teste de tolerancia a glicose para confir-
magcao/avaliagao.

o rastreamento para diabete & inconclusivo, o exame
de glicemia de jejum deve ser repetido para confirma-
¢ao, e a gestante deve ser orientada a suspender o
consumo de agucar e carboidratos e realizar, pelo me-
nos, 30 minutos de caminhada, em ritmo moderado,
cinco a sete vezes por semana.
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46.

47.

Quanto aos resultados obtidos nos exames de VDRL e
FTA-Abs, é correto afirmar que

(A) o tratamento para sifilis realizado anteriormente néo
foi efetivo, e a gestante deve ser retratada para sifilis
latente tardia com ceftriaxona 1g, IM, 1x/dia, por 8 a
10 dias.

o tratamento para sifilis realizado anteriormente
nao foi efetivo, a gestante deve ser encaminhada a
pré-natal de alto risco para avaliagao, tratamento e
acompanhamento.

o resultado positivo para VDRL se trata de cicatriz
sorologica da sifilis ou de resultado falso-positivo
devido a hanseniase.

o tratamento para sifilis realizado anteriormente nao
foi efetivo, e o casal deve ser retratado para sifilis
latente tardia com penicilina benzatina 2400000 UI,
intramuscular, semanal, por 3 semanas.

se trata de um caso de reinfecgdo pelo treponema,
€ 0 companheiro deve ser investigado e iniciado o tra-
tamento para sifilis primaria com a aplicagéo da pri-
meira dose de penicilina benzatina, 1200000 Ul, IM.

Ao conversar com M.C. sobre as queixas de cansago e
peso nas pernas e esclarecer sobre as medidas de pre-
vengao de varizes, o enfermeiro deve orienta-la a

(A) utilizar meia elastica 3/4 ou 7/8, de alta compresséo,
retirando-as somente para o banho.

(B) n&o permanecer por muito tempo em pé, sentada ou
com as pernas cruzadas.

(C) colocar calgos nos pés da cama, com altura entre
10 a 15 cm, para facilitar o retorno venoso durante

0 sono.

(D) no inverno, dar preferéncia ao uso de meias 3/4 ou
7/8 para aquecer pernas e pés.

(E) evitar mudancgas de posigao com frequéncia.
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48.

49,

Considerando que a coleta, o acondicionamento e o trans-
porte das amostras conduzidos de forma adequada sao
fundamentais para o sucesso das agdes de rastreamento
do cancer de colo do utero, o enfermeiro deve observar
que

(A) para a coleta de material na endocérvice seja utilizada
a espatula de Ayre, encaixando a ponta mais longa
da espatula no orificio externo do colo, fazendo uma
raspagem em movimento rotativo de 360° em torno de
todo o orificio cervical.

para coletar o material da ectocérvice, seja utilizada
uma escova circular macia, especifica para esse fim,
fazendo movimentos giratérios de 360°, percorrendo
todo o contorno do orificio cervical.

as laminas, contendo o material coletado das usua-
rias, devem ser enviadas para o laboratério em caixa
de isopor, em temperatura entre +2 e +8 °C, acompa-
nhadas dos formularios de requisigéo.

as mulheres que se submeterdo a coleta de mate-
rial para o exame citopatoldégico sejam orientadas
a manter abstinéncia sexual prévia de, pelo menos,
72 horas.

ao agendar o exame, as mulheres sejam orientadas
a evitar o uso de lubrificantes, espermicidas ou me-
dicamentos vaginais por 48 horas antes da coleta.

A pedido da escola, imigrante recente de pais da América
do Sul compareceu com sua filha de 9 anos de idade
para “fazer a carteira de vacinas”. Na sala de imunizagao,
informou que a crianga nunca havia tomado vacinas no
pais de origem. Frente a essa situagao, de acordo com
o calendario de vacinagao para o Estado de S&o Paulo,
o enfermeiro deve orientar a aplicagdo da primeira dose
das vacinas

(A) dupla adulto (dT); sarampo, caxumba, rubéola (SCR);
papilomavirus (HPV); e, BCG e meningocdcica C, em
dose unica.

hepatite B; dupla adulto (dT); vacina inativada polio-
mielite 1, 2, 3 (VIP); papilomavirus (HPV); sarampo,
caxumba, rubéola (SCR) e BCG, em dose Unica.

pentavalente; febre amarela; tetraviral (SCR+varicela);
meningococica C; e, BCG e influenza em dose unica.

dupla adulto (dT); hepatite B; vacina oral atenuada
poliomielite 1, 2 (VOP); sarampo, caxumba, rubéola
(SCR) e BCG, em dose unica.

pentavalente; hepatite B; dupla adulto (dT); sarampo,
caxumba, rubéola (SCR); febre amarela; e, meningo-
cocica C, em dose Unica.



50. Ao utilizar as bobinas reutilizaveis no desenvolvimento de
atividades extramuros e atividades de rotina nas salas de
imunizagao, seguindo recomendagdes do Ministério da
Saude, o enfermeiro deve

(A) utilizar agua com sal para completar seu volume, em
caso de vazamento.

(B) envolver as bobinas em saco plastico resistente ou
outro material impermeavel, quando utiliza-las em
caixas térmicas para o transporte de vacinas, preve-
nindo danos que poderiam representar a contamina-
¢ao do produto.

providenciar que sejam lavadas, enxugadas e
congeladas apds terem sido utilizadas em caixas
térmicas.

repor o volume perdido em caso de vazamento de
bobinas com volume inferior a 100 mL, apenas com
composto de celulose vegetal.

determinar que, ao serem retiradas das caixas térmi-
cas, as bobinas sejam lavadas, enxugadas e manti-
das em temperatura ambiente até duas horas antes
do previsto para seu proximo uso.

51. Em relagdo a aplicacdo do Processo de Enfermagem

(PE) na Atencao Basica, é correto afirmar que

(A) a prescricdo de Enfermagem consiste no planeja-
mento e implementacdo do cuidado, necessitando
para sua descri¢do pactuar com o usuario as metas
a serem alcangadas por ele.

dadas as suas especificidades, apenas as etapas
de coleta de dados, planejamento de enfermagem e
avaliacdo de enfermagem sao aplicadas/realizadas
no ambito da atengao basica.

por ndo contemplar aspectos relacionados a promo-
¢ao da saude, os diagndsticos de enfermagem da
NANDA nédo devem ser utilizados na implementagao
da terceira etapa do PE para usuarios das unidades
basicas de saude.

assim como na assisténcia ao paciente atendido em
carater de internagao, o checklist de dados do usuario
bem como o exame fisico devem ser realizados de
forma completa na primeira consulta de enfermagem
do usuario.

para se obter uma avaliagao fidedigna da efetividade
do cuidado prestado, considerando-se a longitudina-
lidade da assisténcia, a evolugdo do usuario deve
ser realizada sempre pelo mesmo enfermeiro, em
periodos curtos e regulares, para a atualizagdo do
plano de cuidados.
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Para responder as questdes de nimeros 52 a 54, considere
o relato a seguir.

A.F., 65 anos, sexo masculino, hipertenso, portador de
diabete tipo 2 ha cinco anos, em uso de medicagao hipoten-
sora, diurético e hipoglicemiantes orais, compareceu a unida-
de basica de saude para consulta de enfermagem. Informou
que vinha fazendo uso regular da medicagao, seguindo as
orientagdes alimentares recebidas anteriormente e fazendo
caminhadas de 15 minutos, duas a trés vezes por semana.
Ao exame fisico, o enfermeiro obteve temperatura = 36,8 °C;
pulso = 82 batimentos por minuto; respiragdo = 16 movimen-
tos por minuto; presséo arterial = 132 x 84 mmHg; peso =
81500 g; altura = 170 cm; circunferéncia abdominal = 92 cm.
Ao exame dos pés de A.F., constatou que as unhas dos halux
estavam quebradigas e havia Ulcera em regido do 12 meta-
tarso, medindo 1,2 x 0,8 cm, apresentando tecido de granu-
lagdo com infeccdo e presenga de exsudato seropurulento,
em quantidade moderada. Durante a consulta, o enfermeiro
calculou o indice de massa corporal de A.F., utilizou o escore
de Framingham para a estratificagéo de risco cardiovascular,
realizou o curativo na ferida, estabeleceu um plano de cui-
dados em conjunto com o usudario e realizou as orientagdes
necessarias.

52. Assinale a alternativa que apresenta o indice de massa
corporal (IMC) de A.F., seu significado (S) e, frente a
situacao observada, a orientacédo (O) que deve ser rea-
lizada pelo enfermeiro a respeito da pratica de atividade
fisica adequada, utilizando calgados apropriados.

(A) IMC=20,8 kg/mz; S = eutrdfico; O =fazer, de 15a 30
minutos por dia de atividade fisica moderada, de
forma continua, 3 a 5 dias da semana.

IMC = 25,7 kg/m?; S = eutréfico; O = fazer, no mi-
nimo, 30 minutos por dia de atividade fisica leve a
moderada, de forma continua, 5 a 7 dias da semana.

IMC=25,7 kg/m2;8=sobrepeso; O =fazer,nominimo,
30 minutos por dia de atividade fisica moderada, de
forma continua (1 x 30 min) ou acumulada (2 x 15 min
ou 3 x 10 min) em 5 a 7 dias da semana.

IMC =28,2 kg/m?; S = sobrepeso; O =fazer, no minimo,
30 minutos por dia de atividade fisica moderada, de
forma continua (1 x 30 min) ou acumulada (2 x 15 min
ou 3 x 10 min) em 5 a 7 dias da semana.

IMC = 28,2 kg/mz; S = obesidade; O = fazer, no
minimo, 30 minutos por dia de atividade fisica
moderada a intensa, de forma continua (1 x 30 min)
ou acumulada (2 x 15 min ou 3 x 10 min)em 3 a 5
dias da semana.
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53.

54.

55.

A estimativa de risco cardiovascular por meio do escore
de Framingham se baseia na presenga de multiplos fato-
res de risco, como

(A) idade, niveis pressoricos, indice de massa corporal —
IMC, glicemia e colesterol total.

(B) HDLcolesterol, sexo, idade, indice de massa corporal
— IMC; e circunferéncia abdominal.

(C) sexo, colesterol total e fragdes, triglicérides, niveis
pressoricos e tabagismo.

(D) idade, tabagismo, alcoolismo, niveis de HDLcolesterol
e LDLcolesterol e niveis pressoricos.

(E) sexo, idade, niveis pressoricos, tabagismo, niveis de
HDLcolesterol e LDLcolesterol.

Ao realizar o curativo na ulcera de A.F., segundo orien-
tacdo do Ministério da Saude, o enfermeiro deve utilizar
como cobertura

(A) curativo com sulfadiazina de prata, que deve ser
trocado conforme saturagao.

hidrocoloide com borda ou recortavel, por até 7 dias.

curativo com alginato de calcio e sodio, trocado, no
maximo, a cada 10 dias.

acidos graxos esséncias (AGE), 1 a 2 vezes por dia.

hidrocoloide, em camada fina, por até 7 dias.

A.S. 30 anos, agricultor, transportado por vizinhos, che-
gou a unidade de pronto atendimento relatando que, ha
cerca de 30 minutos, fora picado por uma cobra, mas nao
conseguira capturar o animal. Ao realizar o exame fisico
da vitima, o enfermeiro constatou a presencga de dois fe-
rimentos puntiformes na panturrilha direita, no momento,
sem sinais de alteragdo local. Por nao ter sido possivel a
identificacdo do réptil, A.S. foi mantido em repouso para
observagao. Passado algum tempo, comegou a apresen-
tar nauseas, vOmitos, facies miasténica, incapacidade
de movimentagéo do globo ocular, mialgia e urina de cor
avermelhada.

Face aos sinais e sintomas apresentados por A.S., o
enfermeiro solicitou assisténcia médica, pois o quadro
era compativel com acidente

(A) laquético.
(B) lexocélico.
(C) crotalico.
(D) colubrideo.

(E) botrépico.
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56. R.S., 18 anos, procurou a unidade basica de saude

57.

para fazer um curativo na face lateral da mao direita.
Ao avaliar o local, o enfermeiro constatou a presenga
de ferimento unico, superficial, na face lateral da mao
direita da vitima, decorrente de mordedura. Foi infor-
mado por R.S. que, ao tentar alimentar um macaquinho
mico, mantido como animal de estimagdo em um domi-
cilio préoximo a sua casa, fora mordido pelo animal.

Frente a essa situacdo, considerando que estéo dispo-
niveis o soro antirrabico e a vacina antirrabica de cultivo
celular, o enfermeiro deve lavar o ferimento com

(A) solugao degermante, iniciar esquema com duas
doses da vacina, uma no dia 0 e outra no dia 3, orien-
tar a observagao do animal durante 10 dias apds ex-
posigao e, se o animal permanecer sadio no periodo
de observagao, encerrar o caso.

agua e sabao, iniciar, imediatamente, o0 esquema com
aplicacao do soro e quatro doses de vacina adminis-
tradas nos dias 0, 3, 7 e 14, por via intramuscular.

agua e sabao, observar o animal durante 10 dias apos
exposigao, iniciar esquema com duas doses, uma no
dia 0 e outra no dia 3 e, se o animal permanecer sadio
no periodo de observagao, encerrar o caso.

soro fisiolégico 0,9% e iniciar, imediatamente, o es-
quema com cinco doses de vacina nos dias 0, 3, 7,
14 e 28.

solucdo degermante, iniciar esquema com aplicagcao
do soro e duas doses da vacina, uma no dia 0 e outra
no dia 3 e solicitar a equipe do setor de zoonoses
para apreensao e avaliagdo do animal agressor.

Observe o genograma de uma familia residente na area
de abrangéncia de uma unidade basica de saude — UBS,
elaborado pelo enfermeiro da equipe de saude da familia,
apresentado a seguir e assinale a alternativa correta.

B

A

(A) E é gestante.

(B) C e G jafaleceram.

(C) Ae B sao idosos.

(D) K é filho adotivo de F e G.

(E) E e F tém um relacionamento muito estreito.



58.

59.

60.

J.K., 28 anos, sexo feminino, obesa, sedentaria, vem
apresentando niveis pressoricos compativeis com pré-
-hipertensao e necessita emagrecer. Em entrevista moti-
vacional durante consulta de enfermagem, conversando
com o enfermeiro, reafirmou seu desejo de perder peso e
se prop0s a fazer caminhadas de quinze a trinta minutos,
trés a cinco dias por semana, a partir do préximo sabado.
Assim sendo, o enfermeiro auxiliou J.K. na elaboragao
e no detalhamento de um plano de agéo, questionando
quando, como e onde pretendia realiza-lo, como iria se
organizar, quais seriam as metas e quais poderiam ser os
principais obstaculos a serem superados.

Considerando os estagios de motivagdo de mudanga
descritos por Prochaska (1982), é correto afirmar que,
no momento da consulta, ao estabelecer uma meta para
efetivar uma mudanga de comportamento nos proximos
dias, J.K. se encontra no estagio de

(A) pré-contemplagao.
(B)
(C) preparagao.
(D) acao.
(E)

contemplacao.

manutengao.

As equipes de saude da familia — ESF, de uma unidade
basica de saude, estdo planejando a realizagéo de ati-
vidades de promogao da saude para comemorar o “Dia
mundial de combate ao fumo”, em 29 de agosto de 2019.
Para tal, definiram que os aspectos relacionados aos
maleficios do cigarro seriam abordados por meio de jogo
tipo Quiz, dirigido aos usuarios que estdo aguardando a
hora da consulta.

Assim sendo, as ESF optaram por desenvolver o trabalho
com um grupo do tipo

(A) fechado.
(B) de convivéncia.
(C) consulta coletiva.
(D
(

E

sala de espera.

)
)
)
) operativo.

De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem, os profissionais de enfermagem tém o
dever de

(A) aplicarem o processo de enfermagem como ins-
trumento metodologico para planejar, implementar,
avaliar e documentar o cuidado a pessoa, familia e
coletividade.

(B) esclarecerem a pessoa, familia e coletividade, a res-
peito dos direitos, riscos, beneficios e intercorréncias
acerca da assisténcia de enfermagem.

(C) absterem-se de revelar informagdes confidenciais de
que tenham conhecimento em razéo de seu exerci-
cio profissional.

(D) negarem-se a serem filmados, fotografados e expos-
tos em midias sociais durante o desempenho de suas
atividades profissionais.

(E) realizarem e participarem de atividades de ensino,
pesquisa e extensao, respeitando a legislagao vigente.
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