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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

030. PROVA OBJETIVA

FISIOTERAPEUTA
(COD. 030)

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duragdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio ap6s transcorridos 75% do tempo de duracao da prova.

+ Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagoes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questées de numeros 01 a 06.

Pouco antes de eu completar quatro anos de idade, nas-
ceu nossa irma mais nova, para quem eu escolhera o nome
de Maria Bethania, por causa de uma bela valsa do com-
positor pernambucano Capiba. Mas ninguém se sentia com
coragem de realmente pbér esse nome “tdo pesado” num
bebé. Como havia varias outras sugestdes, meu pai resol-
veu escrever todos os nomes em pedacinhos de papel que,
depois de dobrados, ele jogou na copa de meu pequeno cha-
péu de explorador e me deu para tirar na sorte. Saiu o da
minha escolha. Meu pai entdo pés um ar resignado que era
uma ordem para que todos também se resignassem e dis-
se: “Pronto. Agora tem que ser Maria Bethania”. E saiu para
registrar a recém-nascida com esse nome. Recentemente,
ouvi de minhas irmas mais velhas uma versao que diz que
meu pai escrevera Maria Bethania em todos os papéis. Nao
€ de todo improvavel. E, de fato, na expressao resignada de
meu pai era visivel — ainda hoje o €, na lembranga — um intri-
gante toque de humor. Mas, embora me encha de orgulho o
pensamento de que meu pai possa ter trapaceado para me
agradar, eu sempre preferi crer na autenticidade do sorteio:
essa intervengao do acaso parece conferir mais realidade a
tudo o que veio a se passar desde entao, pois ela faz cresce-
rem ao mesmo tempo as magias (que nos dao a impressao
de se excluirem mutuamente) do pressagio e da unicidade
absolutamente gratuita de cada acontecimento.

(Caetano Veloso. Verdade tropical. Sdo Paulo,
Companhia das Letras, 1997. Adaptado)

01. Uma frase condizente com a mensagem do texto esta em:

(A) O carater ilibado do pai do autor o impede de cogitar
fraude no sorteio.

(B) As reservas ao nome Maria Bethania deviam-se ao
seu aspecto grave.

(C) O fato de o pai trapacear para agrada-lo deixa o
autor inconformado.

(D) O autor lembra-se com nitidez da predilecao do pai
pelo nome Maria Bethania.

(E) As irmas mais velhas confessaram que Maria Bethania
era o nome mais bem cotado.

02. Considere o seguinte trecho:

Como havia varias outras sugestdes, meu pai resolveu
escrever todos os nomes em pedacinhos de papel que,
depois de dobrados, ele jogou na copa de meu pequeno
chapéu de explorador € me deu para tirar na sorte. Saiu
o da minha escolha. Meu pai entdo pés um ar resignado
que era uma ordem para que todos também se resignas-
sem e disse: “Pronto. Agora tem que ser Maria Bethania”.
E saiu para registrar a recém-nascida com esse nome.

As formas verbais destacadas organizam-se sequencial-
mente estabelecendo entre si uma relagdo de
A) afirmacao e refutacao.
) condigdo e alternancia.
) hipbtese e comprovagao.
D) alegacéo e retificagdo.
)

causa e efeito.

03. Um sinénimo e um anténimo para a palavra destacada
no trecho “Meu pai entdo pds um ar resignado...” estéo,
respectivamente, em:

(A) aturdido; obstinado.
B) conformado; indécil.
D
E

(B)

(C) pasmo; irredutivel.
(D) submisso; vacilante.
(E)

paciente; hesitante.

04. A expressao “ainda hoje o &, na lembranga”, entre traves-
sOes no texto, serve ao proposito de

(A) frisar que o relato das irmas & incompativel com a
lembranga que o autor guarda do pai.

(B) sugerir que o pai do autor levava sempre consigo
uma expressao resignada.

(C) questionar a autenticidade do toque de humor na
expressao do pai do autor.

(D) ressaltar a vivacidade da recordagéo que o autor tem
de seu pai.

(E) destacar que o autor ndo se recorda do pai com
nitidez e, por isso, confia nas irmas.

05. A partir da leitura do ultimo periodo do texto, pode-se
concluir que, para o autor,

(A) o acaso ndo existe, na medida em que o pressagio
rege a vida.

(B) a unicidade gratuita de cada acontecimento anula o
acaso.

(C) o pressagio e a gratuidade n&do necessariamente se
excluem.

(D) a intencionalidade humana comprova o carater
ilusério do acaso.

(E) aexisténcia do o € incompativel com a realidade dos
fatos.
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06. A oragao “Como havia varias outras sugestdes...” esta
reescrita em conformidade com a norma-padrdo da
lingua portuguesa e com o sentido preservado em:

Como varias outras sugestoes
(A) houvessem sido dadas...
(B) havia sido dadas...

(C) houvera sido dadas...

(D) haja sido dado...

(E) haveriam de ser dado...

Leia o texto para responder as questdes de numeros 07 a 10.

A maioria dos estudos cientificos sao financiados por-
que alguém acredita que eles podem ajudar a alcangar
algum objetivo politico, econdmico ou religioso. Considere
o seguinte dilema: dois bidlogos do mesmo departamento,
tendo as mesmas habilidades profissionais, candidataram-
-se a uma bolsa de 1 milhao de dolares para financiar seus
projetos de pesquisa atuais. O professor Slughorn quer
estudar uma doencga que infecta os uberes de vacas, cau-
sando uma reducgao de 10% em sua producédo de leite. A
professora Sprout quer estudar se as vacas sofrem men-
talmente quando sao separadas dos bezerros. Presumindo
que a quantidade de dinheiro é limitada e que é impossi-
vel financiar ambos os projetos de pesquisa, qual dos dois
deve ser financiado?

Nao ha uma resposta cientifica para essa pergunta. Ha
apenas respostas politicas, econdmicas e religiosas. No mun-
do de hoje, é ébvio que Slughorn tem maior chance de obter
o dinheiro. N&o porque as doengas do Ubere sejam cientifica-
mente mais interessantes do que a mentalidade bovina, mas
porque a industria leiteira, que esta em posigcéo de se benefi-
ciar da pesquisa, tem mais influéncia politica e econémica do
que os defensores dos direitos dos animais.

(Yuval Noah Harari. Sapiens — uma breve histéria da humanidade.
Trad. Janaina Marcoantonio. Porto Alegre, L&PM, 2015. Adaptado)

07. O autor sustenta a tese de que

(A) os projetos cientificos sdo formulados a partir dos
interesses pessoais dos pesquisadores.

(B) os cientistas estabelecem uma hierarquia entre seus
projetos avaliando sua contribuigdo social.

(C) o esforgo cientifico &€ beneficiado ao se orientar por
metas politicas, econdmicas ou religiosas.

(D) a politica, a economia e a religido constituem partes
estruturantes do pensamento cientifico.

(E) aciéncia ndo estabelece os critérios para determinar
quais pesquisas devem ser priorizadas.
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08. O autor apresenta o conteudo do texto na seguinte ordem:
(A) argumento, contra-argumento, sintese.
(B) dedugéo, justificativa, recomendagao.
(C) afirmacgéo, hipotese, conclusao.
(D) ilustracao, contestagao, alerta.

(E) definigcao, explicagao, relativizagao.

09. Em “... candidataram-se a uma bolsa de 1 milhdo de
ddlares para financiar seus projetos de pesquisa atuais.”
(12 paragrafo), o vocabulo para estabelece relagéo de

(A) condicéao.
(B) modo.

(C) proporgao.
(D) finalidade.

(E) conformidade.

10. A frase do texto que permanecera pontuada em confor-
midade com a norma-padrao da lingua apos a supressao
da virgula destacada entre colchetes é:

(A) ... dois bidlogos do mesmo departamento [, ] tendo as
mesmas habilidades profissionais, candidataram-se a
uma bolsa de 1 milhdo de ddlares... (12 paragrafo)

(B) ... dois bidlogos do mesmo departamento, tendo as
mesmas habilidades profissionais [ , ] candidataram-se
a uma bolsa de 1 milhdo de dodlares... (12 paragrafo)

(C) Presumindo que a quantidade de dinheiro é limita-
da e que é impossivel financiar ambos os projetos
de pesquisa [, ] qual dos dois deve ser financiado?
(22 paragrafo)

(D) No mundo de hoje [, ] € 6bvio que Slughorn tem
maior chance de obter o dinheiro. (22 paragrafo)

(E) ... a industria leiteira, que estd em posicao de se
beneficiar da pesquisa [, ] tem mais influéncia poli-
tica e econdmica... (22 paragrafo)



1.

12

13.

MaTteMATICA E RAaciocinio LoGico

Durante 20 dias, Paulo correu 3 km a pé para cada 20 km
de bicicleta. A cada um desses dias, o total percorrido nas
duas modalidades foi 101,2 km. Nesses 20 dias, o total
percorrido por Paulo a pé, em km, foi

(A) 242.
(B) 264.
(C) 253.
(D) 231.

(E) 220.

Uma escola possui dois auditérios, A e B. O nimero de
cadeiras do auditério A era igual a 82% do numero de
cadeiras do auditorio B. Para que os dois auditérios ficas-
sem com o mesmo numero de cadeiras, foram passadas
31 cadeiras do auditério B para o auditorio A, e foi com-
prada mais uma cadeira para o auditério A. Com essas
mudangas, o numero de cadeiras de cada auditorio pas-
sou a ser de

(A) 313.
(B) 325.
(C) 319.
(D) 331.

(E) 337.

Jodo e Maria tém filhas e filhos, e o nimero de filhas
excede em 4 o nimero de filhos. Cada filha tem 3 filhas e
1 filho, e cada filho tem 3 filhas e 2 filhos. Se o total de
netos dos dois sexos de Joao e Maria é 43, entdo o nu-
mero de filhas mais o nimero de filhos de Jodo e Maria é

R ASCUNMHDO
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14. UmaregiéoretangularABCDtemomenorladoiguala%do RASCUNHDO

maior lado. Essa regido foi dividida em duas regides retan-
gulares, Q, e Q,, de maneira que a area da regiao Q, € o
triplo da area da regiéo Q..

A E D

° ® ®
Q Q,

® L @

B F c

(figura fora de escala)

Se a area da regido ABCD & de 54 m?, o perimetro da
regido Q,, em m, é de

15. Um grupo é formado por 5 garotos e sabe-se que suas
idades podem ser 11 ou 12 ou 15 anos. Esses garotos
sabem a prépria idade e sabem as idades dos outros.
Os garotos foram questionados sobre a soma das suas
idades (a soma das idades dos cinco garotos), e eles res-
ponderam, respectivamente, 57 anos, 58 anos, 59 anos,
60 anos e 61 anos. Sabendo-se que, quem tem 12 anos
mentiu na resposta, e quem n&o tem 12 anos disse a
verdade, a soma das idades desses cinco garotos, em
anos, é
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16.

17.

LEGISLACAO

De acordo com o que disciplina a Constituicao Federal
em relacdo aos Direitos e Deveres Individuais e Coleti-
vos, assinale a alternativa correta.

(A) E assegurado a todos o acesso a informagao e res-
guardado o sigilo da fonte, quando necessario ao
exercicio profissional.

E plena a liberdade de associagdo para quaisquer
fins, inclusive os paramilitares.

A criacdo de associagdes e, na forma da lei, a de
cooperativas, dependem de autorizacao estatal.

E inviolavel a liberdade de consciéncia e crenga, sen-
do assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos,
vedada, na forma da lei, a protegao aos locais de culto.

Sera concedida pela Unido a extradigdo de estran-
geiro por crime politico ou de opiniao.

A Constituicdo Federal, no que diz respeito aos direitos
sociais, determina que, aos trabalhadores urbanos e
rurais, € assegurado(a)

(A) alicenga a gestante, sem prejuizo do emprego e do

salario, com a duragao de 180 (cento e oitenta) dias.
(B) a proibigédo de distingdo entre trabalho manual, técni-
co e intelectual ou entre os profissionais respectivos.

0 repouso semanal remunerado, obrigatoriamente
aos domingos.

a jornada de 08 (oito) horas, como regra geral, para
o trabalho realizado em turnos ininterruptos de reve-
zamento.

0 aviso prévio proporcional ao tempo de servigo,
sendo, no minimo, de 45 (quarenta e cinco) dias, nos
termos da lei.

18.

19.

20.

De acordo com o Decreto Municipal n® 15.514/2006,
identificar a demanda de capacitagdo e aperfeicoamento
a luz das metas e dos objetivos contidos no planejamento
institucional € um dos

objetivos da Comissdo Permanente de Avaliacao.

fundamentos do Departamento de Processos Disci-
plinares.

objetivos do programa de avaliagao probatéria.
atributos dos responsaveis pela avaliagéo probatoria.

fundamentos especificos do instrumento de avaliagéo.

José, dentista da Prefeitura Municipal de Campinas, por
nao simpatizar com Maria, auxiliar de saude bucal, e que
€ sua subordinada, constantemente a humilha, dizendo
que ela é incompetente.

De acordo com o Manual de Etica da Prefeitura Municipal
de Campinas, José

(A) esta cometendo assédio moral classificado como
vertical.

(B) estd cometendo assédio moral classificado como
horizontal.

(C) esta cometendo assédio moral classificado como
ascendente.

(D) néo esta cometendo nenhuma conduta irregular que
possa ser classificada como assédio moral vertical.

(E) néo esta cometendo nenhuma conduta irregular que
possa ser classificada como assédio moral.

O Estatuto do Servidor Publico de Campinas dispde
que no periodo de estagio probatério serdo apurados
0s requisitos de

(A) idoneidade moral, assiduidade, disciplina e eficiéncia.
(B) assiduidade, eficacia e disciplina e prontidao.

(C) moralidade, prontidao, disciplina e assiduidade.

(D) prontidao, disciplina e moralidade.

(E) idoneidade moral, presteza, disciplina e eficacia.
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21.

22.

23.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Entre as diretrizes da Politica Nacional de Humanizagao
do SUS — HumanizaSUS, temos o estimulo para a cria-
¢ao de espagos saudaveis, acolhedores e confortaveis,
que respeitem a privacidade, propiciem mudangas no
processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre
as pessoas. Essa diretriz refere-se a:

(A) gestao participativa.

(B) valorizagao do trabalhador.

(C) acolhimento.

(D) defesa dos direitos dos usuarios.

(E) ambiéncia.

Uma das atividades basicas de uma equipe de Saude da
Familia é:

(A) promover atendimento de média complexidade em
ambiente domiciliar.

(B) prestar assisténcia integral, respondendo de forma
continua e racionalizada a demanda, buscando con-
tatos com individuos sadios ou doentes, visando pro-

mover a saude por meio da educacao sanitaria.

prestar atendimento emergencial aos quadros agudos
das doengas diagnosticadas em ambiente domiciliar.

promover a reabilitagdo em domicilio.

estimular que a populagao utilize com mais frequén-
cia os hospitais e unidades de pronto atendimento.

Permite realizar discussdes de casos clinicos, possibilita
o atendimento compartilhado entre profissionais, tanto na
Unidade de Saude, como nas visitas domiciliares; permite a
construgao conjunta de projetos terapéuticos de forma que
amplia e qualifica as intervengdes no territério e na saude
de grupos populacionais. Essas a¢des de saude também
podem ser intersetoriais, com foco prioritario nas agdes de
prevengdo e promogao da saude. Essas a¢des fazem parte

(A) do Ambulatério de especialidades.

(B) do Centro Especializado em Reabilitagéo (CER).
(C) do Nucleo de Apoio a Saude da Familia.

(D) do Pronto atendimento.

(E) da Atencéo Especializada e Hospitalar.
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24,

25.

O texto constitucional de 1988, com relagéo a Saude, apds
varios acordos politicos e pressao popular, atende, em gran-
de parte, as reivindicagdes do movimento sanitario, prejudi-
ca os interesses empresariais do setor hospitalar e n&o alte-
ra a situagado da industria farmacéutica. Entre os principais
aspectos aprovados na Constituicdo de 1988, tem-se:

(A) o direito universal a Saude e o dever do Estado, aca-
bando com discriminag¢des existentes entre segurado/
nao segurado, rural/urbano.

a constituicao do Sistema Unico de Saude, mas sem
integrar todos os servigos publicos em uma rede
hierarquizada, regionalizada, descentralizada e de
atendimento integral.

a participagao do setor privado no sistema de saude foi
incentivada, ndo sendo vedada a destinagdo de recur-
sos publicos para subvengéao as instituicdes com fins
lucrativos.

a autorizagdo da comercializagdo de sangue e seus
derivados.

os contratos com entidades privadas prestadoras de
servigos far-se-do mediante contrato de direito publi-
co, garantindo que o Estado ndo possa intervir nas
entidades que n&o estiverem seguindo os termos
contratuais.

A respeito do trabalho em equipe multiprofissional, & cor-
reto afirmar que

(A) o saber cientifico de carater compartimentalizado
ndo & uma barreira para o trabalho em equipe multi-
profissional.

nao existem barreiras para o trabalho em equipe
multiprofissional.

a variedade de profissionais que surgem com inicia-
tivas como a criagdo dos NASF néo contribuiu para o
aprimoramento da multiprofissionalidade.

o ato médico pode ser considerado uma barreira
para o trabalho em equipe multiprofissional.

o ato médico favorece o trabalho multiprofissional,
pois contribui para a hierarquizagéo da atuagao pro-
fissional.



26.

27.

28.

A respeito do Cédigo de Etica e Deontologia da Fisiote-
rapia, é correto afirmar que

(A) o fisioterapeuta presta assisténcia ao ser humano,
tanto no plano individual quanto no coletivo, partici-
pando da promoc¢éo da saude, prevencéo de agra-
vos, tratamento e recuperagdo da sua saude e cui-
dados paliativos.

o fisioterapeuta ndo é obrigado a colocar seus ser-
vigcos profissionais a disposicdo da comunidade em
caso de guerra, catastrofe, epidemia ou crise social,
sem pleitear vantagem pessoal.

o fisioterapeuta nao pode ser responsabilizado quan-
do um erro for cometido na coletividade de uma ins-
tituicdo ou de uma equipe.

nao € obrigatorio ao fisioterapeuta portar sua identifi-
cagao profissional quando em exercicio.

€ um ato antiético representar um colega fisiotera-
peuta a chefia ou ao Conselho Regional de Fisiote-
rapia que cometeu um ato de impericia, negligéncia
ou imprudéncia.

Com relagdo a anatomia pulmonar e a fisiologia respira-
téria, é correto afirmar que

(A) as vias aéreas superiores incluem a faringe, a laringe
e a traqueia.

a membrana respiratoria € uma membrana cerosa que
circunda os pulmdes e consiste numa lamina parietal
e outra visceral.

o pulmao direito possui 2 lobos, e 0 esquerdo, 3 lobos.

durante a inspiragao forgada, os musculos intercos-
tais internos e outros musculos da respiragao traba-
Iham com o diafragma para criar um grande aumento
no volume da cavidade toracica.

a ventilagao pulmonar envolve 3 pressdes diferentes.
Em repouso, essas pressoes sdo: pressdo atmosfé-
rica (760 mmHg), presséo intrapleural (756 mmHg) e
pressao intrapulmonar (760 mmHg).

A respeito da doenga pulmonar obstrutiva crbnica
(DPOC), é correto afirmar:

(A) Nos paises desenvolvidos, o fator hereditario é o
principal fator etiolégico, ultrapassando qualquer um
dos outros fatores de risco.

E uma condicdo caracterizada por limitacdo persis-
tente do fluxo de ar geralmente progressiva e asso-
ciada a uma resposta inflamatdria crénica exacerba-
da a particulas nocivas e gases nas vias aéreas e
nos pulmdes.

(B)

Nao existe uma relagdo geral entre a extensédo do
histérico de tabagismo e a gravidade da limitagéo do
fluxo de ar.

Nem todos os tabagistas desenvolvem inflamagao
pulmonar, mas quando ocorre, ela tem inicio depois
do abandono do cigarro.

DPOC ¢é uma condigdo com alteragbes patolégicas
que acometem exclusivamente o parénquima pulmo-
nar (enfisema) e que variam muito em sua expressao
entre os pacientes.

29.

30.

31.

32.

33.

Paciente M.S.F., masculino, 35 anos, apresenta fracao
de ejecao de 0,25 e volume sistdlico final de 150 mililitros.
De acordo com esses valores, € possivel concluir que o

volume diastdlico final do paciente é de
(A) 75 mililitros.
(B) 100 mililitros.
(C) 200 mililitros.
(D) 125 mililitros.
(E) 50 mililitros.

Assinale a alternativa que indica o fator que reduz o risco

de fibrilagédo ventricular.

(A) Aplicagdo de epinefrina.
(B) Periodo refratario ventricular aumentado.

(C) Aplicagao de corrente alternada em 60 Hz no coragéo.
(D) Doencga de Chagas.
(E) Redugéo da velocidade de condugéo elétrica.

Mulher de 67 anos sofreu um acidente vascular encefali-
co e desenvolveu afasia de expressao. O provavel local

da lesdo no encéfalo foi:
(A) nucleos da base.
(B) cortex pré-frontal.
(C) cerebelo.

(D) coértex motor primario.
(E)

E) area de Broca.

A doenca com os seguintes sinais cardinais: tremor de
repouso, bradicinesia, instabilidade postural e rigidez é:
(A) esclerose lateral amiotrofica.
(B) esclerose multipla.
(C) miotonia.

(D) doencga de Parkinson.
(

E) ataxia cerebelar.

)
)
)
)

E esperado que uma crianga de 4 meses apresente o
seguinte comportamento motor:

A) permanega em quadrupedia sem auxilio.

B) permanecga sentada sem auxilio.

(

(

(C) controle a cabeca.

(D) permanega em pé sem auxilio.
(

E) engatinhe.
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34.

35.

36.

37.

A técnica que, na verséo original, consiste na realizagao
de atividades motoras repetitivas e orientadas por até seis
horas diarias pelo membro superior parético, enquanto o
membro superior ndo parético € mantido com um disposi-
tivo de contengéo, é:

(A) terapia de restricao e indugdo do movimento.
(B) Bobath.

(C) Kabath.

(D) terapia do espelho.

(E) imagética.

Os musculos rotadores mediais do manguito rotador séo:
(A) supraespinal e infraespinal.
(B)
(©)
(D)
(E)

subescapular e redondo maior.
infraespinal e redondo menor.
redondo maior e redondo menor.

subescapular e redondo menor.

Com relagao a osteoartrite, é correto afirmar que

(A) existe uma associagdo absoluta entre alteragdes
radiograficas e sintomas.

(B) os negros apresentam menor probabilidade de ter
osteoartrite do joelho, mas maior possibilidade de ter

osteoartrite da mdo em comparagao com brancos.

nao ha diferenga na mortalidade de individuos com
osteoartrite em comparagcado com a populagéo geral.

€ a forma mais comum de artropatia; associa-se for-
temente ao envelhecimento e acomete tipicamente o
joelho, o quadril, a coluna, o halux e as maos.

nao ha associacao entre osteoartrite e envelheci-
mento; acomete com maior frequéncia a articulagao
do cotovelo.

Recomenda-se que a reabilitagdo da pessoa com aciden-
te vascular cerebral (AVC) aconteca de forma precoce e
em toda a sua integralidade. A pessoa com alteragdes
decorrentes de um AVC pode apresentar diversas limi-
tacdes em consequéncia do evento, e a recuperagao é
diferente em cada caso. O tratamento médico imediato,
associado a reabilitacdo adequada, pode minimizar as
incapacidades, evitar sequelas e proporcionar ao indivi-
duo o retorno o0 mais breve possivel as suas atividades e
a participagdo na comunidade. A respeito da reabilitagdo
da pessoa com AVC, é correto afirmar que

(A) exercicios de fortalecimento muscular progressivo
nao sado recomendados, pois podem aumentar a es-
pasticidade.

se deve evitar descarga de peso corporal no hemi-
corpo afetado.

eletroestimulagao associada ao treino de tarefas fun-
cionais pode promover efeitos positivos.

no treino da troca postural de sentado para em pé,
deve-se orientar o paciente a posicionar os pés no
chéo a frente da linha dos joelhos.

(E) nao é recomendado o uso da terapia por contensao
induzida para pacientes com dificuldades em habili-

dades manuais.
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38. A qualidade de vida apés a lesdo medular esta fortemen-

39.

te associada a qualidade e quantidade da abordagem
fisioterapéutica que deve ser instituida desde a fase agu-
da, inclusive na terapia intensiva.

Assinale a alternativa correta a respeito da reabilitagdo
apos a lesdo medular.

(A) As causas mais comuns de lesdo medular séo os tumo-
res extramedulares, fraturas patolégicas (metastases
vertebrais, tuberculose, osteomielite e osteoporose),
estenose de canal medular, deformidades graves da
coluna, hérnia discal, isquemia (em especial associada
a aneurismas de aorta), infecciosas (por exemplo, mieli-
te transversa, paraparesia espastica tropical) e autoimu-
nes (por exemplo, esclerose mdltipla).

O nivel motor & o ultimo nivel em que a forca é pelo
menos grau 2 e o nivel acima tem forga muscular
normal (grau 3).

Na propedéutica, conceituamos paresia como a ausén-
cia de movimento voluntario e plegia como auséncia de
sensibilidade.

(D) As lesdes da cauda equina evoluem frequentemente
com forte espasticidade nos membros inferiores.

(E) Em casos traumaticos, durante a fase de choque me-

dular, pode haver auséncia de reflexos e movimen-

tos voluntarios, mesmo quando a lesdo € incompleta.

Paciente P.E.S., 40 anos, masculino, diagndstico de entor-
se do tornozelo direito. Durante a avaliagao fisioterapéuti-
ca, foi solicitado ao paciente que se deitasse em decubito
ventral. O fisioterapeuta, entao, flexionou passivamente o
joelho direito do paciente e manteve a posigao de 90 graus.
Posicionou o tornozelo do paciente em flexao plantar e soli-
citou ao paciente que mantivesse a posigdo com a maxima
forga possivel enquanto o fisioterapeuta aplicou uma forga
no sentido da dorsiflexdo. O procedimento realizado teve
como objetivo avaliar a forga do(s) musculo(s)

(A) soleo.

(B) gastrocnémios.
(C) isquiotibiais.
(D) tibial anterior.

(E) fibulares.



40.

41.

42,

Um paciente esta realizando um exercicio de agacha-
mento com as costas apoiadas numa bola encostada na
parede. E correto afirmar que

(A) quando o paciente esta agachando, os musculos
recrutados sdo os flexores de membros inferiores, e
quando esta levantando, os musculos que contraem
sdo os extensores de membros inferiores.

0s principais musculos ativados no exercicio sdo os
flexores dos membros inferiores.

0 exercicio é considerado em cadeia cinética aberta.

a fase excéntrica dos musculos extensores dos
membros inferiores ocorre quando o paciente esta
agachando.

a fase concéntrica do exercicio acontece quando o
paciente esta agachando.

Trata-se de uma doenga que causa a degeneragao pro-
gressiva dos neurbénios motores superiores e inferiores
com preservagao das demais areas do sistema nervoso.
A sua etiologia ndo & completamente conhecida, mas a
fisiopatologia esta associada com a liberagdo excessiva
de glutamato nas sinapses entre os neurdnios motores. A
doenca descrita é:

(A) sindrome de Guillain Barré.
(B) esclerose lateral amiotrdfica.
(C) esclerose multipla.

(D) poliomielite.

(E) distrofia muscular de Duchenne.

O sucesso da reabilitacao das pessoas que sofreram ampu-
tacdo de membro inferior depende de uma série de fatores.

Assinale a alternativa correta.

(A) O uso de proteses para pessoas que sofreram ampu-
tagdo de membros inferiores teve inicio recentemente
com o aumento da prevaléncia do diabetes mellitus.

O prognéstico pés-operatorio referente a ocorréncia
de deiscéncia ou necrose e re-amputagao € pior na
amputagao transtibial que na amputagao parcial do pé.

O sucesso do uso das proteses apdés amputagao
depende mais do tipo de prétese que das caracte-
risticas clinicas do paciente.

Idade avangada, histéria de doenga pulmonar obstru-
tiva crénica, diabetes mellitus, depressao ou ansieda-
de reduzem as chances do sucesso da reabilitagao.

O principal objetivo da reabilitacdo apés amputagao
de membros inferiores € a manutencao da amplitude
de movimento do coto.
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43.

44,

Mais de 1,8 milhdo de mulheres no mundo todo sdo aco-
metidas por cancer de mama. Devido a melhores opgdes
de tratamento médico, triagem e detecgao precoces, as
taxas de sobrevivéncia ao cancer de mama aumentaram
significativamente nos ultimos anos, e mais de 80% dos
pacientes podem ser curados. Dadas as melhores taxas
de sobrevivéncia, lidar com efeitos colaterais associados
ao tratamento, tais como o linfedema, é um novo desafio
no tratamento do cancer. Linfedema é geralmente des-
crito como “inchago e disfungédo do brago” e é definido
como um aumento na circunferéncia do brago em mais
de 2 cm ou como um acumulo de liquido rico em protei-
nas em uma parte do corpo onde vasos linfaticos foram
danificados.

Assinale a alternativa correta.

(A) Nao ha evidéncias de que o exercicio durante e apos
o tratamento do cancer é seguro e pode ajudar os
pacientes a melhorar sua capacidade fisica e quali-
dade de vida.

Efeitos preventivos do exercicio fisico em relagéo ao
linfedema no céncer de mama foram observados.
De fato, a fisioterapia pode promover efeitos signifi-
cativos do exercicio em combinagao com drenagem
linfatica manual.

O exercicio de forga pode causar efeito negativo no
linfedema e causar piora do quadro.

N&o ha evidéncias de que a fisioterapia (drenagem
linfatica manual, massagem, alongamento, exercicio
fisico e terapia educacional) reduza a incidéncia de
linfedema em mulheres pos tratamento de cancer de
mama.

A fisioterapia pode promover melhora da fungdo do

membro superior, mas nao promove efeito positivo
sobre o linfedema.

Um idoso com histérico de quedas foi avaliado por um fisio-
terapeuta. Durante a avaliagao, o fisioterapeuta observou
que o idoso era capaz de andar com maior estabilidade
quando apoiava levemente nas duas maos do terapeuta. O
melhor dispositivo auxiliar de marcha indicado para melho-
rar a estabilidade desse paciente é

(A) abengala de quatro apoios.

(B) as muletas axilares.

(C) a bengala de um apoio.

(D) as muletas canadenses.

(E) o andador.
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45.

46.

Estudos mostram que a maior frequéncia de quedas entre
os idosos ocorre dentro dos domicilios. Por esse motivo,
medidas de prevengao de acidentes e adaptagdes domici-
liares sao importantes para a redugao dos fatores de risco
e melhora da funcionalidade do idoso.

Assinale a alternativa correta.

(A) Reduzir a altura do acento do vaso sanitario, sofas,
camas e poltronas pode contribuir para a redugao
de quedas e facilitar a troca postural de sentado
para em pé.

(B) ldosos devem utilizar um chinelo de dedos sempre

que caminharem por dentro de casa.

(C) A colocagéo de barras no banheiro, o aumento da
altura do vaso sanitério e a colocagéo de um abajur ou
sensor de luz no quarto sdo exemplos de medidas que
podem contribuir para a redugéo de quedas em idosos.

(D) Acolocagao de antiderrapante nos degraus das esca-
das pode atrapalhar o idoso a subir e descer escadas.

(E) Moveis ao longo do caminho podem servir de apoio

para os idosos andarem pela casa com segurancga.

Paciente M.R.A., 85 anos, sexo feminino, diagndstico de
pos-operatoério de artroplastia total de quadril ha 30 dias.
E viGiva e mora com sua irma de 80 anos em um sobrado.
Nao tem filhos. A paciente esta liberada para ficar em pé
e andar com o uso de um andador fixo, no entanto, ainda
estda com muita dor no quadril e ndo consegue ficar em
pé. Sua irméa nao consegue ajuda-la a andar. Recebeu a
visita de uma equipe de saude da familia da qual partici-
pa um fisioterapeuta.

Assinale a alternativa correta sobre a fisioterapia domiciliar.

(A) O fisioterapeuta devera verificar a rede de apoio
social da paciente com a assistente social, utilizar
recursos analgésicos, promover adaptagées domici-
liares, ajustar a altura do andador, treinar equilibrio
em pé e iniciar o treino de marcha.

N&o ha o que fazer em casa, e a paciente deveria
ser atendida num ambulatério especializado, onde o
fisioterapeuta podera utilizar recursos analgésicos e
treinar subir e descer escadas com o uso de andador.

Encaminhar a paciente para um centro de reabilita-
¢ao, pois o domicilio pode restringir as possibilidades
terapéuticas. No centro de reabilitagdo, o fonoaudio-
logo podera realizar a reabilitagéo vestibular para me-
Ihorar o equilibrio da paciente, e a terapeuta ocupa-
cional podera ajustar a altura do andador.

Conversar com a psicologa, pois provavelmente a
dor n&o tem associagdo com a cirurgia, € a paciente
esta com medo de andar.

O fisioterapeuta deve ajustar a altura do andador,
treinar marcha e subir e descer escadas com ele e
orientar exercicios de equilibrio em superficie insta-
vel com olhos fechados.
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47. Ha varias estratégias motoras para a realizagdo das

mesmas tarefas funcionais. Cada individuo desen-
volve a sua estratégia e passa a utilizar a que melhor
resolve suas demandas. O controle postural depende
das caracteristicas do individuo, do ambiente e da ta-
refa. Portanto, avaliar a estratégia motora utilizada
nas transferéncias € fundamental para o fisioterapeuta
compreender as possiveis dificuldades que o paciente
apresenta. Muitas vezes, a estratégia motora utilizada
pelo paciente nao é a mais adequada, e o fisioterapeuta
pode treinar a sequéncia de movimentos e o posiciona-
mento mais adequado em cada situagao.

Assinale a alternativa correta.

(A) O treino de trocas posturais no leito pode ser uma das
primeiras condutas para pacientes hospitalizados com
dificuldades de mudar de posi¢do na cama. O treino da
troca postural de decubito dorsal para decubito lateral
em pacientes na fase aguda de traumatismo raquime-
dular deve enfatizar a dissociagdo de cinturas.

(B) Na transferéncia de sentado para em pé, € comum

que um paciente hemiparético descarregue maior

peso no membro inferior ndo afetado para conseguir
levantar. Essa estratégia pode favorecer a aprendiza-
gem do ndo uso e reforgar a assimetria do paciente.

O fisioterapeuta deve orientar o cuidador a puxar o
paciente pelo brago afetado, no caso de pacientes
hemiparéticos hipotdnicos pos acidente vascular na
fase aguda.

Nao é recomendado tirar um paciente idoso do leito
e coloca-lo sentado na poltrona devido ao risco de
desenvolvimento de ulcera sacral, mesmo quando o
paciente tiver condi¢des clinicas.

Na troca postural de sentado para em pé, a melhor
estratégia motora € aquela na qual o paciente inicia o
movimento com extensao de tronco e quadril, com os
dedos entrelagados na regido cervical do cuidador.



48.

49.

A dor cronica, considerada dor com duragado superior
a trés meses, € uma condigdo comum e muitas vezes
dificil de tratar, que pode ter impacto significativo sobre
a fungéo e qualidade de vida. O tratamento inclui tipica-
mente abordagens farmacoldgicas e ndo farmacolégi-
cas. Estimulagao elétrica nervosa transcutanea (TENS)
€ um tratamento nao farmacologico adjunto comumente
recomendado por médicos e frequentemente usado por
pessoas com dor. A respeito da utilizagdo da TENS no
tratamento da dor, é correto afirmar que

(A) Baixa frequéncia pode ser definida como sendo
maior que 100 Hz.

(B) Aalta frequéncia é frequentemente usada com inten-

sidades mais altas, provocando contracdo muscular,

enquanto a TENS de baixa frequéncia tem sido tra-

dicionalmente usada com intensidades mais baixas.

Aintensidade parece nao ser um fator critico na otimi-
zagao da eficacia da TENS e pensa-se que, indepen-
dentemente da frequéncia de aplicagao, a intensidade
precisa produzir uma sensacao forte e ndo dolorosa.

TENS também parece ter um efeito sobre a analgesia
endogena mediada por centros superiores do
sistema nervoso. A atividade inibitéria descendente,
retransmitida via substancia cinzenta periaquedutal
do mesencéfalo e pelo bulbo ventral rostral no tronco
cerebral, tem efeitos anti-nociceptivos.

Os efeitos da TENS de baixa frequéncia séo potencia-
lizados em pacientes que usam opioides para alivio
da dor, pois eles atuam principalmente via receptor
p-opioide.

Segundo a Lei n® 8.142/90, contar com uma comisséo
de elaboragdo do Plano de Carreira, Cargos e Salarios
(PCCS), previsto o prazo de dois anos para sua implan-
tacao, é condicao para que

(A) os Estados possam receber recursos do Ministério
da Saude destinados a pagamento de convénios
com organizagdes privadas.

o Ministério da Saude possa repassar 0s recursos
do FNS aos Municipios e aos Estados para fins de
custeio da contratacdo dos recursos humanos nas
diferentes esferas de governo.

os Municipios, os Estados e o Distrito Federal rece-
bam os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
alocados como cobertura das agdes e dos servigos
de saude a serem implementados pelos municipios,
pelos estados e pelo Distrito Federal.

os Municipios e os Estados recebam os recursos do
FNS alocados como investimentos previstos no Pla-
no Quadrienal do Ministério da Saude.

o Ministério da Saude, seus 6rgaos e suas entidades
possam utilizar os recursos destinados a despesas
de custeio e de capital.
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50. E objetivo do Sistema Unico de Saude (SUS):

(A) a formulagédo e execugéo de politica de saude que
vise a universalidade e a integralidade da atengéo a
saude, com a implantagéo de servigos de diferentes
niveis de complexidade, sob responsabilidade do
Ministério da Saude.

a formulagédo e execugao de politica de saude que
vise a promogao de saude, a prevencgao de acidentes
e doengas, a incapacidade temporaria e permanente
por meio de unidades de saude reabilitacionais em
todo o territério nacional.

a formulagéao de politica de saude que vise a implan-
tagéo de servigos de urgéncia e emergéncia em todo
o territério nacional, de forma que todos os habitan-
tes do pais tenham acesso universal e gratuito a
€SSes Sservicos.

que o Ministério da Saude seja capaz de formular
e executar politicas de saude, independentemente
dos Municipios, dos Estados e do Distrito Federal,
visando ao cumprimento do direito a saude, inscrito
na Constituicdo Federal.

a formulagéo de politica de saude destinada a pro-
mover, nos campos econdmico e social, a garantia
a saude que vise a reducao de riscos de doengas e
de outros agravos, e no estabelecimento de condi-
¢Oes que assegurem acesso universal e igualitario
as acgdes e aos servigos para a sua promogao, prote-
¢ao e recuperagao.
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