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S25 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

s Edital 01/2019
Verifique, no caderno de prova, se: E t-
= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta. Xxecuuvo

= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de \
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 13 de outubro |V| 35 questoes
@ 14 as 18h 9 4h de duracao*

S OFEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Lingua Portuguesa 5 questdes

O caminho ambiental possivel entre alarmistas e
céticos

Trecho de entrevista de Cldudio Motta com o professor
José Eli da Veiga, autor do livro A desgovernanca mun-
dial da sustentabilidade, publicado em 2013.

Como enfrentar as mudangas climaticas?

O livro é mais ponderado do que a opinido de muita
gente. Tento explicar as principais questdes do clima,
que é o principal problema, com certeza, mas também
abordo aspectos da biodiversidade e do excesso de
nitrogénio nos oceanos.

O senhor é otimista?

O otimista normalmente é o pessimista mal-infor-
mado. O problema é o grau de ceticismo. No fundo,
ha trés posicdes que vemos na literatura. O otimista
acredita que as pessoas bem-informadas vao comecar
a cuidar do planeta porque teriam mais consciéncia
ecoldgica. No extremo oposto, tem gente que diz que
ocorrerao desastres e ndo dara tempo de reverter esse
quadro porque, infelizmente, a Humanidade ndo tem
propensdo ao desenvolvimento sustentavel. E, no
meio termo, ha gente que diz que, pelo andar da car-
ruagem, vai ser complicado. Provavelmente, sé depois
de uma crise séria as pessoas vao acordar.

O que devera acontecer com o clima?

Sobre isso ninguém pode ter certeza, nem para um
lado, nem para outro. A ciéncia ndo permite que se
afirme que estamos no caminho do precipicio nem
que, com certeza, vai surgir uma inovacao tecnoldgica
capaz de resolver os nossos problemas.

Como lidar com o aquecimento global?

Nao é facil. Muito em parte porque a ciéncia, em geral,
nao manda para os decisores politicos a mensagem
gue normalmente as pessoas precisam receber: se ndo
fizer tal coisa, acontecerd isto. Os relatérios do IPCC
(Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climati-
cas), que revisa periodicamente os estudos cientificos,
dizem que, se 0 CO2 chegar a determinado nivel,
medido em partes por milhdo, haverd uma probabi-
lidade entre 30% e 50% de que aconteca algo com a
temperatura. Hoje, existe um consenso de que nao
seria bom que o aquecimento ultrapassasse os dois
graus, na média. Mas, e se passar, quais serao as con-
sequéncias? Ai é muito mais dificil dizer o que pode
acontecer. Assim, os decisores politicos nao tém como
tomar as medidas necessarias.

Por outro lado, no caso do buraco na camada de
o0zo6nio, houve uma decisao global para enfrentar o
problema. Como isto foi possivel no passado?

A questao colocada era muito bem resolvida: se ndo
houvesse uma mudanca, todos os seus filhos teriam
cancer de pele. As populacdes, principalmente do
Hemisfério Norte, ficaram apavoradas com esta pos-
sibilidade. Isso é bem diferente de dizer que o mar vai
subir alguns centimetros neste século, caso a tempe-
ratura fique dois graus mais elevada. A percepcdo da
opinido publica passa a ser outra. Consequentemente,
a maneira como os politicos sao pressionados pela
populagao, também.

Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/ciencia/revis-
ta-amanha/o-caminho-ambiental-possivel-entre-alarmistas-ceti-
€0s-8651393. Acesso em 14/ago/2019. Adaptado.

1. Assinale a alternativa correta, de acordo com o
texto.

a. 0 De acordo com o grau de ceticismo sobre as
mudancas climéticas, ha numa extremidade os
otimistas, que acreditam que pessoas bem-in-
tencionadas salvarao o planeta, e na outra extre-
midade os pessimistas, que creem que o quadro
sé serd revertido depois de uma catastrofe.

b. Na opinido do entrevistado, se os estudos
cientificos pudessem emitir com certeza men-
sagens objetivas sobre certas atitudes e suas
consequéncias, a populacgao e os politicos
poderiam ter outra percepcao da realidade e
outro posicionamento.

c. O No livro A desgovernanca mundial da sustentabi-
lidade, José Eli da Veiga aborda principalmente
a questdo da biodiversidade e da fixacao exces-
siva de nitrogénio nos oceanos, considerada o
maior problema da humanidade.

d. O Asrespostas do entrevistado apresentam-se
em linguagem conotativa, pois sao subjetivas e
caracterizadas por estilo literario.

e. 0 Em*“E, no meio termo, ha gente que diz que,

pelo andar da carruagem, vai ser complicado.
(22 resposta), a expressao sublinhada é um vicio
de linguagem e vai de encontro as normas
gramaticais.

Pagina 3
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2. De acordo com o texto, infere-se, da entrevista, que 4, Considere os periodos abaixo.

o entrevistado:

a. O antevé um cenario no qual a vida como conhe-
cemos hoje caminha para a extincéo.

b. O contesta a ideia de aquecimento global asso-
ciado a emissdes de dioxido de carbono.

c. O escamoteia seu posicionamento acerca do
aquecimento global, dando respostas que se
desviam das perguntas.

d. O contesta que as medidas politicas para evitar o
aquecimento global devam se basear nos rela-
toérios do IPCC.

e. coloca-se em uma posicao intermedidria entre
os alarmistas e os céticos acerca das mudancas
climaticas.

3. Analise as frases abaixo:

® QO livro é mais ponderado do que a opinido de
muita gente. (12 resposta)

® O problema é o grau de ceticismo.
(22 resposta)

® [...]aHumanidade ndo tem propensao ao
desenvolvimento sustentavel. (22 resposta)

® Hoje, existe um consenso de que nao seria
bom que o aquecimento ultrapassasse os dois
graus, na média. (42 resposta)

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia que
substitui, na mesma ordem e sem prejuizo de signifi-
cado, as palavras sublinhadas.

a. moderado - descrenca
inclinagdo « uma anuéncia
b. O equilibrado - duvida - indole - um dissenso
c¢. O sereno - certeza - vocacdo - uma desaprovacio
d. O sensato - crenca - pendor - uma tolerancia

e. O plausivel « incredulidade -
tendéncia - uma discordancia

Pagina 4

1. Olivro é mais ponderado do que a opinido de
muita gente. (12 resposta)

2. Tento explicar as principais questdes do clima,
que é o principal problema, com certeza, mas
também abordo aspectos da biodiversidade
e do excesso de nitrogénio nos oceanos.

(12 resposta)

3. O otimista acredita que as pessoas bem-in-
formadas vao comecar a cuidar do planeta
porgue teriam mais consciéncia ecolégica.

(22 resposta)

4. Isso é bem diferente de dizer que o mar vai
subir alguns centimetros neste século, caso
a temperatura fique dois graus mais elevada.
(52 resposta)

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F ), em relacdo aos periodos acima.

() Em1,"do que”introduz uma oragao subordi-
nada substantiva completiva nominal.

() Em2,“que”introduz uma oracdo subordinada
adjetiva explicativa e “mas’, uma oracédo coor-
denada sindética adversativa.

() Em 3,“porque”introduz uma oracao subordi-
nada adverbial consecutiva.

() Em3e4, “que”introduz oracdo subordinada
substantiva objetiva direta.

() Em4,“caso”introduz uma oragao subordinada
adverbial concessiva.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeV.F.F
VeF-F.V.V
FeVeF.V.F
FeVeFeF.V
FeFeV.V.F

P oo g oW
O0xmOO0O
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5. Considere as afirmativas abaixo, com base no texto.

1. Em“No fundo, ha trés posicdes que vemos
na literatura” (22 resposta) e “Hoje, existe um
consenso [...]" (42 resposta), as formas verbais
sublinhadas podem ser substituidas entre si,
sem prejuizo de significado e sem desvio da
norma culta da lingua escrita.

2. Em"A ciéncia nao permite que se afirme
que estamos no caminho do precipicio [...]"
(32 resposta), o pronome “se” pode ser pos-
posto ao verbo (afirme-se), sem desvio da
norma culta da lingua escrita.

3. Osinal de dois-pontos (42 e 52 resposta) é
usado com a mesma funcao nas duas ocorrén-
cias: introduz um detalhamento ou esclareci-

mento acerca de um termo mencionado antes.

4. Em"0O otimista acredita que as pessoas bem-
-informadas vao comecar a cuidar do planeta
[...]" (22 resposta), os dois termos sublinhados
funcionam como sujeito.
5. As palavras “nitrogénio’, “consciéncia’, “séria’,
“precipicio” e “necessarias” seguem a mesma
regra de acentuacao gréfica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

P oo g oo
KOOOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Raciocinio Lagico 5 questoes

6. Dois dados perfeitos de 6 lados (numerados de 1 a
6) sao lancados simultaneamente.

Qual a probabilidade de, ap6s o lancamento, a soma
dos numeros das faces superiores ser diferente de 6?

Mais que 87,5%

Mais que 87% e menos que 87,5%
Mais que 86,5% e menos que 87%
Mais que 86% e menos que 86,5%

P oo g oo
OrOoOO0O

Menos que 86%

7. Quantos sdo os anagramas (diferentes posicdes das
letras de uma palavra) da palavra“BOMBA” em que a
letra B aparece no extremo esquerdo?

48
24
12
6
4

P oo g oo
O00x®O

8. Um hospital conta com 8 anestesistas e 6 cirurgides
e deseja montar uma equipe médica com 3 cirurgides
e 2 anestesistas.

De quantas maneiras diferentes esta equipe pode ser
escolhida?

Mais do que 575

Mais que 550 e menos que 575
Mais do que 525 e menos que 550
Mais do que 500 e menos que 525

P oo g
O00x®O

Menos que 500

9. Se Joao é calmo, entdao Maria nao é compreensiva.
Se Patricia é curiosa, entdo Maria é compreensiva.

Sabe-se que Joao é calmo. Logo:

Maria é compreensiva.
Patricia é curiosa.
Patricia nao é curiosa.

Patricia é curiosa e Maria é compreensiva.

D oo oW
O0xmOO0O

Patricia ndo é curiosa e Maria é compreensiva.

10. Uma empresa possui 15 funcionarios, sendo

8 homens e 7 mulheres, e deseja escolher um homem
e uma mulher para formar uma comissdo composta
por um presidente e um vice-presidente.

De quantas maneiras esta escolha pode ser feita?

Mais do que 180

Mais do que 160 e menos que 180
Mais do que 140 e menos que 160
Mais do que 120 e menos que 140

P oo oW
xOOoOOO

Menos do que 120
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Aspectos historicos, geograficos,

econdmicos e sociais 5 questdes

11. Assinale a alternativa correta.

a. O Recife, capital do Estado de Piaui, localiza-se na
Regiao Sudeste, composta por seis Estados.

b. O Aregido Sudeste do Brasil € a menor regigo do
pais e é composta por trés Estados.

C Piaui, o Estado brasileiro que tem Teresina
como sua capital, localiza-se na Regido Nor-
deste, que é composta por nove Estados.

d. O ARegiao Norte é uma das seis regides do Brasil
definidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

e. [J Fernando de Noronha é uma ilha localizada no
Espirito Santo, Estado situado na Regido Norte
do pais.

12. Em se tratando da Economia Catarinense, no Vale
do Itajai destacam-se:

A industria téxtil e naval.

A industria de papel e celulose.

A industria moveleira e carbonifera.
Os segmentos carbonifero e ceramico.

0o000R

a
b
C.
d
e

A producao de plasticos descartaveis e moveis.

13. E considerado um dos maiores problemas sociais
da atualidade. A destinacdo inadequada pode causar
a poluicdo dos mananciais e a contaminacéo do ar.

Trata-se do:

Co,.
Lixo.
Metal.
Plastico.

P oo g oo
O00x®O

Combustivel.
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14. Assinale a alternativa correta.

a. [J Bombinhas localiza-se no Distrito de Porto Belo,
e tem altitude de 55 metros em relacdo ao mar.

b. 0 Bombinhas é um municipio localizado no litoral
sul de Santa Catarina na Peninsula de Itajai.

<. O O Municipio de Bombinhas, de colonizacéo
preponderantemente italiana, tem limite com o
Oceano Atlantico apenas ao Sul.

d. O O Municipio de Bombinhas tem como limite
geografico o Oceano Atlantico apenas a Oeste e
fica a 60 metros de altitude em relagdo ao mar.

e. O Municipio de Bombinhas, localizado no litoral
Norte de Santa Catarina, tem ao Norte, ao Sul e
a Leste o Oceano Atlantico.

15. Assinale a alternativa correta.

a. O A Guerra do Contestado, conflito que perdurou
por 6 anos, deu-se pela disputa de area reivin-
dicada pelos Estados de Sao Paulo e do Parana.

b. O O conflito denominado Contestado ganhou
este nome porque ocorreu em um territério
incorporado pelo Estado do Rio Grande do Sul
e que era contestado por Sao Paulo.

c. O A Guerra do Contestado, que teve duracéo
de 7 anos, ocorreu como desdobramento
da construcao de uma rodovia por uma
empresa americana.

d. A Guerra do Contestado foi um conflito armado
ocorrido em uma regido situada entre os Esta-
dos do Parana e de Santa Catarina, que teve
duracdo de 4 anos.

e. O O conflito do Contestado ocorreu na Regiao
Sudeste do Brasil, teve duracdo de 5 anos
e envolveu os Estados do Rio de Janeiro e
Sao Paulo.
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Conhecimentos Especificos 20 questoes

16. Assinale a alternativa correta em relacdo a avalia-
¢do nutricional do idoso.

a. O A medicao da circunferéncia da panturrilha
deve ser realizada no ponto médio da tibia.

b. O Embora muito utilizada em adultos, a afericao
da altura do joelho, para estimativa de estatura,
é desaconselhada para idosos.

c. O Valores de circunferéncia da panturrilha supe-
riores a 31 cm para homens e 29 cm para
mulheres indicam excesso de tecido adiposo.

d. A circunferéncia do brago (CB) expressa tanto a
gordura subcutanea quanto o tecido muscular.
Tal medida deve ser avaliada pelo percentual de
adequacao, que é calculado a partir da seguinte
equacao: Adequacéo da CB = (CB obtida [cm] /
percentil 50 da CB para a idade) x 100.

e. O Acircunferéncia muscular do braco é uma
medida que ndo pode ser utilizada em idoso
em razdo da flacidez da pele, comum nesses
individuos.

17. Assinale a alternativa correta em relacao a avalia-
¢ao nutricional de adolescentes.

a. O Deacordo com a OMS, um adolescente com
IMC classificado no percentil 75 esta com
excesso de peso.

b. 0 De acordo com a OMS, o estado de eutrofia
pelo IMC corresponde a valores entre os per-
centis 10 e 85.

c¢. [0 De acordo com a OMS, valores de circunferén-
cia da cintura = 88 cm para meninos e > 75 para
meninas sdo indicadores de risco para doencas
metabdlicas.

d. O A circunferéncia da panturrilha é uma medida
recomendada para aferir massa magra em
adolescentes.

e. As dobras cutaneas sao utilizadas como
medidas de adiposidade. As mais usadas para
esse fim, em adolescentes, sdo a tricipital e a
subescapular.

18. Assinale a alternativa correta em relacédo a avalia-
¢ao nutricional de gestantes.

a. d Considerando as comorbidades associadas
a obesidade, é desejado que gestantes obe-
sas percam entre 5-10 % do peso durante a
gestacao.

b. O No primeiro trimestre, na fase de embriogénese,
0 ganho de peso da gestante é muito relevante.
Espera-se que nessa fase a gestante ganhe em
torno de 4 kg, sem que haja prejuizo a saude
do bindmio mae/filho.

C. De acordo com o Institute of Medicine (IOM), a
recomendacdo de ganho de peso médio sema-
nal no 2° e 3° trimestre para gestantes com baixo
peso é de 510 g/semana; para as eutroficas,

420 g/semana; para as sobrepeso, 280 g/semana;
e para aquelas com obesidade, 220 g/semana.

d. O A circunferéncia do braco (CB) apresenta rela-
¢ao direta com a mudanca de peso em gestan-
tes.O aumento > 1,7cm da CB entreo 1°e 0 3°
trimestre indica ganho de peso excessivo.

e. O Exceto pelo ferro e pela ferritina sérica, ndo ha
alteracdo dos parametros laboratoriais de ges-
tantes em relacdo as ndo gestantes.

19. Assinale a alternativa correta em relacéo as for-
mulas enterais.

a. O Dietas enterais industrializadas semiprontas
para o uso apresentam como desvantagem
a instabilidade bromatolégica, bioquimica e
organoléptica.

b. Dietas enterais poliméricas sao aquelas em
que os macronutrientes, em especial as pro-
teinas, apresentam-se na sua forma intacta
(polipeptidios).

c. O Dietas enterais elementares sido aquelas em
que os macronutrientes, em especial as protei-
nas, apresentam-se na sua forma parcialmente
hidrolisada (oligopeptidios).

d. O Dietas enterais oligoméricas sao aquelas em
que os macronutrientes, em especial as protei-
nas, apresentam-se na sua forma hidrolisada
(aminoacidos).

e. [ Dietas enterais com formulacéo especializada
sdo aquelas de sistema aberto, feitas no préprio
hospital, que permitem a modulacao da dieta
de acordo com as necessidades especificas do
paciente.
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20. Analise as afirmativas abaixo em relagao as atri-
buicdes do Nutricionista na Equipe Multidisciplinar de
Terapia Nutricional (EMTN), conforme definido pela
RDC n¢ 63 de 2000.

1. E atribuicdo do nutricionista zelar pelo per-
feito funcionamento das bombas de infusao.

2. E atribuicdo do nutricionista orientar o
paciente, a familia ou o responsavel legal,
quanto a preparacao e a utilizacdo da Nutri-
cao Enteral (NE) prescrita para o periodo apés
a alta hospitalar.

3. E atribuicdo do nutricionista utilizar técnicas
pré-estabelecidas de preparacdo da NE que
assegurem a manutencdo das caracteristicas
organolépticas e a garantia microbiolégica
e bromatoldgica dentro de padrdes reco-
mendados na Boas Praticas de Preparacdo de
Nutricdo Enteral.

4, E atribuicao do nutricionista analisar o custo
e o beneficio no processo de decisao que
envolve a indicacdo, a manutencao ou a sus-
pensao da TNE.

5. E atribuicdo do nutricionista qualificar fornece-
dores e assegurar que a entrega dos insumos
e da NE industrializada seja acompanhada do
certificado de analise emitido pelo fabricante.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

P oo g oo
OrO0O0O

Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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21. Analise as afirmativas abaixo em relacao a via e ao
tipo de administracdo das formulas enterais.

1. O posicionamento gastrico de uma sonda
enteral requer a infusdo de dietas com menor
osmolaridade.

2. O posicionamento géstrico de uma sonda
enteral oferece maior flexibilidade quanto ao
volume total a ser infundido.

3. Dietas hiperosmolares sdo bem toleradas
quando administradas por sondas em posicio-
namento pés-pilérico.

4. A gastrostomia e a jejunostomia sao utilizadas,
em geral, quando a duracao da terapia nutri-
cional for superior a 4 meses.

5. Em relacdo a técnica de administracao, a
administracdo em bolo utiliza injecdo com
seringa, infundindo em torno de 100 a 350 mL
de dieta, a cada 2 a 6 horas, precedida e
seguida por irrigacdo da sonda enteral com
agua potavel.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

0OoOROO0

a.
b
C.
d
e

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

22, Assinale a alternativa que apresenta condi¢des
que nao representam contraindicacdo para o uso da
Terapia Nutricional Enteral (TNE).

a. Queimadura grave, alergia alimentar, ma
absorcéo.

b. O Cancer, ma absorcao, hemorragia do trato gas-
trintestinal grave.

c¢. O Cancerde boca, ileo paralitico, obstrucdo meca-
nica do trato gastrintestinal.

d. O Leséo do sistema nervoso central, fistula diges-
tiva de alto débito, sindrome do intestino curto.

e. 0 Doenca terminal, pancreatite aguda, refluxo
gastresofagico intenso.
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23. Assinale a alternativa correta em relagao as técni-
cas de higienizacao de utensilios e equipamentos.

a. O Equipamentos e utensilios deverao ser guarda-
dos apenas depois de totalmente secos com
auxilio de guardanapos de algodéo organico,
em armdrios adequadamente vedados e limpos.

b. Desinfeccao é a operacgao de reducéo, por
método fisico ou agende quimico, do nimero
de microrganismos a um nivel que ndo compro-

meta a qualidade higiénico-sanitdria do alimento.

c. O Todo o utensilio que entra em contato com os
alimentos deve passar por rigorosa desinfec-
¢ao logo apds seu uso, devendo ser lavado por
banho de d4gua e sabao neutro ou dgua e deter-
gente imediatamente apds o uso.

d. O Limpeza é o tratamento destinado a desinfec-
¢ao das superficies de trabalho utilizadas para o
preparo de alimentos. Na limpeza emprega-se
um dos seguintes recursos: agua fervente para
enxague; aspersao ou imersao em cloro 200
ppm ou em alcool 70%.

e. [ As etapas de higienizacao de utensilios devem
obedecer ao seguinte fluxo: Enxague com &gua
quente ou fria * lavagem com escova e espon-
jas » imersdo em solucédo de detergente » enxa-
gue *» secagem natural.

25. Nao é um objetivo do Sistema de Vigilancia Ali-
mentar e Nutricional (SISVAN).

a. Identificar, no &mbito das unidades basicas de
salde, a prevaléncia de Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), habilitando os profissio-
nais de salide para o tratamento das doencas e
suas complicacdes.

b. O Manter o diagndstico atualizado de situacdo do
Pais, no que se refere aos problemas da area de
alimentacao e nutricdo que possuem relevan-
cia em termos de saude publica.

c. O Identificar as 4reas geogréficas e grupos
populacionais sob risco, avaliando as tendén-
cias temporais de evolucdo dos problemas
detectados.

d. O Reunir dados que possibilitem identificar e
ponderar os fatores mais relevantes na génese
desses problemas.

e. 0 Oferecer subsidios ao planejamento e a exe-
cucdo de medidas para a melhoria da situacao
alimentar e nutricional da populacéo brasileira.

24, Assinale a alternativa correta em relagao a padro-
nizacao de dietas.

a. J Na dieta pastosa é obrigatério que os alimentos
sejam triturados ou moidos.

b. O Vitamina de frutas; logurte natural; ché e gela-
tina sdo exemplos de alimentos que podem
compor a dieta liquida restrita.

c. O Adieta branda atualmente é indicada para
reiniciar a alimentacdo apos esofagectomia e
gastrectomia.

d. O A dieta liquida completa consiste na oferta
exclusiva de sucos naturais coados, caldos de
carne, gelatinas e bebidas isoténicos.

e. Séo situacdes que podem requerer a utilizacdo
de dieta pastosa: auséncia de dentes ou uso de
préteses dentarias mal adaptadas; alteracoes
anatomicas da boca; doencas esofagicas; trans-
tornos neurolégicos ou neuromotores; evolu-
cao de dieta pés-cirurgia bariatrica.

26. Assinale a alternativa correta em relagao as carén-
cias nutricionais.

a. J OPrograma Nacional de Suplementacio de
Ferro (PNSF) atende criancas de seis a 24 meses
de idade, gestantes a partir do terceiro més ges-
tacional e puérperas até o sexto més pds-parto.

b. O NutriSUS consiste em uma estratégia de forti-
ficacdo da alimentacao infantil com 15 micronu-
trientes em pé. O saché com a mistura de vitami-
nas e minerais deve ser adicionado em uma das
refeicoes oferecidas para as criangas diariamente.

c. O Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro
(PNSF) consiste na suplementacao preventiva de
ferro para criancgas, gestantes e mulheres no pés-
-parto e pds-aborto. O PNSF é a Unica estratégia
em ambito nacional voltada para o controle e a
reducdo da anemia por deficiéncia de ferro.

d. O O Programa Nacional de Suplementacéo de
Vitamina A consiste na suplementacao profi-
latica medicamentosa para criancas de 6 a 59
meses de idade e mulheres no pés-parto que
residem em todos os municipios brasileiros.

e. [ O Programa Nacional de Suplementacéo de
Vitamina D destina-se as criancas de seis a 54
meses de idade e a idosos (>60 anos) atendidos
pelo SUS.
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27. Analise as afirmativas abaixo em relacao a classifi-
cacdo dos nutrientes.

1. Os carboidratos dietéticos podem ser catego-
rizados de acordo com o nimero de unidades
de acucar presente em: monossacaridios, oli-
gossacaridios e polissacaridios.

2. Os carboidratos podem sem classificados em
simples (mono e oligossacaridios) e comple-
xos (polissacaridios). O aclcar, o pao branco e
o arroz branco sao exemplos de carboidrato
simples. As frutas e os cereais integrais, como
o arroz integral, sdo categorizados como car-
boidrato complexo.

3. A principal fonte de gorduras monoinsatura-
das, como o 4cido graxo linoleico, é a gordura
dos peixes.

4. A arginina, cisteina e glutamina sdo aminodci-
dos condicionalmente essenciais.

5. As fibras podem ser classificadas de acordo
com sua solubilidade em soluveis ou insolu-
veis. A pectina, a hemicelulose e a betaglu-
cana sdo exemplos de fibras soluveis.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

P oo g oo
O0xmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.

28. De acordo com as recomendacdes dos valores
de ingestéo dietética de referéncia para adultos

(DRI - dietary reference intakes), a faixa de distribuicdo
aceitavel de:

fibras é de 5-10% do VET.

proteinas é de 15-25% do VET.
carboidrato é de 40-55% do VET.

acido alfalinolénico é de 0,6-1,2% do VET.
acido linoleico é de 10-12% do VET.

P oo oW
OrO0OO0O
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29. Considere a Resolugdo RDC n° 216, de 15 de
setembro de 2004, que dispde sobre Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacao.

Assinale a alternativa correta em relacao as edifica-
coes e instalacdes de servicos de alimentacéo.

a. 0 Nao é permitida a presenca de ralos na érea de
preparacao de alimentos.

b. As portas e as janelas devem ser mantidas ajus-
tadas aos batentes. As portas da area de prepa-
racdo e armazenamento de alimentos devem
ser dotadas de fechamento automatico.

c¢. O Asinstalacoes fisicas como piso, parede e teto
devem possuir revestimento rugoso, imper-
medvel e lavavel. Devem ser mantidos integros,
conservados, livres de rachaduras, goteiras,
vazamentos, bolores, descascamentos, dentre
outros, e ndo devem transmitir contaminantes
aos alimentos.

d. O Asinstalacbes sanitarias e os vestiarios devem
se comunicar diretamente com a area de pre-
paracdo e armazenamento de alimentos ou
refeitorios. As portas externas devem ser dota-
das de fechamento automatico.

e. O Devem existir lavatérios exclusivos para a
higiene das méaos na drea de manipulacao. Os
lavatérios devem possuir sabonete liquido
inodoro antisséptico ou sabonete em barra ino-
doro e produto antisséptico, toalhas de papel
reciclado ou outro sistema higiénico e seguro
de secagem das maos.
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30. Analise as afirmativas abaixo em relacdo as nor-
mas de higienizacdo de instalagdes, equipamentos,
moveis e utensilios descritas na Resolugdo RDC n° 216,
de 15 de setembro de 2004.

1. As operac¢des de higienizacdo devem ser rea-
lizadas por funciondrios comprovadamente
capacitados e com frequéncia que garanta a
manutencao dessas condicdes e minimize o
risco de contaminacdo do alimento.

2. Os produtos saneantes utilizados devem estar
regularizados pelo Ministério da Saude. Os
produtos saneantes devem ser identificados
e guardados na parte inferior da 4rea de esto-
que dos alimentos.

3. Substancias odorizantes e ou desodorantes
em quaisquer das suas formas ndo devem ser
utilizadas nas areas de preparacao e armaze-
namento dos alimentos.

4. Os utensilios utilizados na higienizacdo de
instalacdes devem ser distintos daqueles
usados para higienizacao das partes dos equi-
pamentos e utensilios que entrem em contato
com o alimento.

5. Os funciondrios responsaveis pela atividade
de higienizacdo das instalagcdes sanitarias
devem utilizar uniformes apropriados e dife-
renciados daqueles utilizados na manipulacao
de alimentos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2,4 e 5.

P oo g oo
KOOOO

Séo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.

31. Analise as afirmativas abaixo considerando a
Resolucdao RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004.

. Os uniformes dos manipuladores de alimen-

tos devem ser trocados, no minimo, diaria-
mente e usados exclusivamente nas depen-
déncias internas do estabelecimento.

. Os manipuladores devem usar cabelos pre-

sos e protegidos por redes, toucas ou outro
acessorio apropriado para esse fim, ndo sendo
permitido o uso de barba.

. Os manipuladores que apresentarem lesdes

e ou sintomas de enfermidades que possam
comprometer a qualidade higiénico-sanita-
ria dos alimentos devem ser mantidos em
funcdes administrativas até que os sintomas
desaparecam.

. Os manipuladores devem lavar cuidadosa-

mente as méos ao chegar ao trabalho, antes
e ap6s manipular alimentos, apés qualquer
interrupcao do servico, apds tocar materiais
contaminados, apos usar os sanitarios e sem-
pre que se fizer necessario.

. As unhas devem estar curtas e sem esmalte

colorido, sendo permitido apenas o uso de
base. Durante a manipulacao, devem ser reti-
rados todos os objetos de adorno pessoal e a
maquiagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

c. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,4 e 5.
e. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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32. Assinale a alternativa correta considerando a

Resolucdao RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004.

33. Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao pré-
-preparo e preparo de alimentos de distintos grupos

alimentares.
a. O Quando as matérias-primas e os ingredientes
nao forem utilizados em sua totalidade, devem 1. O pré-preparo das leguminosas envolve duas
ser adequadamente acondicionados e identifi- etapas: higienizagcao e maceracao.
cados com a designagao do produto e o prazo 2. O pré-preparo das frutas consiste em duas
de validade (caso a embalagem original seja etapas: lavagem em dgua com uso de escova
descartada). macia para remocao das sujidades e descon-
b. O O tratamento térmico deve garantir que todas taminacdo em banho de hipoclorito a 150
as partes do alimento atinjam a temperatura ppm por 60 minutos, seguido da remogéao do
de, no minimo, 60°C. Temperaturas inferiores hipoclorito com dgua limpa.
podem ser utilizadas no tratamento térmico 3. Em relacdo aos tubérculos e raizes, a coccao
desde que as combinacdes de tempo e tempe- seca para a gelatinizacdo do amido estd indi-
ratura sejam suficientes para assegurar a quali- cada. Deste modo havera melhor atuagéo
dade higiénico-sanitaria dos alimentos. das enzimas amiloliticas do trato digestério,
. - aumentando a digestibilidade do alimento.
C Os 6leos e as gorduras utilizados devem ser 9
. < . 4. A lavagem da casca dos ovos deve sempre
aquecidos a temperaturas ndo superiores a <
o e . acontecer no momento do uso. A cloracdo dos
180°C, sendo substituidos imediatamente sem- T
< . ovos em 100 ppm de cloro por 5 min diminui
pre que houver alteracao evidente das caracte- . L . )
o . . R muito a contaminagdo por microrganismos.
risticas fisico-quimicas ou sensoriais, tais como . -
. 5. A dessalga de carnes produzidas com adi¢do
aroma e sabor, e formacéo intensa de espuma e .
fumaca de sais de cura ou sal comum corresponde a
) uma das operac¢des de pré-preparo das carnes.
d. 0 O.dﬂescongela'mentc{de\ve ser efetuadf) em con- Esse processo inicia com a remocao, em agua
dicoes de refrigeracao a temperatura inferior a potavel, do sal externo e aparente, sequida da
o . )
7°C ou em forno de micro-ondas, quando o ali- manutengao dos cortes em agua potavel por
mento for submetido imediatamente a cocgao. 12 horas, sob refrigeracao, com trocas de agua
e. O Apo6s serem submetidos a coccéo, os alimentos a cada hora.

preparados devem ser mantidos em condi¢des
de tempo e de temperatura que nao favorecam

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

a multiplicacdo microbiana. Para conservacdo corretas.

a quente, os alimentos devem ser submetidos

a temperatura superior a 70°C por, no maximo, a. E correta apenas a afirmativa 4.

5 horas. b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c. O S&o corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
d. (0 Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
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34. Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao Pro-
grama Saude na Escola (PSE).

1. O publico beneficiario do PSE sdo os estudan-
tes da Educacéao Infantil, Ensino Fundamental
e Médio, gestores e profissionais de educacao
e saude, comunidade escolar e, de forma
mais ampliada, estudantes da Rede Federal
de Educacdo Profissional e Tecnolégica e da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), indepen-
dentemente da renda familiar.

2. O PSE constitui uma politica interministerial

entre o Ministério do Saude e o Ministério da
Educacao, que foi instituido em 2007.

3. Entre as a¢des desenvolvidas pelo PSE, no

ambito da nutricdo, estdo os consultérios de
nutricdo dentro das escolas.

4. O PSE tem por objetivo atender a populagao

em vulnerabilidade social, com prioridade
para aqueles que fazem parte de familias
beneficiadas pelo Bolsa-Familia.

5. Promover a comunicagao entre escolas e

unidades de saude, assegurando a troca de
informacdes sobre as condi¢des de satude dos
estudantes é um dor objetivos do PSE.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

c¢. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

35. Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao Sis-
tema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

. Emrelacdo a avaliacdo do consumo alimentar,

o SISVAN disponibiliza quatro tipos de formu-
larios: um destinado a criancas menores de 6
meses; outro para criancas de 6 a 23 meses;
um terceiro para criancas de 2 a 9 anos; e um
para individuos com 10 anos ou mais.

2. As questdes trazidas pelo formulario de con-

sumo alimentar para menores de 6 meses
orientam o profissional de saude para a cap-
tacdo de informacdes sobre o aleitamento
materno e a introducao precoce de outros
alimentos.

. O formulario de consumo alimentar destinado

a avaliacdo da alimentacéo de individuos

com 2 anos de idade ou mais foi estruturado
para identificar marcadores de consumo de
alimentos e bebidas e praticas relacionadas
ao ato de comer, como o costume de pessoas
que realizam suas refeicdes assistindo a televi-
sdo, mexendo no computador e/ou no celular.

4. A periodicidade recomendada de registro de

dados antropométricos e marcadores do con-
sumo alimentar no sistema de informacdo em
salde, para criancas de até 2 anos de idade, é:
aos 15 dias de vida, 1T més, 2,4,6,9,12,18 e
24 meses.

. Para criancas de 5 a 9 anos de idade, os para-

metros para avaliacdo antropométrica avalia-
dos sdo: IMC para Idade; Estatura para Idade; e
Peso para Idade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

c¢. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
e. Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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