
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMÍNIO

ESTADO DE SÃO PAULO

Concurso Público

001. Prova Objetiva

Auxiliar de Serviço Educacional I  
(Merendeira)

�	Você recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 40 questões objetivas.

�	Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

�	Quando for permitido abrir o caderno, verifique se está completo ou se apresenta imperfeições. Caso haja algum 
problema, informe ao fiscal da sala.

�	Leia cuidadosamente todas as questões e escolha a resposta que você considera correta.

�	Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente à alternativa que você escolheu.

�	A duração da prova é de 3 horas, já incluído o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

�	Só será permitida a saída definitiva da sala e do prédio após transcorridos 75% do tempo de duração da prova.

�	Deverão permanecer em cada uma das salas de prova os 3 últimos candidatos, até que o último deles entregue sua 
prova, assinando termo respectivo.

�	Ao sair, você entregará ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito, 
localizado em sua carteira, para futura conferência.

�	Até que você saia do prédio, todas as proibições e orientações continuam válidas.

Aguarde a ordem do fiscal para abrir este caderno de questões.
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Nome do candidato

Prédio Sala CarteiraInscriçãoRG
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Conhecimentos Gerais

Língua Portuguesa

Para responder às questões de números 01 a 05, leia 
o texto.

Saúde do corpo e da mente

Para se ter uma boa saúde é necessário cuidar do 
corpo, da mente, bem como do ambiente em que se 
mora e se trabalha. Nesses cuidados, podemos incluir 
os bons hábitos de higiene.

A higiene mental é aquela que envolve o trabalho, 
os estudos, o descanso, além de pensamentos e atitu-
des positivas. Algumas atividades ajudam a manter a 
higiene mental, tais como: ler bons livros, ir ao cinema, 
fazer amizades, cuidar de plantas e de animais, respei-
tar o próximo, procurar sempre ter atitudes e pensa-
mentos bons, ver a vida com gratidão, etc.

A higiene física é o cuidado com o nosso corpo.  
O corpo precisa ser mantido limpo, pois nossa saúde 
também depende disso, além de causar uma boa 
impressão para as outras pessoas. Também faz par-
te da higiene física o cuidado com nossa alimentação, 
comer alimentos frescos e bem limpos, mastigar bem 
os alimentos, etc. Além disso, nosso corpo precisa des-
cansar por um período de 6 a 8 horas e fazer exercícios 
físicos para se manter saudável.

(http://escolakids.uol.com.br. 15.04.2016. Adaptado)

01.	De acordo com o texto, para a nossa boa saúde é 
preciso cuidar também

(A)	 da educação escolar.

(B)	 do ambiente de trabalho.

(C)	do tipo de transporte que usamos diariamente.

(D)	do salário que recebemos pelo nosso trabalho.

02.	Assinale a alternativa que apresenta cuidados de 
higiene mental, conforme informa o texto.

(A)	 Realizar exames médicos frequentes.

(B)	 Buscar orientação de nutricionistas para as 
refeições.

(C)	Ter pensamentos positivos.

(D)	Usar roupa sempre limpa.

03.	Segundo o texto, uma pessoa que procura ver a 
vida sempre com gratidão cuida de sua

(A)	 saúde mental.

(B)	 higiene semanal.

(C)	situação financeira.

(D)	permanência no emprego.

04.	De acordo com o texto, cuidar do corpo e mantê-lo 
limpo

(A)	 exige esforço e tempo.

(B)	 reflete na segurança do trabalho.

(C)	 impressona bem as pessoas.

(D)	depende do uso de bons produtos de higiene.

05.	O texto informa que uma pessoa saudável é aquela 
que

(A)	 mantém plantas e animais domésticos fora de 
casa.

(B)	 leva a vida com tranquilidade.

(C)	se distrai mesmo durante o trabalho.

(D)	cuida do corpo e da mente.

06.	Observe o quadrinho a seguir:

(Folha de S.Paulo. 08.06.2013. Adaptado)

Assinale a alternativa que apresenta palavra com  
o significado contrário ao da palavra magnífica 
usada no quadrinho.

(A)	 Horrorosa.

(B)	 Linda.

(C)	Enorme.

(D)	Grandiosa.
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10.	      

(Folha de S.Paulo. 22.10.2012. Adaptado)

(A)	 é

(B)	 seja

(C)	foi

(D)	sou

11.	Assinale a alternativa que contém a frase gramati-
calmente correta.

(A)	 Uns bons banho diários renovam nossas energia.

(B)	 Um bom banhos diários renova nossa energia.

(C)	Um bom banho diário renova nossas energias.

(D)	 Uns bom banhos diário renovam nossa energias.

Para responder às questões de números 12 a 15, leia 
o texto.

Higiene e meio ambiente

A higiene do meio ambiente está relacionada ao  
cuidado que temos com as condições sanitárias do 
meio ambiente, no sentido de impedir que elas prejudi-
quem a saúde do ser humano.

Basicamente, a higiene ambiental consiste no 
cuidado que o homem deve ter com o ambiente em 
que vive, tanto em casa, quanto no trabalho, escola, 
etc. Varrer o chão, arrumar as coisas em seus devi-
dos lugares, separar e levar o lixo para reciclagem 
são alguns exemplos de ações que contribuem para a 
higiene ambiental.

A educação e a consciência são as melhores manei
ras de cuidar do meio ambiente. A partir do momento 
em que alguém,  por exemplo, sai de casa para traba-
lhar a pé ou de bicicleta, deixando de usar o carro, ou 
mesmo utilizando ônibus, trem ou metrô como meio de 
transporte, já contribui para a diminuição da poluição 
do ar.

(http://higiene-pessoal.info/higiene-ambiental. 15.04.2016. Adaptado)

07.	Observe o quadrinho:

(Folha de S.Paulo. 29.01.2016. Adaptado)

Nas falas do quadrinho, as personagens se expres-
sam por meio de frases

(A)	 afirmativas.

(B)	 exclamativas.

(C)	negativas.

(D)	 interrogativas.

Para responder às questões de números 08 a 10, assi
nale a alternativa que completa, correta e respectiva-
mente, as lacunas dos quadrinhos.

08.	         

(Folha de S.Paulo. 19.06.2006. Adaptado)

(A)	 nervosos

(B)	 nervoso

(C)	nervosas

(D)	nervosa

09.	

(Folha de S.Paulo. 08.10.2012. Adaptado)

(A)	 você

(B)	 eu

(C)	elas

(D)	nós
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Matemática

16.	Carlos tem 20 reais e quer comprar 4 litros de suco 
em garrafas de 500 mL. Sabendo que cada garrafa 
custa 2 reais, Carlos receberá de troco

(A)	 8 reais.

(B)	 6 reais.

(C)	4 reais.

(D)	2 reais.

17.	Em um avião, estão viajando 382 passageiros e 
todos estão sentados. Sabendo que há 32 pol-
tronas vazias, a quantidade total de lugares para 
passageiros nesse avião é

(A)	 414.

(B)	 350.

(C)	334.

(D)	284.

18.	Com 1 Kg de farinha de trigo, a cozinheira pode fa-
zer 4 pizzas. Para fazer 1 pizza, a quantidade de 
farinha, em gramas, necessária será

(A)	 300.

(B)	 250.

(C)	200.

(D)	150.

19.	Só para tomar banho, uma pessoa costuma gastar 
cerca de 70 litros de água. Em um hotel com 126 hós-
pedes que tomam banho, no mínimo, uma vez por 
dia, são gastos por dia, apenas com banho, no mí-
nimo,

(A)	 840 litros de água.

(B)	 882 litros de água.

(C)	8 400 litros de água.

(D)	8 820 litros de água.

12.	O texto informa que a nossa saúde depende também

(A)	 da nossa qualificação profissional.

(B)	 da higiene do nosso ambiente.

(C)	da nossa formação escolar.

(D)	do tipo de casa em que moramos.

13.	De acordo com o texto, assinale a alternativa que 
apresenta uma atitude de higiene ambiental.

(A)	 Separar o lixo e levá-lo para reciclar.

(B)	 Morar numa casa ampla e bem localizada.

(C)	Estudar em escolas públicas.

(D)	Lavar a calçada diariamente.

14.	Assinale a alternativa correta de acordo com as 
informações do texto.

(A)	 A prática de educação física ajuda na higiene 
ambiental.

(B)	 A higiene do meio ambiente depende dos 
órgãos públicos.

(C)	Quanto mais nos dedicamos ao trabalho, mais 
ajudamos nosso meio ambiente.

(D)	Quem vai para o trabalho de bicicleta colabora 
com a qualidade do ar.

15.	O melhor modo de ajudar a manter a boa qualidade 
do nosso meio ambiente é a consciência e

(A)	 o sacrifício.

(B)	 a observação.

(C)	a educação.

(D)	a sabedoria.
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RAS   C U NHO  20.	Observe o preço do queijo vendido em um super-
mercado:

Para comprar 3 kg desse queijo, é necessário pagar

(A)	 36 reais.

(B)	 33 reais.

(C)	30 reais.

(D)	27 reais.

21.	Partindo de Porto Belo às 13 horas, um trem che-
gou a Monte Alto às 18 horas, aproximadamente. 
Considerando que ele manteve uma velocidade 
média de 50 quilômetros por hora, a distância entre 
essas duas cidades é de

(A)	 50 km.

(B)	 100 km.

(C)	150 km.

(D)	250 km.

22.	Observe o pacote de açúcar disponível em um 
determinado supermercado:

Para confecção de pães caseiros, a cozinheira pre-
cisa de 4 kg de açúcar, então ela deverá comprar

(A)	 8 pacotes.

(B)	 12 pacotes.

(C)	16 pacotes.

(D)	20 pacotes.
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R a s cu  n h o23.	Paulo precisa guardar 1 008 carrinhos em caixas, 
e, em cada uma delas, cabem apenas 9 carrinhos. 
A quantidade de caixas necessárias para guardar 
todos os carrinhos é

(A)	 112.

(B)	 120.

(C)	123.

(D)	132.

24.	Uma família gasta, em média, 24 sacolas plásticas 
por mês. Se uma família deixar de usar sacolas 
plásticas durante um ano inteiro, serão poupadas

(A)	 388 sacolas.

(B)	 356 sacolas.

(C)	288 sacolas.

(D)	208 sacolas.

25.	Este mês, dona Helena gastou 86 reais com a 
conta de água, 56 reais com a fatura do celular e 
630 reais com a mensalidade da faculdade. Se ela 
ganha 1 560 reais mensais, sobrará, para outras 
despesas, depois que ela pagar essas contas,

(A)	 788 reais.

(B)	 818 reais.

(C)	878 reais.

(D)	980 reais.

26.	Dona Marina saiu de casa às 14h 10min. Ela che-
gou ao mercado 10 minutos depois e lá permane-
ceu por 45 minutos fazendo compras. Do mercado 
até sua casa, ela levou 15 minutos. O horário em 
que Marina chegou em casa foi

(A)	 15h 20min.

(B)	 15h 15min.

(C)	15h 10min.

(D)	14h 50min.
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RAS   C U NHO  27.	A banda de rock Jaime e seus amigos se apresen-
tará no teatro da cidade, onde há 768 poltronas 
arrumadas em filas. Em cada fila, há 24 poltronas. 
Assinale a alternativa que indica o número correto 
de filas de 24 poltronas que há no teatro.

(A)	 38.

(B)	 36.

(C)	34.

(D)	32.

28.	Dona Bete foi ao supermercado e comprou 3 Kg de 
carne a 18 reais o quilo. Se ela pagou o total dessa 
compra com uma nota de 100 reais, o troco recebi-
do foi

(A)	 46 reais.

(B)	 48 reais.

(C)	50 reais.

(D)	56 reais.

29.	Veja na placa a seguir o preço da entrada para o 
Museu de Arte Moderna de uma cidade:

No último fim de semana, o museu foi visitado por 
57 estudantes com até 18 anos, por 43 pessoas 
com idade acima de 18 anos e abaixo de 60 anos e 
por 32 pessoas maiores de 60 anos. Foi arrecadado 
pela bilheteria do Museu, nesse fim de semana,

(A)	 380 reais.

(B)	 364 reais.

(C)	344 reais.

(D)	304 reais.

30.	O senhor Alfredo fez 2 litros de suco de abacaxi e 
pretende distribuir igualmente entre seus 4 sobri-
nhos. Se ele repartir igualmente dois litros de suco 
em 4 copos, cada sobrinho receberá, de suco,

(A)	 650 mL.

(B)	 600 mL.

(C)	500 mL.

(D)	250 mL.
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36.	No cardápio de uma escola, a nutricionista progra-
mou feijão tropeiro. Para o preparo dessa receita, é 
necessário ter no estoque feijão e

(A)	 farinha de mandioca.

(B)	 canjica de milho.

(C)	fécula de batata.

(D)	farinha de trigo.

37.	Para desinfetar folhas que serão utilizadas em uma 
salada, recomenda-se o uso de

(A)	 criolina.

(B)	 hipoclorito de sódio.

(C)	éter.

(D)	aguarrás.

38.	Antes de iniciar as atividades em uma cozinha, 
deve-se lavar as mãos com

(A)	 sabão em barra.

(B)	 sabão em pó.

(C)	detergente de coco.

(D)	sabonete líquido.

39.	Para desinfetar o piso da cozinha, deve-se utilizar

(A)	 acetona.

(B)	 vinagre.

(C)	hexano.

(D)	água sanitária.

40.	O lixo produzido em uma cozinha deve ser

(A)	 guardado no estoque de alimentos secos.

(B)	 removido quantas vezes forem necessárias.

(C)	doado a moradores de rua.

(D)	descartado na rede de esgoto.

Conhecimentos Específicos

31.	Assinale a alternativa que apresenta um alimento 
que deve ser armazenado em geladeira.

(A)	 Bife.

(B)	 Fubá.

(C)	Aveia.

(D)	Sal.

32.	O ingrediente básico utilizado no preparo de  
polenta é:

(A)	 farinha de trigo.

(B)	 fubá.

(C)	 leite.

(D)	polvilho.

33.	Uma lata de sardinha estufada deverá ser

(A)	 lavada com cloro.

(B)	 fervida por 30 minutos.

(C)	aquecida em banho-maria.

(D)	devolvida ao fornecedor.

34.	Para fatiar um lagarto cru, deve-se utilizar luvas de

(A)	 látex.

(B)	 borracha.

(C)	malha de aço.

(D)	plástico.

35.	Para o preparo de maionese caseira, recomenda-se

(A)	 lavar os ovos com detergente antes do uso.

(B)	 misturar gema crua com clara cozida.

(C)	utilizar ovos cozidos.

(D)	misturar clara e gema cruas.
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