Realizacdo:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CONCURSO PUBLICO
SERVIDOR TECNICO-ADMINISTRATIVO EM EDUCAGAO
EDITAL 03/2023

CADERNO DE QUESTOES

CARGO:

TECNICO DE ENFERMAGEM

DATA: 02/07/2023

HORARIO: das 08 as 12 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTORIZACAO PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcdes de resposta cada, das quais, apenas uma € correta. Se o caderno nao estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. N&o serdo aceitas reclamacdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

I:I'NGUA PORTUGUESA: 01 a 10
LEGISLACAO DO REGIME JURIDICO UNICO: 11 a 20
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: 21 a 50

O candidato ndo podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato ter4 que devolver o cartdo-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
guestdes. A ndo devolucdo de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto que segue e responda as questdes de 01 a 10.
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Arquedlogos encontram dois cranios operados —um medieval e outro de 3500 anos atras

Dois grupos de pesquisadores trabalhando em éareas diferentes encontraram restos mortais em
condicdes, de certa forma, similares. O primeiro grupo investigava cranios originados entre os séculos 6 e 8,
achados na ltélia, na Necrépole Lombarda de Castel Trosino; ja o segundo estava diante de ossos do fim do
Idade do Bronze, encontrado em Tel Megiddo, Israel.

Um dos ossos italianos tinha modificagfes incomuns — de uma cirurgia em que a paciente teve o topo
do cranio raspado. Ele estava bem preservado, e eram visiveis marcas de corte. E a paciente, uma mulher,
com cerca de 50 anos, aparentemente se submeteu de forma voluntaria a esse procedimento.

Andlises microscépicas e de tomografia computadorizada revelaram sinais de pelo menos duas
tentativas de raspagem com ferramentas cirdrgicas de metal. Ou seja, a mulher se submeteu ao procedimento
mais de uma vez.

Enquanto um dos pontos tinha sinais significativos de cicatrizacdo, sugerindo que a cirurgia foi um
sucesso e a paciente sobreviveu, o segundo local mostrou que a proxima modificacdo n&o terminou tdo bem
guanto a primeira — dessa vez, 0s tragos de raspagem nao cicatrizaram e, portanto, devem ter sido feitos na
hora da morte.

O crénio israelense de 3.500 anos tinha uma caracteristica similar: um buraco quadrado, evidenciando a
tentativa de realizar uma forma antiga de cirurgia cerebral. O cirurgido removeu um pedaco quadrado de cerca
de 3 centimetros do osso frontal do cranio, aparentemente fazendo varios cortes paralelos e sulcos e depois
arrancando pedacos soltos do cranio, que foram encontrados entre os restos do esqueleto.

Os pesquisadores acreditam que o paciente estava vivo durante a operacdo. Segundo eles, a cor e o
chanfro das bordas do buraco mostram que o corte foi feito em 0sso vivo, tomando cuidado para ndo perfurar
o tecido que recobre o cérebro. Contudo, j4 que ndo existem sinais de crescimento 6sseo pos-operatorio,
parece provavel que o paciente tenha morrido ou durante a cirurgia ou logo apos.

Ambos os esqueletos foram enterrados ao lado de alguém: a mulher foi enterrada com um homem,
provavelmente seu esposo; ja o jovem “israelense” foi colocado ao lado de um irmao. Analises permitiram
identificar que os irmaos dele também sofreram com doencas crbnicas e problemas de desenvolvimento.

O tipo de cirurgia aplicada em ambos os casos é conhecida como trepanagdo. E um procedimento que
envolve perfurar, cortar ou raspar o cranio, para tentar abrir um buraco na cabeca. Essas cirurgias ocorreram
entre povos antigos em todo o mundo, incluindo na Era Medieval, mas é relativamente raro encontrar
evidéncias de trepanacao no Oriente Médio.

A hipétese dos pesquisadores do cranio israelense € de que as condi¢cdes econdmicas e o status social
do falecido tenham Ihe proporcionado mais recursos para combater sua doenga — 0 que teria dado acesso a
cirurgia. Depois que um irmao morreu, 0 outro pode ter procurado a cirurgia de cranio em uma tentativa de
aliviar seus sintomas debilitantes, mas sem sucesso.

O estudo das posi¢ces do timulo e do corpo mostra que um dos irm&os morreu na transicdo entre a
adolescéncia e a idade adulta, e foi enterrado de um a trés anos antes do outro. Depois do fracasso cirtrgico
de seu irmao, que devia ter seus 21 anos ou mais, o ja falecido foi exumado para que os dois pudessem ser
enterrados juntos, sob sua casa — uma pratica comum na area durante a Idade do Bronze.

A mulher, curiosamente, também parecia vir de posigdo privilegiada. Os bens postos dentro do timulo
incluiam um broche de bronze, pente e filamentos de ouro, indicando riqueza. Por causa desse possivel posto
de elite, os pesquisadores descartaram que a trepanacdo tenha sido uma forma de punicdo. O caso foi,
provavelmente, uma tentativa voluntaria, planejada e recorrente de obter um resultado terapéutico.

A raz&o exata para a realizacédo das cirurgias é dificil de apontar. Enquanto no caso israelense pode ter
sido uma terapia de Ultimo recurso para aliviar as dores do paciente, o caso italiano ainda é inconclusivo.

CAPARROZ, Leo. Arquedlogos encontram dois cranios operados — um medieval e outro de 3500 anos atrds. Disponivel em

https://super.abril.com.br/historia/arqueologos-encontram-dois-cranios-operados-um-medieval-e-outro-de-3500-anos-atras/. Acesso em 2 de abril de
2023.
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E possivel inferir, a partir do texto, que, no caso dos esqueletos encontrados no Oriente Médio,

(A) talvez os irmaos tivessem problemas genéticos comuns.

(B) as enfermidades deles ndo tinham qualquer relacdo entre si.
(C) aenfermidade s6 acometeu dois dos irm&os israelenses.

(D) o paifoi certamente o responsavel pela transmisséo genética.
(E) a mae foi certamente a responsavel pela transmissao genética.

E possivel afirmar, a partir da leitura do primeiro e do segundo paragrafos do texto, que

(A) as duas equipes de pesquisadores chegaram aos mesmos resultados de pesquisa.

(B) os fosseis encontrados em Israel, por serem mais antigos, estavam em piores condi¢cdes.
(C) as condicbes eram, de certo modo, semelhantes, ainda que de épocas afastadas.

(D) as equipes de pesquisadores encontraram fésseis em estagios iguais de conservacao.
(E) as duas equipes de pesquisadores chegaram a resultados diferentes de pesquisa.

E possivel afirmar, a partir da leitura global do texto, que o assunto principal dele é:

(A) A descoberta de dois cranios de periodos histéricos distintos, em diferentes lugares.

(B) A preservacgéo de dois cranios de periodos histéricos distintos, em diferentes lugares.

(C) A descoberta de dois cranios numa Necrépole na ltalia e também em Tel Megiddo, Israel.
(D) O emprego do mesmo tipo de cirurgia em dois cranios de periodos histéricos distintos.
(E) O enterro dos restos mortais de dois irm&os que moravam em Israel, no Oriente Médio.

O uso de formas linguisticas, tais como: “aparentemente” (linha 07); “parece provavel” (linha 22) e
“provavelmente” (linha 24), confere, ao longo do texto,

(A) um sentido de expectativa. (D) um sentido de variabilidade.
(B) um sentido de desejo. (E) um sentido de hipoétese.
(C) um sentido de prognéstico.

Sobre os créanios israelense e italiano, é possivel afirmar que

(A) os dois procedimentos foram bem sucedidos, no caso do cranio italiano.

(B) a paciente italiana, apds o segundo procedimento, foi enterrada junto ao marido.

(C) acor e o chanfro das bordas do buraco do cranio israelense indicam morte.

(D) a paciente italiana realizou pelo menos dois procedimentos cirargicos, mas sem ficar clara a razao.
(E) os dois irmaos foram inicialmente enterrados juntos porgue eram nobres e ricos.

Levando-se em conta o trecho “aparentemente se submeteu de forma voluntéria a esse procedimento” (linha 07),
julgue os itens abaixo:

I. O pronome ‘se’ deve vir apos a forma verbal ‘submeteu’;
Il. O item gramatical ‘a’ deve ser acentuado com acento grave;
Ill. O vocabulo ‘voluntaria’ é acentuado porque termina em ditongo oral atono.

Marque a op¢do CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto. (D) Todos os itens estéo corretos.
(B) Somente o item Il esta correto. (E) Todos os itens estéo incorretos.
(C) Somente o item Il esta correto.

A palavra abaixo que é acentuada exatamente pela mesma regra de “Necrépole” (linha 03) é:

(A) visiveis (linha 06). (D) evidéncias (linha 29).
(B) microscopicas (linha 08). (E) Médio (linha 29).
(C) crénio (linha 15).

A partir do trecho “A hipotese dos pesquisadores do cranio israelense é de que as condigdes econdmicas e o
status social do falecido tenham lhe proporcionado mais recursos para combater sua doenga” (linhas 30 e 31),
julgue os itens abaixo:

I. O pronome ‘Ihe’ pode também vir, hifenizado, apds a forma verbal ‘tenham’;
II. O pronome ‘Ihe’ pode também vir, hifenizado, apés a forma verbo-nominal ‘proporcionado’;
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lll. A troca da forma verbal ‘combater’ por ‘o combate’ exige obrigatoriamente que o trecho seja assim reescrito:
“para o combate a sua doenca”.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto. (D) Todos os itens estéo corretos.
(B) Somente o item Il esta correto. (E) Todos os itens estdo incorretos.
(C) Somente o item Il esta correto.

09. A partir do trecho “[...] 0 que teria dado acesso a cirurgia” (linhas 31 e 32), julgue os itens abaixo:

I. O pronome ‘0’ retoma o trecho “as condi¢cdes econdmicas e o status social do falecido tenham lhe
proporcionado mais recursos para combater sua doenca”;

Il. O acento grave se justifica porque a palavra ‘acesso’ exige a preposi¢ao ‘a’ e o substantivo feminino ‘cirurgia’
admite a anteposicdo o artigo feminino ‘a’;

Ill. A locugao verbal ‘teria dado’ indica de um ponto de vista semantico que a agao descrita esta na esfera do
hipotético.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) Somente o item | esté correto. (D) Todos os itens estéo corretos.
(B) Somente o item Il esta correto. (E) Todos os itens estdo incorretos.
(C) Somente o item Il esta correto.

10. A paréafrase para o trecho “Contudo, ja que n&o existem sinais de crescimento 6sseo pds-operatorio, parece
provavel que o paciente tenha morrido ou durante a cirurgia ou logo apos” (linhas 21 e 22) que mais preserva o
sentido original e mantém a correcdo gramatical é:

(A) No entanto, como ndo ha sinais de crescimento 6sseo pds-operatdrio, provavelmente o paciente morreu ou
durante a cirurgia ou logo apés.

(B) Sobretudo porque ndo existem sinais de crescimento 6sseo pés-operatorio, afirma-se que o paciente tenha
morrido ou durante a cirurgia ou logo apos.

(C) Malgrado o paciente ter morrido ou durante a cirurgia ou logo apés, ndo haviam sinais de crescimento ésseo
pés-operatério.

(D) Apesar de ndo existir sinais de crescimento 6sseo pds-operatério, o paciente deve ter morrido ou durante a
cirurgia ou logo apos.

(E) Nao obstante a ndo existéncia de sinais de crescimento 0sseo pos-operatorio, pode-se afirmar que o
paciente tenha morrido ou durante a cirurgia ou logo apos.

LEGISLACAO DO REGIME JURIDICO UNICO
11. A posse dar-se-a pela assinatura do respectivo termo, no qual deverdo constar as atribuicdes, os deveres, as

12.

responsabilidades e os direitos inerentes ao cargo ocupado. Conforme dispde a Lei n° 8.112/1990, a posse
devera ocorrer no prazo de:

(A) 30 contados da publicacdo do ato de provimento.

(B) 20 dias contados da publicacédo do ato de provimento.
(C) 60 dias contados da publicacédo do ato de provimento.
(D) 15 dias contados da publicacé@o do ato de provimento.
(E) 45 dias contados da publicacé@o do ato de provimento.

Marque a op¢do que, de acordo com a Lei n® 8.112/1990, NAO é um requisito para a investidura em cargo
publico:

(A) Nacionalidade brasileira.

(B) Gozo dos direitos politicos.

(C) Quitacdo com as obrigacdes militares e eleitorais.

(D) Nivel de escolaridade exigido para o exercicio do cargo.
(E) ldade minima de 21 anos.
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A Lei n® 8.112/90 trata do regime juridico dos servidores publicos civis da Unido, das autarquias e das fundacfes
publicas federais. Para os efeitos desta lei, servidor é:

(A) O cidadéo eleitor.

(B) A pessoa legalmente investida em cargo publico.
(C) O jovem aprendiz.

(D) O empregado contratado por particular.

(E) O individuo inscrito em conselho profissional.

De acordo com a Lei n® 8.112/1990, a retribuigdo pecuniaria pelo exercicio de cargo publico, com valor fixado em
lei, recebe o nome de:

(A) indenizacéo. (D) ajuda de custo.
(B) gratificacao. (E) licenca.
(C) vencimento.

A vacancia ocorre quando o cargo publico é desocupado, isto &, se torna vago. Com base nessa informacao,
marque qual das opcdes abaixo corresponde a uma situacdo da qual NAO decorrerd a vacéncia do cargo
publico:

(A) exoneragdo. (D) falecimento.
(B) demisséo. (E) férias.
(C) aposentadoria.

No que diz respeito ao regime disciplinar previsto pela Lei n°® 8.112/90, marque a op¢do que indica a penalidade
disciplinar que devera ser aplicada por escrito, no caso de inobservancia de dever funcional previsto em lei,
gquando néo se justifique imposicéo de penalidade mais grave ao servidor:

(A) adverténcia. (D) cassacéo de aposentadoria.
(B) suspensao. (E) destituicdo de cargo em comissao.
(C) demisséo.

Jodo, jovem interessado na carreira de servidor publico da Unido, foi indagar sua colega de faculdade Maria a
respeito das regras aplicaveis a validade do concurso publico no Brasil. Para responder corretamente ao que foi
perguntado por Jodo, Maria deve afirmar que:

(A) o concurso publico pode ter validade de até 2 anos, podendo ser prorrogado uma Unica vez.
(B) o concurso publico pode ter validade de até 1 ano, mas ndo se admite prorrogacéao.

(C) o concurso publico pode ter validade de até 3 anos, podendo ser prorrogado uma Unica vez.
(D) o concurso publico pode ter validade de até 2 anos, ndo sendo possivel nenhuma prorrogagao.
(E) o concurso publico ndo possui prazo de validade.

Para efeitos da Lei n® 8.112/1990, “a € o deslocamento do servidor, a pedido ou de oficio, no ambito
do mesmo quadro, com ou sem mudanga de sede”. Marque a opgéo que preenche CORRETAMENTE o espaco
da mencionada assertiva:

(A) remocéo. (D) reconducéo.
EB)) re(il)istribuigéo. (E) reintegracéo.
C) substituicdo.

E um dos deveres do servidor, expressamente previsto na Lei n° 8.112/1990:

(A) Exercer com zelo e dedicacéo as atribuic6es do cargo.

(B) Cumprir as ordens superiores, mesmo gquando forem manifestamente ilegais.

(C) Opor resisténcia injustificada ao andamento de documento e processo ou execugao de servico.
(D) Recusar fé a documentos publicos.

(E) Aceitar comissao, presente ou vantagem de qualquer espécie, em razao de suas atribuigdes.
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Marque a opgdo que completa corretamente a seguinte assertiva:

“Estagio Probatorio: periodo de , contados a partir da data de inicio do efetivo exercicio, no qual se
avalia a aptiddo e a capacidade apresentada pelo servidor para o desempenho das fun¢des relativas ao cargo de
provimento efetivo para o qual foi nomeado”. (disponivel em: https://www.gov.br/inmetro/pt-br/centrais-
deconteudo/publicacoes/manual-do-servidor/servidor-ativo/6-estagio-probatorio-eestabilidade/estagio-probatorio.
Acesso em 21/03/2023).

(A) 12 meses. (D) 36 meses.
EB)) 24 meses. (E) 48 meses.
C) 18 meses.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.

22.

A Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 564/2017 aprovou o novo codigo de ética da
enfermagem que determina os principios fundamentais, direitos, deveres, proibicdes e penalidades dos
profissionais de enfermagem. Relacione a coluna 1 a coluna 2 de acordo com a referida resolucéo:

1. Direitos () Incentivar e apoiar a participacdo dos profissionais de

2. Penalidades Enfermagem no desempenho de atividades em organizacfes

3. Proibi¢cbes da categoria.

4. Deveres () Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua

5. Principios Fundamentais competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que nao
oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade.

( ) Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, & pessoa, a familia e a
coletividade.

() O profissional de Enfermagem exerce suas atividades com
competéncia para promocdo do ser humano na sua
integralidade, de acordo com os Principios da Etica e da
Bioética.

() A censura consiste em repreensdo que serd divulgada nas
publicacdes oficiais do Sistema Cofen/Conselhos Regionais
de Enfermagem e em jornais de grande circulagéo.

Assinale a op¢&o com a sequéncia CORRETA:

(A) 5;3;4,1;2 (D) 1,3;4;2;5
EB)) 2:5:4;3; 1 (E) 3;5;2;4;1
C) 4,1;3,5;2

De acordo com o protocolo de atencdo béasica a saude da mulher (BRASIL, 2016), devem ser desenvolvidas
acoes de promocao do cuidado em salde que possam garantir os direitos sexuais na perspectiva da autonomia
das mulheres sobre seu corpo. Algumas condutas s8o adotadas pela equipe multiprofissional e algumas séo
prioritarias do médico/enfermeira a fim de oferecer a mulher vitima de violéncia uma assisténcia integral. Das
condutas relacionadas abaixo, todas sdo realizadas por qualquer profissional da equipe multiprofissional,
EXCETO:

(A) Identificar se a situacao de violéncia € recorrente ou néo (violéncia de repeti¢cdo).

(B) Identificar sinais de alerta de violéncia como inicio tardio do pré-natal, parceiro(a) demasiadamente
atento(a), controlador(a) e que reage se for separado(a) da mulher, infec¢do urinaria de repeticdo (sem
causa secundaria encontrada), dor pélvica cronica

(C) Orientar as mulheres sobre a importancia de registrar a ocorréncia para sua protecdo e da familia,
respeitando, todavia, sua opinido e seu desejo.

(D) Detectar situagdo de vulnerabilidade.

(E) Preencher a ficha de notificacdo de violéncia interpessoal e autoprovocada a partir da suspeita ou da
confirmacéo da situagéo de violéncia.
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Analise as assertivas abaixo, no que diz respeito as responsabilidades do Técnico de Enfermagem no Centro
Cirargico e marque o item CORRETO:

I. Verificar o funcionamento dos gases medicinais e equipamentos;
II. Conferir o funcionamento da iluminacéo da Sala Operatoria;
lll. Preencher adequadamente os impressos relacionados ao procedimento cirlrgico (conforme as normas
institucionais) e fixar no prontuario;
IV. Controlar materiais, compressas e gazes, em auxilio ao instrumentador cirdrgico, como fator de seguranca
do paciente;
V. Natificar ao enfermeiro, caso haja algum defeito em equipamentos, materiais e instrumental cirargico.

(A) Apenas as assertivas lll, IV e V estéo corretas.
(B) As assertivas |, Il e IV estéo incorretas.

(C) Todas as assertivas estao corretas.

(D) Apenas a assertiva V esta correta.

(E) Todas as assertivas estéo incorretas.

Pacientes adultos com cateteres vesicais permanentes tém necessidades de cuidados especiais, como medidas
de prevencédo de infeccdes e manutengdo do fluxo desobstruido de urina, as quais devem ser promovidas pela
enfermagem. Com base no exposto, marque a op¢cdo CORRETA:

(A) Os clientes podem compartilhar o recipiente para medicdo de urina, ndo havendo risco de contaminacao
cruzada.

(B) A técnica estéril é contraindicada para coleta de amostra de urina em sistema fechado de drenagem.

(C) O acumulo de urina na sonda néo representa risco de refluxo de urina para a bexiga.

(D) O dobramento ou clampeamento da sonda, por longo periodo, é permitido.

(E) A higiene perineal de rotina deve ser realizada de acordo com a politica da instituicdo e apds defecacdo ou
incontinéncia fecal.

A Atencéo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia (AIDPI) tem por finalidade promover uma reducao
rapida e significativa da mortalidade na infancia. Ela orienta sobre como avaliar sinais e sintomas de
desidratacdo. Sao sinais de desidratacdo grave, EXCETO:

(A) Olhos fundos.

(B) Pulso cheio.

(C) Na&o consegue beber ou bebe mal.

(D) Letargia ou inconsciéncia.

(E) Sinal da prega: a pele volta muito lentamente ao normal.

Alguns pacientes em pés-operatdrio apresentam risco de estase venosa devido & natureza das suas cirurgias ou
da sua histéria clinica. Sdo medidas que promovem o retorno venoso e fluxo sanguineo normais, EXCETO:

(A) Estimulacédo de deambulacédo precoce.

(B) Aplicagédo de meias compressivas, conforme prescricdo médica.

(C) Posicédo do paciente ndo interfere no fluxo sanguineo.

(D) Administragdo de drogas anticoagulantes, conforme prescricdo médica.
(E) Promocao de uma ingesta hidrica adequada.

Destaca-se que cada profissional tem atribuicbes comuns e especificas na atencéo basica de saude em relagdo
a saude da crianca. De acordo com o Caderno de Atencdo Basica de Saude da crianga, crescimento e
desenvolvimento (BRASIL, 2012), sdo atribuicdes especificas do técnico:

Realizar a avaliagdo da acuidade auditiva das criancas.

Realizar a aplicagédo da dose vacinal conforme o esquema estabelecido.

Aferir os dados antropométricos de peso e altura das criancas.

Monitorar, notificar e orientar escolares, pais e professores diante de efeitos vacinais adversos.
Realizar a afericdo da presséo arterial das criangas conforme o preconizado.

e e e N
N N N N

Assinale a op¢&o com a sequéncia CORRETA:

(A) V,F,V,V,F (D) F,V,V,F,V
EB)) F.F,V,F,V (E) F,V,F,V,F
C) V,V,F,V,V
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A nutricdo enteral (NE) é realizada com o fornecimento de nutrientes no trato gastrointestinal, proporcionando
suporte nutricional fisiolégico, seguro e econémico. Os pacientes recebem a formula enteral e medicacfes por
sondas. Dos cuidados de enfermagem para evitar complicacdes no uso de sonda enteral, quanto a ocluséo da
sonda, julgue os itens abaixo:

A sonda deve ser irrigada com 30 ml de agua apenas apés a administracao de medicamentos macerados.
Diluir as medica¢cbes maceradas.

Evite 0 uso de medicamento macerado, na apresentacéo liquida do mesmo.

Atente-se a informacdo farmacoldgica das férmulas quanto a compatibilidade com as medicacfes
administradas.

() Nao ha necessidade em agitar o frasco da féormula antes da administracéo.

A~ AN AN~
— N N

Assinale a op¢do com a sequéncia CORRETA.

(A) F~=F-V-V-F (D) V-
(B) F~V-V-V-—F (E) F
(C) V-F-F-F-V

Alteracdes na temperatura do corpo fora da variagdo usual afetam o ponto de ajuste hipotalamico. A perda de
calor durante a exposi¢céo prolongada ao frio sobrepuja a capacidade do organismo de produzir calor, causando
a hipotermia. Em relagdo a hipotermia, marque a op¢do CORRETA:

(A) A equipe de enfermagem deve estar atenta aos sinais de pele palida ou cianotica, pele fria e tremores
descontrolados.

(B) A pressao arterial e a frequéncia cardiaca ndo sdo parametros para acompanhar a evolugdo do paciente
com hipotermia.

(C) A eficacia de agbes preventivas para hipotermia ndo é comprovada.

(D) A equipe de enfermagem néo deve aplicar cobertores de algodao quentes.

(E) A remocéo de roupas ou panos molhados néo evita a queda adicional da temperatura corporal.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstram o inicio precoce da vida sexual, com
escasso uso de preservativos. Leia as afirmacgdes abaixo sobre a infec¢do por HPV (papilomavirus humano) e
marque a opcdo CORRETA:

(A) As infecgBes por HPV séo tipicamente sintométicas.

(B) A prevaléncia é maior em mulheres acima dos 30 anos.

(C) A existéncia de varios tipos de HPV e a infeccdo por um determinado tipo viral impede a infec¢do por outros
tipos de HPV.

(D) O tabagismo e as deficiéncias imunolégicas, incluindo aquelas causadas pela infeccdo pelo HIV,
desnutricdo, cAnceres e drogas imunossupressoras sao fatores predisponentes para infec¢éo por HPV.

(E) A imunizagdo para HPV é realizada por meio de vacina quadrivalente (tipos 6, 11, 16 e 18), estando
indicada para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 13 a 15 anos. O esquema é composto por duas doses,
com intervalo de quatro meses.

A Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS) foi inserida na agenda estratégica dos gestores do Sistema
Unico de Saude (SUS) e nos Planos Nacionais de Saude subsequentes para ampliar as possibilidades das
politicas publicas existentes. Coloque verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo sobre PNPS:

() Alguns temas prioritarios da PNSP sdo a formacéo e a educagcdo permanente, a alimentacdo adequada e
saudavel, o enfrentamento ao uso abusivo do alcool e de drogas e a promocéao da cultura de seguranca do
paciente.

() A PNPS tem como objetivo geral promover a equidade e a melhoria das condi¢6es e dos modos de viver,
ampliando a potencialidade da saude individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude
decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais.

( ) A-cultura da paz e dos direitos humanos € um dos temas transversais da PNPS.

() Naterritorializacéo, a regionalizacdo é uma diretriz do SUS e um eixo estruturante com o fim de orientar a
centralizacao das acdes e dos servicos de salde e de organizar a Rede de Atencao a Saude.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) V.V, FF (D) F;F, V; F
EE)) E \F/ Y/\é (E) F; V;F V
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A seguranca do paciente tornou-se um movimento mundial, exigindo o estabelecimento de uma linguagem
prépria, pactuada internacionalmente, e que contribua para o processo de comunicacédo efetiva em salde. Em
2009, foram padronizadas as terminologias para a Seguranca do paciente, denominado International
Classification for Patient Safety. Entre os conceitos-chave e suas definicbes abaixo listados, assinale a opcéo
INCORRETA:

(A) Near miss “é o erro que atingiu o paciente”.

(B) Incidente de Seguranca do Paciente (incidente) é o “evento ou circunstancia que poderia ter resultado, ou
resultou, em dano desnecessario ao paciente”.

(C) Segurancga do Paciente é a “redugédo, a um minimo aceitavel, do risco de dano desnecessario associado ao
cuidado de saude”.

(D) Incidente com dano (evento adverso) € um “incidente que resulta em dano ao paciente”.

(E) Erro “é definido como uma falha em executar um plano de agdo como pretendido ou aplicagdo de um plano
incorreto”.

Para mobilizar instituicbes e profissionais da salude para o desafio de reduzir os riscos associados ao
procedimento cirtrgico, séo utilizadas diretrizes e listas de verificacdo (checklists) que devem ser aplicadas em
trés momentos: antes da inducdo da anestesia, antes da incisdo na pele e antes do paciente sair da sala de
operacdo. Relacione a primeira coluna com a segunda, de acordo com os trés momentos e as condutas
elencadas:

I. Antes da inducdo anestésica (sign in);
II. Antes da incisdo na pele (time out);
lll. Antes do paciente sair da sala de cirurgia (sign out).

Confirmacgé&o do procedimento realizado.

Confirmacéo de todos os membros da equipe, 0s quais devem se apresentar pelo nome e funcéo.
Confirmacéao do paciente: identidade, sitio cirdrgico, procedimento e consentimento.

Verificagdo de alergias.

Conferéncia, identificagdo e armazenamento correto de material biol6gico para analise laboratorial.

N N N N

Assinale a op¢do com a sequéncia CORRETA:

(A) ;1110 () 1 1; 1; 1 1.
(B) ;1 1L 11; 1. (E) 1L 1; 11 1I; 11,
(©) 1L 1 1 1 1.

A saturacéo de oxigénio arterial € medida de forma indireta por um oximetro de pulso, dispositivo que possui um
emissor de luz e um fotodetector. A equipe de enfermagem deve estar atenta aos cuidados na mensuragéo da
saturacdo de oxigénio arterial no paciente. Marque a op¢éo INCORRETA:

(A) Os locais de verificagcao precisam de uma adequada circulagéo local e ndo podem apresentar umidade.
(B) As unhas artificiais e o esmalte colorido alteram a leitura do oximetro.

(C) O I6bulo auricular pode ser utilizado como local de verificacéo.

(D) O profissional ndo necessita higienizar as méos para manusear o oximetro de pulso.

(E) Em caso de paciente obeso deve-se utilizar o dispositivo de uso Unico, preso com fita adesiva.

Na organizagdo da sala de cirurgia, a equipe é responsavel por disponibilizar materiais e equipamentos
necessarios para realizacdo da anestesia e cirurgia. Quanto as recomendacdes para a organizacdo da sala de
cirurgia, € CORRETO afirmar:

(A) A verificagdo do procedimento programado e a confirmacdo do material especifico para a cirurgia séo
responsabilidades restritas do médico.

(B) A higienizacéo deve ser recomendada para um outro momento, caso a limpeza da sala de cirurgia ndo
esteja adequada.

(C) Equipamentos basicos como mesa cirlrgica, foco e bisturi elétrico ndo demandam teste prévio.

(D) A solicitacao do material necessério (caixas de cirurgia) a Central de Material Esterelizado (CME) ou ao
Arsenal, deve ser realizada conforme a rotina da instituicao.

(E) A checagem da integridade das embalagens e da validade do material estéril é feita na CME, nédo
precisando ser verificada na sala de cirurgia.
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No atendimento a gestante no pré-natal de baixo risco, nos protocolos de atencdo basica € fundamental o
envolvimento de toda a equipe para a assisténcia integral a gestante. Algumas atividades sao desenvolvidas por
toda a equipe multiprofissional. Assinale a opcdo INCORRETA sobre as atividades que séo especificas a equipe
multiprofissional.

(A) Planejamento reprodutivo. (D) Histéria nutricional.
(B) Atencdo para as alteracdes no fundo de Gtero. (E) Saude bucal.
(C) Tabagismo e exposicao a fumaca do cigarro.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) adota as recomendacfes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) quanto aos cinco momentos para a higienizacdo das maos, as quais estéo relacionadas a seguir,
EXCETO:

(A) ApoOs contato com o paciente.

(B) Antes do contato com o paciente.

(C) Apés risco de exposicao a fluidos corporais.

(D) Apés contato com as superficies expostas a contaminacao.
(E) Antes da realizacao de procedimento asséptico.

O virus Zika é um Flavivirus capaz de causar infeccdo em humanos. O primeiro caso diagnosticado no Brasil
ocorreu no ano de 2015, na regido Nordeste. Sobre a infec¢do causada pelo virus Zika, € INCORRETO afirmar:

(A) A principal medida de combate a infeccdo é a prevencéo através de vacinagéo, acdes de controle do vetor e
medidas protetivas individuais.

(B) Para casais que desejam a concepg¢do, recomenda-se aguardar até trés meses apds o surgimento de
sinais/sintomas relacionados a infec¢éo pelo virus Zika quando o homem foi infectado e dois meses quando
for a mulher.

(C) A microcefalia € o acometimento mais frequente do Sistema Nervoso Central (SNC).

(D) O virus pode ser transmitido por meio da picada do vetor Aedes aegypti (0 mesmo mosquito que transmite
dengue, Chikungunya e febre amarela).

(E) O virus pode ser transmitido por via vertical e sexual.

O usuario com doencas cronicas €, possivelmente, um grande frequentador da Unidade Bésica de Saude,
buscando-a por diversas razdes. Os protocolos clinicos baseados em evidéncias sdo muito Uteis ao recomendar
0 que fazer em cada situacao. No caso da ocorréncia de uma situagao aguda, o usuario NAO deve ser avaliado
guanto:

(A) Ao uso das medicacdes prescritas e utilizadas, suas doses e horérios.
(B) A alimentac&o (recente, eventuais exageros ou dieta muito restritiva).
(C) A presenca de lesdes de pele nos membros inferiores.

(D) Ao uso de alcool, tabaco e outras drogas.

(E) Aos episddios de conflitos e outros estresses emocionais.

O técnico de enfermagem deve ser capaz de identificar a Lesdo por pressédo (LPP) e comunicar ao enfermeiro.
Para tanto é necessario que seja capaz de identificar o estadiamento em que as LPP se encontram. Analise os
itens abaixo sobre os estagios da LPP:

I. Pele integra com area localizada de eritema que ndo embranquece e que pode parecer diferente em pele de

cor escura;

Il. Perda total da epiderme, derme e tecido subcutdneo com exposicdo de 0ssos, tenddes e/ou masculos;

Ill. Perda de pele em sua espessura total e perda tissular na qual a extensdo ndo pode ser confirmada por estar
recoberta por esfacelo ou escara;

IV. Perda parcial de tecido, envolvendo epiderme e derme. Pode também apresentar-se como flictena fechada
ou aberta, preenchida por liquido seroso ou serohematico;

V. Perda total da epiderme e derme. O tecido subcutaneo pode estar visivel, sem exposi¢cao de ossos, tenddes
ou musculos.

Assinale a op¢&o com a sequéncia CORRETA:

(A) Estagio 1, estagio 3, estagio 4, estagio 2, LPP néo classificavel
(B) Estagio 2, LPP néo classificavel, estagio 1, estagio 3, estagio 4
(C) Estéagio 3, estagio 4, estagio 1, LPP nao classificavel e estagio 2
(D) Estagio 1, estagio 4, LPP ndo classificavel, estagio 2 e estagio 3
(E) Estagio 2, LPP néo classificavel, estagio 1, estagio 4 e estagio 3
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Analise os principios de cuidado de enfermagem para tratamento de idosos com alteracBes cognitivas abaixo
referidos e julgue os itens como Verdadeiro (V) e Falso (F).

( ) Afamilia precisa de suporte e informacdes.

( ) O cuidado deve ser individualizado, para atender as necessidades do idoso.

() A comunicagao, verbal e ndo verbal, ndo é afetada nesse agravo.

() A avaliagdo das manifestagdes cognitivas da pessoa idosa devem ser feitas de forma continuada.

Assinale a op¢&o com a sequéncia CORRETA.

(A) V-V-V-V (D) V-V-F-V
© V_F_v_v B Fov=v-r

A equipe do Consultério de Rua é parte constituinte da Atencdo Basica para populacBes em situaches
especificas, que integram a Rede de Atencéo Psicossocial, no &mbito do SUS. Assim, em relacdo a dinamica de
trabalho da equipe do Consultério de Rua, € CORRETO afirmar:

(A) Podera utilizar as instala¢des das Unidades Béasicas de Saude do territorio, quando necessario.

(B) E constituida por profissionais que atuam de forma fixa.

(C) E responsabilidade da equipe ofertar cuidados em salide mental apenas para pessoas em situacdo de rua
gue apresentam transtornos mentais.

(D) Ofertard acdes e cuidados de saude para a populacdo em situacéo de rua que ndo seja usuaria de crack,
alcool e outras drogas.

(E) Planejara as acdes de cuidado nédo considerando as diferentes necessidades de salde.

A enfermagem, enquanto equipe de saude, na Atencdo Basica realiza, também, o acompanhamento das
pessoas com doencgas crbnicas, devendo estar preparada para identificar os fatores de risco relacionados a
alimentacéo, para um adequado controle metabdlico e prevengdo das complicacdes. Assim, devem fazer parte
dessa abordagem, EXCETO:

(A) Exame fisico.

(B) Avaliagdo antropométrica.

(C) Breve anamnese dos habitos alimentares.

(D) Educacéo em Saude com enfoque nos habitos alimentares.
(E) Prescricdo de suplementos alimentares.

A vacinacdo é comprovadamente uma estratégia eficaz para prevenir doencas, interrompendo a circulagao do
agente causador, reduzindo complica¢des e Gbitos. O SUS, por meio de Calendario Nacional de Vacinacao,
instrui quanto ao esquema de imunizagdo para a vacina contra sarampo, caxumba e rubéola (atenuada), a
Triplice Viral. Em relacdo a Triplice Viral, analise as recomendacdes abaixo e marque a opcdo CORRETA:

(A) O volume da dose é de 0,5 ml e deve ser administrada pela via intramuscular.

(B) A vacina triplice viral é contraindicada para gestantes e criangcas abaixo dos seis meses de idade, exceto em
situagdes de surto de sarampo, caxumba ou rubéola.

(C) Mulheres em idade fértil devem evitar a gravidez até pelo menos trés meses apds a vacinagao.

(D) Trabalhadores da saude, independentemente da idade, devem receber 2 (duas) doses de triplice viral,
conforme situagéo vacinal encontrada, observando o intervalo minimo de 30 dias entre as doses.

(E) Pessoas com suspeita de sarampo, caxumba ou rubéola podem ser vacinadas com a triplice viral.

Os sinais vitais sdo uma maneira rapida e eficiente de controlar a condicdo de um paciente ou identificar
problemas e avaliar a resposta do paciente ao tratamento. Sobre a verificacdo dos sinais vitais, marque a opgao
INCORRETA:

(A) Avaliagdo dos equipamentos para garantir que eles estejam funcionando corretamente e fornegam
resultados precisos.

(B) A avaliagéo da dor faz parte dos sinais vitais.

(C) A posicao ideal para verificagdo da pressao arterial € com o paciente sentado, pernas descruzadas e bracos
ao longo do corpo.

(D) Conhecer a variacdo habitual dos sinais vitais do paciente.

(E) Registre e comunigue os resultados de forma adequada.
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Quanto a protecdo individual do pessoal de laboratério, incluindo limpeza, é recomendado o uso adequado de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para atender as normas de Biosseguranca e Gerenciamento de
Residuos. Em relacéo ao uso dos EPIs, identifique a opcdo INCORRETA:

(A) O uso de luvas deve ocorrer quando houver manipulacdo ou possibilidade de contato com material biolégico
como sangue, tecidos e secrecdes.

(B) Na realizacdo de procedimentos em que haja possibilidade de respingo de sangue e outros fluidos
corporeos, nas mucosas da face do profissional, deve-se usar apenas a mascara.

(C) A utilizacdo de jalecos, aventais, macacfes de manga longa durante os procedimentos com possibilidade
de contato com material biol6gico, inclusive em superficies contaminadas, € recomendada.

(D) Os protetores de calcados e botas servem como protecdo para os pés durante a realizagdo de
procedimentos em que haja possibilidade de respingo de sangue e outros fluidos corporeos.

(E) Os EPIs devem ser armazenados em locais de facil acesso e em quantidade suficiente para sua imediata
substituicdo, segundo as exigéncias do procedimento ou em caso de contaminag&o ou dano.

O prontuario de um paciente é uma fonte de dados valiosa para todos os membros da equipe de saude. Para
tanto, é necessario obedecer as diretrizes legais para o registro em prontuario. Marque a op¢do INCORRETA
sobre um registro legalmente sdélido em prontudario:

(A) Registre todos os fatos de forma precisa, factual e objetiva.

(B) Comece cada registro com a data e hora e termine com a sua assinatura e credenciais.

(C) Nao apague os erros cometidos. Aplique o corretor para ndo rasurar.

(D) Né&o deixe espagos em branco ou linha sem uma anotacéo da evolucdo de enfermagem escrita.
(E) Corrija os erros imediatamente.

O informe Técnico Operacional de vacinag¢éo contra a COVID-19 de 2023 (BRASIL, 2023) apresenta orientagbes
técnicas relativas a vacinagao, destacando as precauc¢des na administragcdo da vacina contra COVID-19. Analise
os itens abaixo e classifique-os como Verdadeiro (V) e Falso (F).

() As pessoas que tiveram exposi¢do recente & COVID-19, recomenda-se o adiamento da vacinagdo apenas
em caso de doencas agudas febris graves, devendo-se aguardar até a resolucdo do quadro.

( ) Pessoas na comunidade ou em contexto ambulatorial, que tiveram contato com casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19, ndo devem ser vacinadas no periodo de quarentena para evitar exposicao
potencial de profissionais de salide e dos demais usuarios do servico.

( ) Populagbes privadas de liberdade com exposi¢cdo conhecida a COVID-19 e/ou aguardando testes para
SARS-CoV-2 podem ser vacinadas, desde que ndo apresentem sintomas consistentes com a COVID-19.

Marque a opgéo com a sequéncia CORRETA.

(A) V-F-F (D) V-V-F
© FoF_v ®Fover

Para evitar erros de medicagéo, pode-se executar algumas etapas visando a seguranc¢a do paciente, EXCETO:

(A) Preparar os medicamentos apenas para um paciente por vez.

(B) Segquir os certos da administragdo de medicamentos.

(C) Utilizar pelo menos dois identificadores do paciente e rever as alergias do paciente sempre que administrar
um medicamento.

(D) Interpretar a prescricdo com escrita ilegivel.

(E) Questionar as doses incomumente grandes ou pequenas.

De acordo com a RDC n° 50, da ANVISA, no que tange aos aspectos de Biosseguranca em ambientes que
envolvam coleta de material para exames laboratoriais, como sangue humano, em que a presenca de um agente
infeccioso pode ser desconhecida, a recomendacédo que NAO deve ser incentivada em caso de exposi¢éo a
agentes biolégicos patogénicos é:

(A) Notificar ao profissional responsavel.

(B) Encaminhar o acidentado para avaliagdo médica, vigilancia e tratamento.

(C) Deve ser realizado o registro desses episodios.

(D) Reforcar a adocao de boas praticas de biosseguranca.

(E) As providéncias tomadas, junto a pessoa exposta, ndo devem ser registradas.
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