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NUTRICIONISTA

INSTRUCOES AO CANDIDATO

> Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusao do
Concurso Publico:
a) Qualquer espécie de consulta bibliogréfica, utilizagdo de livros, manuais ou anotagdes;
b) Comunicacao entre candidatos;
¢) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletrnicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execuc¢éo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo Resposta;

» N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

» O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

» Para a realizagdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferogréfica de tinta azul
ou preta;

» Apo0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local;

» Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

» Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartdes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

» A Prova escrita terd inicio as 08h30min com término as 11h30min. A dura¢do minima para
realizacdo da prova é de 1 (uma) hora, com tempo maximo de 03h00min (trés) horas. A Prova
serda composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05 alternativas
(a, b, ¢, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;
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» O Caderno de Provas sera composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 05 (cinco)
Raciocinio Légico 05 (cinco)
Informatica 05 (cinco)
Conhecimentos Gerais 05 (cinco)
Conhecimentos Especificos 20 (vinte)
Total de Questdes 40 (quarenta)

» Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de
questdes esta correta;

> Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que sera o Unico
documento valido para a corre¢do das provas.

» O preenchimento do Cartdo Resposta € de inteira responsabilidade do candidato e néo
serd substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!



Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

O ESPETACULO DA VIDA

(1°8) Que vocé seja um grande empreendedor. Quando
empreender, ndo tenha medo de falhar. Quando falhar,
ndo tenha receio de chorar. Quando chorar, repense a
sua vida, mas néo recue. Dé sempre uma nova chance
para si mesmo.

(2°8) Que vocé seja contemplado por encontrar um oasis
em seu deserto. Os perdedores veem os raios. Os
vencedores veem a chuva e a oportunidade de cultivar.
Os perdedores paralisam-se diante das perdas e dos
fracassos. Os vencedores comegam tudo de novo.

(3°8) Que vocé seja sabedor de que o maior carrasco do
ser humano é ele mesmo. Nao seja escravo dos seus
pensamentos negativos. Liberte-se da pior prisdo do
mundo: o carcere da emocdo. O destino raramente é
inevitavel, mas sim uma escolha. Escolha ser um ser
humano consciente, livre e inteligente.

(4°8) Que vocé seja consciente de que sua vida é mais
importante do que todo o ouro do mundo. Mais bela que
as estrelas: obra-prima do Autor da vida. Apesar dos
seus defeitos, vocé ndo é um numero na multid&o.
Ninguém é igual a vocé no palco da vida. Vocé é um ser
humano insubstituivel.

(5°8) Que vocé seja um persistente dos seus anseios e
gue jamais desista das pessoas que ama. Jamais desista
de ser feliz. Lute sempre pelos seus sonhos. Seja
profundamente apaixonado pela vida. Pois a vida € um
espetaculo imperdivel.

(Dr. Augusto Cury. Médico Psiquiatra, Professor e Escritor) - (Adaptado)

Questéao 01
Marque a alternativa com andalise INCORRETA.

(A) No (2°8), os termos: "perdedores" e "vencedores"
exemplificam oposicao semantica.

(B) Se o verbo "repense" for conjugado no mesmo modo
imperativo na mesma forma afirmativa na segunda
pessoa do plural, obtém-se corretamente:
"REPENSAI".

(C) No periodo: "Os perdedores paralisam-se diante das
perdas e dos fracassos". - temos exemplo de voz
verbal reflexiva simples, conferindo a ideia de que os
perdedores paralisam a si mesmos.

(D) As palavras: "diante", "tudo", "sempre",
apenas em ndmero.

para" variam
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(E) Sintaxe da lingua portuguesa estuda a funcdo e a
relacdo entre as palavras e as oragfes, permitindo
identificar.

Questéao 02

A repeticdo de: "Que vocé seja"- identifica a figura de
linguagem denominada:

(A) Metonimia.

(B) Pleonasmo vicioso.
(C) Paradoxo.

(D) Anéfora.

(E) Catafora.

Questéao 03

Sobre a frase que da titulo do texto, marque a alternativa
INCORRETA.

(A) A frase esta escrita com exemplo de metonimia.

(B) A frase é composta por monossilabos, dissilabo
paroxitono e polissilabo proparoxitono.

(C) Exemplifica frase nominal.

(D) A contracdo prepositiva € imposta pela regéncia
verbal.

(E) Ha concordancia nominal de artigo com substantivo.

Questéao 04

Analise as assertivas com V, para verdadeiro, ou F, para
falso:

(_)O periodo: "Que vocé seja um grande
empreendedor”. - exemplifica um desejo da voz do texto,
escrito em tom imperativo.

(_)No trecho: "Dé sempre uma nova chance para si
mesmo" - ha um termo que serve de pista para identificar
que a voz do texto se dirige a um interlocutor masculino.

(_)O uso do advérbio "quando" em periodos do (1°8)
confirma a fragilidade do receptor da mensagem.

(_)No (1°8), temos trés periodos escritos com verbos no
modo verbal sugestivo de aconselhamento.

(_)A preposicdo usada em: "Receio de chorar" é
imposta pela regéncia verbal.

Marque a alternativas com a série CORRETA:

(A) V,V,F,V,F.
(B) V,V,V,V, V.
(C) F,F,V,V,V.
(D) F,V,V,F, V.
(E) V,F,V,F.V.

Questéao 05

Analise as assertivas:



I.LA numeracdo crescente em: "jamais! desista das?
pessoas qued® ama! - identifica: advérbio dissilabo
oxitono, contracdo prepositiva imposta pela regéncia
verbal, pronome relativo.

II.LEm: "Escolha ser um ser humano consciente" - temos
exemplo de homdnimos perfeitos, conforme orientam os
estudos semanticos.

[11.O periodo: "Mais bela que as estrelas: obra-prima do
Autor da vida" é denotativo escrito com elementos
coesivos com ideia consecutiva.

IV.A primeira oracao do periodo: "O destino raramente &
inevitavel, mas sim uma escolha" - esta escrita com
objeto direto, a segunda oracdo é coordenativa
adversativa.

V.0 pronome da oracdo: "Vocé é um ser humano
insubstituivel". - comprova um interlocutor direto.

Estdo CORRETOS, apenas:

A) 1, lleV.
(B) 11, 1l e V.
©) 1,1, IVeV.
(D) 1,1l e V.
(E) I, IVeV.

Raciocinio LAgico

Questao 06

Nadia fez uma pesquisa com 120 moradores do seu
bairro para saber a preferéncia de cada um pela
construcdo de uma praca ou uma quadra poliesportiva
na localidade e constatou que 60% dos entrevistados
optaram pela praca e 70% optaram pela quadra. Assim,
guantas pessoas disseram concordar com qualquer uma
das duas op¢bes?

(A) Quarenta e trés pessoas.
(B) Trinta e seis pessoas.

(C) Dezenove pessoas.

(D) Vinte e cinco pessoas.
(E) Quarenta e uma pessoas.

Questéao 07

Flavia e Paulo sdo namorados e trabalham em uma
mesma empresa, os dois em sistema de escalas. Como
ela trabalha 6 dias para folgar no 7° e ele trabalha 4 dias
para folgar no 5°, os dois ndo se encontram com muita
frequéncia, por isso, decidiram que toda vez que suas
folgas coincidirem passardo o dia juntos. Se hoje os dois
estdo de folga, daqui a quantos dias estardo novamente?

(A) Daqui a 35 dias.
(B) Daqui a5 dias.
(C) Daqui a 15 dias.
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(D) Dagqui a 7 dias.
(E) Daqui a 60 dias.

Questao 08

Para alcancar um galho, Teodoro usou uma escada de
15 metros de comprimento, cuja base se fixou a 9 metros
do pé da arvore, conforme demonstra a imagem abaixo:

Qual é a altura do galho que ele pretende alcangar, em
relacdo ao chéao?

(A) A altura do galho em relacdo ao chdo é de 17
metros.

(B) A altura do galho em relagdo ao chdo é de 10
metros.

(C) A altura do galho em relacdo ao chdo é de 15
metros.

(D) A altura do galho em relacdo ao chdo é de 12
metros.

(E) A altura do galho em relacdo ao chdo é de 13
metros.

Questéao 09

Em uma granja, 25 funcionarios embalam 5 mil ovos em
3 dias, trabalhando 6 horas por dia, porém, o patrdo
resolveu estabelecer uma meta de 100 mil ovos em trinta
dias e para isso contratou mais 5 funcionarios. Qual deve
ser a carga horaria diaria de trabalho para que esta
meta seja cumprida?

(A) A carga horéria deve ser de 10 horas por dia.
(B) A carga horaria deve ser de 5 horas por dia.
(C) A carga horéria deve ser de 12 horas por dia.
(D) A carga horéaria deve ser de 9 horas por dia.
(E) A carga horéria deve ser de 8 horas por dia.

Questéao 10

Caio participou de um processo seletivo com 4 provas,
cada uma com 10 questfes, sendo que a de matematica
tinha peso 4, a de portugués tinha peso 3, a de
conhecimentos gerais tinha peso 2 e a de informatica
tinha peso 1. Se Caio acertou 5 questdes de matematica,
8 de portugués, 8 de conhecimentos gerais e 7 de
informéatica, sabendo que a nota é calculada pela média



ponderada, qual foi a nota de Caio?

(A) A nota de Caio foi 5,2.
(B) A nota de Caio foi 4,2.
(C) A nota de Caio foi 8,9.
(D) A nota de Caio foi 6,7.
(E) A nota de Caio foi 7,3.

Informatica

Questéao 11

Para a performance de todas as funcionalidades dos
computadores, partes como mouse, monitor e teclados
precisam estar em perfeito funcionamento. Essas partes
fazem parte do:

(A) Hardware do computador.
(B) Disco rigido do computador.
(C) BIOS do computador.

(D) Memoéria ram do computador.
(E) Software do computador.

Questéao 12

Ana possui uma lojinha no qual ela controla as suas
receitas e despesas por uma planilha desenvolvida no
aplicativo Excel como podemos observar na imagem
abaixo:

A B € D
4 Dia Vendas (Receitas) Compras (Despesas)
5 1 RS 500,00 RS 50,00
6 2 RS 700,00 RS 100,00
7 3 RS 900,00 RS 200,00
8 4 RS 1.000,00 RS 200,00
9 5 RS 600,00 RS 30,00

ey
(=]

Ana deseja saber qual foi a sua receita liquida do dia 01
até o dia 05, ela precisa fazer o célculo do total de
receitas, menos o total de despesas. Diante do exposto
na figura acima como ele poderia fazer esse célculo no
Excel:

(A) =SOMA(C5:C9)
(B) =SOMA(D5:D9) + SOMA(C5:C9)
(C) =SOMA(D5:D9) - SOMA(C5:C9)
(D) =SOMA(D5:D9)
(E) =SOMA(C5:C9) - SOMA(D5:D9)

Questao 13

Para inserir vida a sua apresentacao de slides criado no
Power Point é possivel modificar a forma como os slides
vao aparecer a cada mudanca de péagina. Para fazer isso
€ necessario utilizar um recurso do aplicativo chamada
de:

(A) Transicéo.
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(B) Design.
(C) Tracejado.
(D) WordArt.
(E) Layout.

Questéao 14

Na internet os sites de busca sdo muito utilizados
quando necessitamos encontrar algo que ndo sabemos
onde, portanto se vocé deseja procurar algo é digitar:

"Como ganhar dinheiro hoje"

As aspas colocadas na frase de busca, faz com que o
google identifique que:
(A) Vocé deseja traduzir a frase para outro idioma.

(B) Vocé quer substituir a palavra entre aspas por
qualquer palavra.

(C) Vocé deseja definir a nacionalidade dos sites que
devem aparecer nas respostas.

(D) Vocé esta atrds exatamente desta frase, entdo vai
exibir resultados em que ela aparece por completo,
nesta exata sequéncia.

(E) Vocé estd em busca de palavras similares as que
foram definidas na caixa de busca.

Questéao 15

No editor de texto word é possivel localizar ou substituir
uma palavra, frase ou texto. Essa acdo pode ser
realizada da seguinte forma:

I.Na péagina inicial vocé pode ir no grupo layout clicar em
localizar ou substituir.

Ou

II.Pode clicar na tecla LOCALIZAR (CTRL+L) E para
SUBSTITUIR (CTRL+U).

Sobre os excertos acima, marque a opcdo CORRETA:

(A) A afirmativa | e Il estéo corretas.
(B) A afirmativa | e Il estdo incorretas.
(C) Somente a afirmativa | esté correta.

(D) A afirmativa | esta incorreta e a afirmativa Il esta
correta.

(E) A afirmativa Il esta parcialmente correta e a | esta
correta.



Conhecimentos Gerais

Questéao 16

"O metano, em particular, € a segunda fonte mais
importante de aquecimento, atras apenas do CO2.
Emitido em grandes quantidades por diversos setores da
economia, 0 CH4 se destaca pelo elevado potencial de
retencdo de calor se comparado ao CO2, sobretudo ao
longo dos primeiros anos apds sua liberacdo na
atmosfera."

Disponivel em: https://pp.nexojornal.com.br/perguntas-que-a-ciencia-ja-respondeu

12022/0-papel-do-metano-no-aquecimento-global-e-a-COP26

O texto acima fala da influéncia do gas metano no
processo de aquecimento global e ressalta que em
diversos setores da economia esse gas é emitido em
grandes quantidades.

O Brasil responde por 5% das emiss6es de CH4 no
mundo e, em termos de indicador per capita, fica atras
apenas da Russia. Qual € o setor da economia brasileira
gue mais emite gas metano e de que forma isso se da?

(A) A industria téxtil, porque o géas é produzido durante o
processo de tingimento dos tecidos.

(B) A agroindlstria, porque as monoculturas impedem a
renovacdo do ar, aumentando a concentragdo do
metano na atmosfera.

(C) A pecuaria, porque o boi produz o gas metano
durante o processo digestivo.

(D) A industria automotiva, porque faz com que aumente
a quantidade de carros nas ruas, aumentando a
emissao do gas metano.

(E) O setor moveleiro, porque pratica o desmatamento
para aquisicao de sua matéria prima.

Questao 17

Apesar da existéncia de um consideravel nimero de
partidos, a politica brasileira sempre esteve concentrada
sob a influéncia de grupos especificos e este movimento
se tornou ainda mais intenso nos Ultimos anos, pois a
maior parte da sociedade se divide hoje em dois grandes
grupos que defendem suas ideologias como verdades
absolutas. Como é chamado esse processo?

(A) Convergéncia.
(B) Monopolizagao.
(C) Limitagéo.

(D) Polarizagao.
(E) Autoritarismo.

Questao 18

O nome "lpumirim" deriva-se da lingua tupi-guarani e
significa:

(A) Rio Fundo.
(B) Vale Bonito.
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(C) Vale Pequeno.
(D) Rio Pequeno.
(E) Pedra Pequena.

Questéao 19

Nao ha diavidas que as questdes de discriminagdo racial
sdo um problema mundial, mas todos sabem que nos
Estados Unidos este problema é muito maior, por isso o
senhor Barack Obama entrou para historia
contemporanea mundial como sendo:

(A) O primeiro presidente  afro-americano  da
Organizagéo das Nagdes Unidas.

(B) Primeiro presidente afro-descendente do Parlamento
dos Estados Unidos.

(C) O primeiro presidente afro-americano dos Estados
Unidos.

(D) Um pastor e ativista estadunidense que defendia os
direitos da populagéo negra no pais.
(E) Um jovem brutalmente assassinado pela policia.

Questao 20

Na divisdo dos poderes brasileiros, executivo, legislativo
e judiciario, sendo este Ultimo o Unico cujos
representantes ndo sédo escolhidos por voto popular. O
poder maior do Poder Judiciario brasileiro é representado
pelo Supremo Tribunal Federal, que hoje tem como
presidente 0 ministro:

(A) Luiz Fux.

(B) Celso de Mello.

(C) Alexandre de Morais.
(D) Dias Toffoli.

(E) Ayres Britto.



Conhecimentos Especificos

Questéao 21

Os lipidios representam um grupo de compostos
guimicamente diversos, que apresentam diferentes
propriedades. No que se refere aos lipidios, registre V,
para verdadeiras, ou F, para falsas:

(_)Os lipidios fornecem 7 kcal/g. Sendo assim os seres
humanos sdo capazes de obter as calorias necessarias
com um consumo diario adequado de alimentos que
contenham gordura.

(_)Do ponto de vista quimico, lipidios sao definidos
como uma classe de compostos sollveis em agua e
insollveis em solventes organicos, tais como acetona,
éter, cloroférmio, metanol e hexano.

(_)Os lipidios também apresentam um papel importante
na qualidade dos alimentos por contribuir com
caracteristicas, como textura, aspectos nutricionais,
sabor e densidade caldrica.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V, V.
(B) V,V, F.
(C) V,F, V.
(D) F,V, V.
(E) F,F,V.

Questao 22

A avaliagcdo nutricional possui o objetivo de identificar os
distdrbios nutricionais, proporcionando uma intervencgao
adequada de forma a contribuir na recuperacdo e/ou
manutenc¢éo do estado de saude do individuo. No que se
refere a avaliacdo nutricional, julgue as afirmativas
abaixo, registrando V, para verdadeiras, ou F, para
falsas:

(_)E necessério a utilizacdo de varios indicadores nas
avaliacbes, com a finalidade de melhorar a precisao e a
acuracia do diagnostico nutricional visto que um
parametro isolado ndo caracteriza a condi¢do nutricional
geral do individuo.

(_ A antropometria € a medida do tamanho corporal e
de suas proporcbes (Ex.. peso, altura e dobras
cuténeas). Configurando-se como um dos indicadores
indiretos do estado nutricional.

(_)Alguns fatores e condi¢cdes podem limitar o uso dos
marcadores bioquimicos na avaliagdo do estado
nutricional, como utilizacdo de algumas drogas,
condicdes ambientais, estado fisiologico, estresse, lesdo
e inflamacéo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
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(A) F,V,F.
(B) F, F, V.
(C) V,F, F.
(D) V,V, V.
(E) V,F,V.

Questéao 23

Referente as caracteristicas dos ovos, julgue as
afirmativas abaixo, registrando V, para verdadeiras, ou F,
para falsas:

(_)A ovoalbumina contém enxofre reativo e &
responsavel pelo sabor, textura e coloracdo de ovo
cozidos.

(_)A lisozima atua rompendo a parede celular de
bactérias e provocando a sua morte, assim ajuda a
proteger o contetido do ovo contra a invasao bacteriana.
E inativada pelo calor.

(_)A avidina é uma glicoproteina que se liga a biotina,
formando um complexo impedindo a absor¢éo da biotina.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V,F.
(B) V,F,F.
(C) V,F, V.
(D) F, F, V.
(E) V,V, V.

Questéao 24

Sobre a avaliagcdo nutricional, analise as afirmativas a
seguir e identifiqgue as CORRETAS:

I.Os pontos de corte do IMC para o idoso séo inferiores
aos do adulto. Isto se deve a maior suscetibilidade a
doencas que este grupo apresenta, necessitando, assim,
de maior reserva de tecidos, que o protege contra a

desnutricdo.

II.No entanto, a Organizacdo Mundial da Salde (OMS,
1997) recomenda a utilizacdo da medida da cintura com
cautela em virtude da necessidade de mais estudos que
verifiguem a variabilidade dos pontos de corte em
diferentes populacdes.

lll.Estudos indicam que a forma como a gordura esta
distribuida pelo corpo € menos importante do que a
gordura corporal total na determinagéo do risco individual
de doencas.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
B) I, el
(C) Il, apenas.



(D) I, apenas.
(E) lell, apenas.

Questao 25

A ocorréncia da teniase no homem é diretamente
influenciada por principios de higiene. A cisticercose
bovina tem origem nas mas condicdes de manejo e,
sobretudo, na contaminacdo ambiental provocada pelo
préprio homem, hospedeiro da forma adulta da Taenia
saginata. Em relacdo a Cisticercose bovina, julgue as
afirmativas abaixo, registrando V, para verdadeiras, ou F,
para falsas:

(_)Ao ser ingerido, o cisticerco é ativado por sucos
géstricos e sais biliares, ocorrendo a desinvaginacéo do
escélex, que se fixa & mucosa do jejuno por meio de
suas ventosas.

(_)A maioria dos casos de teniase humana ¢é
assintomatica. Quando ha sintomatologia, ela é variavel
e ndo especifica, podendo ocorrer alterac6es no apetite
nausea, vomitos, dor abdominal, diarreia ou constipacao,
perda de peso, cefaleia e tontura.

(_)Os ovos podem ser encontrados nas maos do
hospedeiro, na regido perianal e perineal, nas roupas,
nos lencgois e até mesmo na mobilia da residéncia.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V,F.
(B) F,F,F.
(C) V,F, V.
(D) F, V, V.
(E) V,V, V.

Questao 26

No que diz respeito as caracteristicas dos acgulcares e
edulcorantes 6leos e gorduras, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A solubilidade € inversamente proporcional ao
aumento da temperatura, do poder de adocante e da
granulometria.

(B) Diferentes tipos de acUcar
temperaturas diferentes.

(C) A higroscopicidade refere-se a aplicacdo de calor
seco provocando a fusdo do agucar, que inicialmente
se derrete e depois forma um xarope espesso,

caramelizam em

responsavel pelo desenvolvimento de aromas,
texturas e cores em pdaes, tortas, bolos e
sobremesas.

(D) Todos os aglicares sdo insoluveis em agua.

(E) A caramelizacdo é a capacidade do aclcar na forma
cristalina de absorver umidade da atmosfera e formar
torrdes ou pedras, 0 que estd muito associado ao
armazenamento inadequado.
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Questéao 27

A hidrélise do amido que ocorre devido ao aquecimento
prolongado (calor seco) ocasionando o rompimento
gradativo das membranas que envolvem os gréos de
amido, liberando dextrina, resultando em produtos
viscosos, mas resistentes a formagédo de gel, e de facil
digestao, é chamado de:

(A) Saponificacao.
(B) Parboilizacao.
(C) Gelatinizagao.
(D) Retrogradagéo.
(E) Dextrinizagao.

Questao 28

Em relacdo a aplicacdo da Técnica Dietética em ovos,
leite e derivados, analise as afirmativas a seguir e
identifigue as CORRETAS:

I.Quando o0s ovos sdo cozidos excessivamente e
resfriados de forma lenta, é formada uma camada
cinza-esverdeada conhecida como anel esverdeado, que
resulta da formacéo de sulfeto de ferro.

II.LA coagulacéo da clara do ovo comeca aos 90°C e, a
partir de 85°C, torna-se solido. JA a gema inicia a
coagulacdo a 30°C e deixa de ser fluida a partir dos
40°C.

I11.O leite ndo deve ser utilizado para conferir sabor, cor,
maciez, umidade e cremosidade aos alimentos.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) I, 1lelll.

(C) Il elll, apenas.
(D) Iell, apenas.

(E) lelll, apenas.

Questéao 29

Em relagdo aos aspectos clinicos da caréncia e excesso
das vitaminas, julgue as afirmativas abaixo, registrando
V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_ A deficiéncia da Vitamina A é a principal causa de
cegueira na infancia e um dos determinantes nutricionais
essenciais de infeccdo grave e mortalidade entre
criancas em paises. de baixa renda.

(_ A anemia ferropriva, causada pela caréncia de ferro,
pode prejudicar o metabolismo da tireoide, por diminuir
as concentracdes plasmaticas totais de T4 e T3.

(__)A excesso de iodo € a principal causa de bécio.



Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F,V,F.
(B) V,V, F.
(C) F, V, V.
(D) V, F, V.
(E) F,F,F.

Questao 30

Os carddpios da alimentagdo escolar deverdo ser
planejados e elaborados, de modo a respeitar as
referéncias nutricionais, os hébitos alimentares, a cultura
alimentar da localidade e pautar-se na sustentabilidade,
sazonalidade e diversificacdo agricola da regido e na
alimentacdo saudavel e adequada. Os cardapios
deverdo suprir:

Fonte: Resolugéo CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, 17 jun. 2013.

(A) No minimo 40% (quarenta por cento) das
necessidades nutricionais diarias, por refeicédo
ofertada, para os alunos matriculados nas escolas
localizadas em comunidades indigenas ou em &reas
remanescentes de quilombos, exceto creches.

(B) No minimo 50% (cinquenta por cento) das
necessidades nutricionais diarias quando ofertada
uma refeicéo, para os demais alunos matriculados na
educacéo basica, em periodo parcial.

(C) No minimo 30% (trinta por cento) das necessidades
nutricionais, distribuidas em, no minimo, duas
refeicdes, para as creches em periodo parcial.

(D) No minimo 10% (dez por cento) das necessidades
nutricionais diarias quando ofertada uma refeicéo,
para os demais alunos matriculados na educagéo
basica, em periodo parcial.

(E) No minimo 80% (oitenta por cento) das necessidades
nutricionais, distribuidas em, no minimo, trés
refeicdes, para as creches em periodo integral,
inclusive as localizadas em comunidades indigenas
ou areas remanescentes de quilombos.

Questéao 31

A difilobotriase é uma zoonose, originalmente uma
parasitose do trato intestinal de peixes de agua doce ou
salgada, mas que pode ser transmitida ao homem pelo
consumo de pescado cru ou parcialmente cozido,
contendo larvas do parasita. Sobre a difilobotriase,
analise as afirmativas a seguir e identifigue as
CORRETAS:

I.A difilobotriase no homem pode ser causada pela
ingestdo de uma variada gama de peixes crus,
insuficientemente cozidos ou que passaram por um
processo de defumacdo parcial, tanto de agua doce
qguanto salgada, contendo larvas infectantes do cestodio
D. latum.
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I1.O parasita prende-se com maior frequéncia na mucosa
do ileo, contudo a manifestagcéo clinica € muito discreta,
caracteriza-se por um mal-estar passageiro e discretas
perdas de apetite e peso.

Ill.LAs pessoas infectadas podem desenvolver, além de
dor abdominal decorrente da obstrucdo intestinal
provocada pelas ténias, anemia megaloblastica, em
razdo da interferéncia e competicdo pela absorcdo de
vitamina B12, na mucosa gastrica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) I, 1lell.

(C) Il apenas.

(D) Ielll, apenas.
(E) lell, apenas.

Questéao 32

No que se refere as fontes alimentares e recomendacdes
de ingestao dos minerais, analise as afirmativas a seguir
e identifique as CORRETAS:

I.LA ingestdo recomendada de calcio é faciimente
alcancada em todas as faixas etérias, visto que o célcio
€ encontrado nos laticinios.

II.O fosforo estd presente em alimentos naturais, como
cereais, fontes proteicas e leite.

II1.Os cereais integrais possuem mais magnésio do que
os refinados, uma vez que, durante o processo de
refinamento, os minerais séo perdidos com a casca.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) I, llell.

(C) 1lI, apenas.
(D) Ielll, apenas.
(E) Il elll, apenas.

Questéao 33

No que se refere a Vitamina D, analise as afirmativas a
seguir e identifigue as CORRETAS:

I.Os seres humanos podem obter a Vitamina D a partir
de diferentes fontes como, exposi¢ao solar, alimentacéo
ou suplementos.

II.Em razé&o de sua hidrossolubilidade, a Vitamina D pode
ter sua absor¢éo reduzida quando a ingestao de lipidios
€ insuficiente.

ll.LUmas das fungBes da Vitamina D é participar do
controle da homeostase do calcio e do fosforo.



E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il apenas.

(B) Ielll, apenas.
(C) I, 1lell.

(D) Il e lll, apenas.
(E) lell, apenas.

Questao 34

As pregas cutdneas como a tricipital (PTC) séo
rotineiramente utilizadas na avaliacdo acompanhamento
das reservas de gorduras corporais. Sua adequacéo
pode ser obtida por meio da equacao:

(A) Adequacédo da PCT (%) = (PCT obtida (mm) / PCT
percentil 50) x 100.

(B) Adequagdo da PCT (%) = (PCT obtida (mm) / PCT
percentil 50) x 1000.

(C) Adequagdo da PCT (%) = (PCT percentil 50 / PCT
obtida (mm)) x 10000.

(D) Adequagdo da PCT (%) = (PCT percentil 50 / PCT
obtida (mm)) x 100.

(E) Adequacédo da PCT (%) = (PCT percentil 50 / PCT
obtida (mm)) x 1000.

Questao 35

Os carboidratos sao grandes moléculas formadas pela
unido dos mesmos constituintes basicos, chamados de
monémeros. Em relacdo a sua classificacdo, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Os dissacarideos sédo carboidratos compostos por
dois monossacarideos ligados. Os mais importantes
sdo glicose, a frutose e a galactose.

(B) Os monossacarideos sdo carboidratos com o niimero
extenso de atomos de carbono em sua molécula.
Sao soluveis em agua e nao sofrem hidrélise.

(C) Os polissacarideos, também chamados carboidratos

complexos, sdo formados por uma grande
guantidade de monossacarideos.
(D) Os oligossacarideos contétm de 15 a 20

monossacarideos ligados. O (nico oligossacarideo
de importancia nutricional é a estaquiose, presentes
frutas.

(E) Os unissacarideos conttm de 15 a 20
monossacarideos ligados. Os mais importantes sédo
lactose e maltose.

Questao 36

Sobre a Vitamina A e suas fungfes, julgue as afirmativas
abaixo, registrando V, para verdadeiras, ou F, para
falsas:

(_)A vitamina A é um micronutriente essencial ao
organismo humano, sua fungcdo fisiologica mais
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conhecida é no processo visual. A Vitamina A
participando do grupo prostético das opsinas, proteinas
sensiveis a luz na retina, sendo a cegueira noturna um
dos primeiros sintomas de sua deficiéncia.

(_ A Vitamina A remete-se a integridade dos tecidos
epiteliais, a sintese de algumas glicoproteinas, a
producéo de muco e a resisténcia as infec¢fes mediada
pela acdo moduladora da resposta imune.

(_ A Vitamina A atua como reguladora e moduladora do
crescimento, da diferenciacdo e da proliferacdo celular,
na regulacdo génica, na reprodug¢do e no
desenvolvimento embrionario.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,F, F.
(B) F,V, V.
(C) F, F,V.
(D) V,V, V.
(E) V,V,F.

Questéao 37

No que se refere a aplicacdo em técnica dietética de
Oleos e gorduras, analise as afirmativas a seguir e
identifigue as CORRETAS:

I.O 6leo vegetal deve ser utilizado para fritar, refogar ou
temperar alimentos, pois ele age como condutor de calor.

I1.O azeite de oliva ndo € indicado para frituras devido ao
seu baixo ponto de fumaca, mas pode ser usado com
essa finalidade.

LA banha possui a propriedade de isolar o gluten,
sendo ideal para preparar a massa "podre"”, usada em
empadas e tortas.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) I, 1l ell.

(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

(E) Il apenas.

Questéao 38

Dentre as opc¢bes citadas abaixo, assinale aquela que
corresponde a um método direto de avaliacdo nutricional.

(A) Dissecacao fisica ou fisico-quimica de cadaveres.

(B) Exames antropométricos (Ex.: peso, altura, dobras
cutaneas).

(C) Inquérito de Consumo Alimentar (Ex.. Recordatério
24 horas, registro alimentar).

(D) Exames fisicos (Ex.: cabelo, unha e pele).
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(E) Exames laboratoriais (Ex.. hemoglobina, perfil
lipidico).

Questao 39

Quanto a Higiene dos alimentos, julgue as afirmativas
abaixo, registrando V, para verdadeiras, ou F, para
falsas:

(_)Os animais infectados e o proprio homem constituem
fontes de infeccdo importantes na cadeia de transmisséo
dessas doencas, reduzindo a disseminacdo dos agentes
patogénicos pela contaminacéo de 4guas e alimentos.

(_)O controle higiénico e sanitario dos alimentos,
constitui um fator preponderante para a prevencdo das
doencas de origem alimentar e relevante fator de
desenvolvimento social.

(_)A sanidade dos rebanhos é de suma importancia
para que seja possivel obter alimentos de boa qualidade
e 0 maximo de quantidade aproveitavel.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,F, V.
(B) F,F, F.
(C) F,V, V.
(D) F, F,V.
(E) V,V, V.

Questao 40

No que se refere ao preparo de leguminosas, analise as
afirmativas a seguir e identifigue as CORRETAS:

I.LA Unica leguminosa que pode ser submetida ao calor
seco é a castanha, devido as suas caracteristicas
individuais (alto teor de gorduras).

[I.O cozimento de leguminosas sofre influéncia da
variedade da leguminosa: graos mais tenros e menores
como lentilhas e ervilhas cozinham mais rapidamente do
gue o grao-de-bico.

[1.O tempo de coccdo varia com a temperatura e
variedade do gréo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) 1, 1l elll.

(E) Ielll, apenas.
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