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CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Demaocracia

O conceito de democracia como “poder do povo” surgiu
na Grécia antiga, aproximadamente no século V a.C. O termo
demokratia é composto dos vocabulos demos, “povo”, e kratos,
“poder”. A democracia €, assim, um regime politico que pressu-
pOe a existéncia de um governo direto ou indireto da populacdo
mediante elei¢des regulares para os cargos administrativos do
pais, do estado ou do municipio.

No entanto, o exato significado de “poder do povo” de-
pende do periodo histérico e da sociedade que se tem como
referéncia, assim como de diferengas conceituais e ideoldgicas.
Por exemplo, ao longo da histdria, o atributo de cidadao ja foi
exclusivo de proprietarios de terras, de homens brancos, de
homens letrados, de homens e mulheres adultos etc.

Em nossos dias, existem diferentes concepgdes de de-
mocracia presentes na sociedade. Ha os que defendem a
ideia de democracia como algo que diz respeito apenas a
esfera politica (votar e ser votado, por exemplo). Outras a
aplicam também a dreas da vida econémica (como participar
na definicdo do orgcamento publico de certa localidade),
social (decidir sobre leis que tratem da vida privada, como
questdes ligadas a sexualidade ou a reproducdo, como ocorre
em relacdo ao aborto), cultural (opinar sobre que aparatos de
cultura, como teatros e cinemas, e de lazer, por exemplo, par-
gues e pragas, serdo instalados, em que quantidade e onde).

Essas diferengas indicam que as concepgdes de demo-
cracia sofrem influéncia de diferentes matizes ideoldgicos.
Nas sociedades em que a participag¢dao popular nas decisdes
governamentais é significativa, o alcance da ideia de demo-
cracia perpassa as diferentes esferas da vida social. Ha ainda
casos de nagles que pretendem impor seu sistema de de-
mocracia a outros povos, como ocorre nas intervengoes ar-
madas estadunidenses em outros paises.

Quais seriam, entao, as caracteristicas necessarias para
um governo democratico? E bastante difundida, em nossa
sociedade, a ideia de que todos os individuos devem ter di-
reitos e deveres iguais, quaisquer que sejam sua classe so-
cial, seu género, sua etnia. Mas o que parece tdao dbvio é, na
verdade, um dilema das sociedades contemporaneas e uma
luta de diversos segmentos, que buscam reconhecimento e
aceitacdo, bem como o atendimento de seus interesses.

O conceito de povo como coletividade que compartilha
direitos e deveres considerados essenciais surgiu no periodo
histérico denominado Idade Contemporanea (que comega com
a Revolugdo Francesa, no fim do século XVIII). A partir do mo-
mento em que 0s seres humanos passam a ser vistos como
juridicamente iguais é que se pode pensar em democracia, em
um governo de todos, “do povo, pelo povo e para o povo”.
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A democracia, no entanto, ndo foi o sistema politico pre-
dominante na histdria. Desde sua formacdo, em Atenas, até o
século XIX, poucos governos adotaram e, nos ultimos séculos, a
ampliacdo da participacao popular sempre ocorreu em resposta
a luta dos diferentes grupos excluidos do processo de tomada
de decisdo politica. Portanto, ela sempre foi uma conquista das

sociedades, ndo uma concessao das classes dominantes.
(Sociologia em movimento. — 22 ed. — Sdo Paulo: Moderna, 2016. Vdrios
autores.)

Questao 01

Em um dos trechos a seguir, pode-se observar a perspectiva do

enunciador acerca do assunto referido; indique-o.

A) “Em nossos dias, existem diferentes concep¢des de demo-
cracia presentes na sociedade.” (328)

B) “O conceito de democracia como ‘poder do povo’ surgiu na
Grécia antiga, aproximadamente no século V a.C.” (128)

C) “Por exemplo, ao longo da histdria, o atributo de cidaddo ja
foi exclusivo de proprietdrios de terras, de homens brancos,
[..]" (298)

D) “Mas o que parece téo obvio €, na verdade, um dilema das
sociedades contempordneas e uma luta de diversos segmen-
tos, [...]” (598)

Questao 02

A partir do efeito de sentido produzido pelas relagdes esta-

belecidas no interior da frase e, ainda, em relagdo ao periodo

imediatamente anterior; pode-se afirmar que o segmento des-

tacado a seguir: “A democracia é, assim, um regime politico que

pressupde a existéncia de um governo direto ou indireto da

populacdo mediante eleicées regulares para os cargos admi-

nistrativos do pais, do estado ou do municipio.” (12§) apresenta:

A) Determinado propédsito em relagdo ao fato expresso no
periodo anterior.

B) Indicagdo da introdugdo de um exemplo do conceito ex-
plorado anteriormente.

C) Concordancia conclusiva que parte de um conceito inicial
e remete a aplicacdo pratica deste.

D) Conclusdo do que seria, de fato, o conceito democratico
por meio da exploragdo de ideias distintas.

Questao 03

“Hd os que defendem a ideia de democracia como algo que

diz respeito apenas a esfera politica (votar e ser votado, por

exemplo).” (328) Em relagdo a estrutura anterior, pode-se

afirmar que:

A) Caso a expressao “diz respeito” fosse substituida por “faz
referéncia”, o emprego da crase seria facultativo.

B) Overbo “haver” pode ser reconhecido como verbo impessoal
podendo ser substituido pelo verbo “ter”, no uso coloquial.

C) Ovocabulo “apenas” atua como modalizador discursivo cuja
carga semantica remete a ideia de exclusdo versus inclusdo.

D) A forma verbal “defendem” constitui, com o verbo “haver”,
uma locucdo verbal cuja concordancia é estabelecida com o
pronome que promove a manutencdo do referente.
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Questao 04

Considerando o emprego dos mecanismos de coesao tex-
tual, observe as propostas de reescrita para o trecho em
destaque e indique a sugestdo em que a coesao foi mantida
conforme observa-se no texto original.

“A democracia é, assim, um regime politico que pressupde a exis-
téncia de um governo direto ou indireto da populagdo [...]” (128)

A) A democracia pressupondo a existéncia de um governo,
seja direto ou indireto, da populacgéo [...]

B) Assim, a democracia — regime politico — pressupde a exis-
téncia de um governo direto ou indireto da populagdo [...]

C) Assim, a democracia como um regime politico que pressu-
poe a existéncia de um governo direto ou indireto da popula-
¢do[...]

D) A democracia é, assim, um regime politico. Tal regime,
pressupde a existéncia, indiretamente, de um governo direto
da populagdo [...]

Questao 05

Em relagdo as ideias e informagdes apresentadas no texto,

pode-se afirmar que:

A) Tanto a economia quanto a politica dependem de que a
concepgao de democracia esteja presente para que sejam
estabelecidas em uma engrenagem social.

B) Embora o conceito de democracia esteja diretamente
relacionado a ideia de “poder do povo”, tal pressuposto
mostra-se exclusivamente como uma ideia tedrica.

C) As varias concepgdes de democracia citadas no texto reme-
tem ao periodo histdrico da sociedade, sendo o fator tem-
poralidade determinante e imprescindivel para que haja tais
distingses.

D) O fato de o alcance da ideia de democracia estar relacio-
nado a segmentos distintos constituintes da sociedade
permite reconhecer a proporcionalidade quanto ao nivel
de envolvimento da populagdo em questdes especificas.

Questao 06

De acordo com o emprego no 42§ do determinante “Essas”

e sua fungdo discursivo-textual, pode-se afirmar que tal vo-

cabulo:

A) Informa a relagdo com a pessoa do discurso.

B) Estabelece uma relagdo de vinculo com as pessoas do
discurso.

C) Indica que o termo designado possui referente ja introdu-
zido no texto.

D) Atribui relevancia especifica ao termo “diferencas” em re-
lacdo ao enunciado.

Questao 07

A expressao empregada para introduzir o 22§ do texto indica:

A) Anulagdo das ideias expostas no paragrafo anterior.

B) Relagdo de concessdo mediante o conceito de democracia
apresentado.

C) Um nivel maior de importancia das informacdes e ideias
expressas no 12 paragrafo sobre as do 22 paragrafo.

D) Expressdo de uma ressalva mediante o exposto anterior-
mente em relagao a circunstancia expressa no paragrafo.
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Questao 08

Pode-se inferir que o 52§ é introduzido por um questiona-

mento que:

A) Apresenta uma resposta que denota a perspectiva do
enunciador.

B) Atua como recurso de expressao retérico, promovendo a
reflexdo sobre o assunto.

C) Tem como objetivo a obtengdo de uma resposta de acordo
com as reflexdes propostas.

D) Reforga as criticas feitas anteriormente as quest&es poli-
ticas, econdmicas e sociais relacionadas a democracia.

Questao 09

A expressdo destacada a seguir em: “em um governo de
todos, ‘do povo, pelo povo e para o povo’.” apresenta con-
cepgoes diferentes de acordo com o efeito produzido pelos
conectivos que antecedem o substantivo “povo”. Assinale,
a seguir, a alternativa que apresenta o sentido correto para
cada uma delas, sequencialmente conforme apresentam-
-se no enunciado.

A) Origem; destinagdo; proposito.

B) Condigdo; elemento partitivo; modo.

C) Prerrogativa; indicacdo do agente; finalidade.

D) Relagdo com o assunto; meio; em beneficio de.

Questado 10

Considerando a aplicagao da norma padrao da lingua, assinale

a afirmativa correta.

A) Em substituigdo a “Outras a aplicam [...]” (328), estaria correta
a proposta da seguinte redagdo: “Outras aplicam-lhe [...]",
sendo preservado o mesmo nivel de formalidade do trecho
original.

B) Em “Hd os que defendem a ideia de democracia [...]” (398),
se em lugar da expressdo “ideia de democracia” houvesse
apenas “democracia”, o “a” antecedente, obrigatoriamente,
seria craseado.

C) Em “[...] questdes ligadas a sexualidade ou a reprodugdo,
como ocorre em relagdo ao aborto [...]” (32§), pode-se asse-
gurar que os trés termos destacados apresentam equivalén-
cia morfoldgica.

D) Em “Outras a aplicam também a dreas da vida econémica
[...]” (328), os termos destacados sdo equivalentes quanto
ao significado; assim o primeiro “a” poderia ser omitido con-
ferindo maior objetividade ao segmento.
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NOCOES DE GESTAO PUBLICA E ETICA

Questao 11

“Existem diferencgas intrinsecas entre empreendimentos publi-

cos e empreendimentos privados. Essas diferengas devem ser

de pleno conhecimento do servidor publico, tanto na etapa de

idealizagdo quanto na implantagdo de escritdrios de projeto,

formacgdo de equipes e execu¢do de projetos. As esferas de

governo federal, estadual e municipal sdo formadas por inu-

meros Orgaos, segmentos e pessoas (que ndo somente os agentes

publicos); esses atores nem sempre compartilham os mesmos

objetivos e, menos ainda, concordam na forma de gestao para

alcanga-los.” Sao peculiaridades inerentes a administragdao pu-

blica que o servidor deve considerar quando da idealizagao e

gestao de projetos, EXCETO:

A) Existéncias de diferentes 6rgdos de controle nas diversas
esferas de governo.

B) Obediéncia a leis e normativos infralegais que regulam as
contratagbes publicas.

C) Obrigatoriedade de os recursos financeiros ja terem sido
devidamente recolhidos aos cofres publicos.

D) Exigéncia de prestacdo de contas a sociedade em virtude
do principio da transparéncia e accountability.

Questao 12

Sobre gestao de projetos, analise as afirmativas a seguir.

I. Aforma de gerir os servigos publicos é diferente da adotada
no setor privado em virtude de peculiaridades estruturais.
Destaca-se que o setor privado é constituido por pessoas
(fisicas ou juridicas) que envidam esfor¢os na producgdo de
bens e servigos, os quais trocam por valores monetarios que
permitem sua sobrevivéncia. Esse fato justifica os esforgos
na busca pela eficiéncia, tendo a lucratividade como obje-
tivo a ser perseguido. No setor publico, o objetivo ndo é o
lucro, mas, sim, primordialmente, atender as necessidades
da sociedade que, via de regra, é patrocinadora dos meios,
via tributos a ela aplicados.

Il. Para um gerenciamento de projetos ser minimamente
vidvel, no planejamento devem ser definidos, de maneira
clara e detalhada, o objetivo que se pretende atingir, que
entregas serdo feitas e em qual prazo, quais atividades a
cumprir, quais recursos serdo empregados e de onde
eles virdo.

lll. Um projeto deve ter um lider, denominado “gerente do
projeto”. Ele deve ser, obrigatoriamente, um gerente funcio-
nal da estrutura burocratica, o que fatalmente se constituira
em considerdvel desafio e limitagdes decorrentes das carac-
teristicas proprias da gestdo de projetos, essencialmente
flexiveis e dindmicas, em contraste com processos altamente
normatizados e hierarquizados da administragdo publica.

Esta correto o que se afirma em

A)l, llelll.

B) Il, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.
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Questdo 13
Leia atentamente o excerto a seguir.

“Atualmente existem inimeros projetos em andamento no Bra-
sil, decorrentes do que se denomina programas de governo. Os
programas, em tese, sdo selecionados a partir das necessidades
da sociedade e contemplados nos Planos Plurianuais dos entes
federativos, cujos érgdos executores tratam de elaborar os
projetos preliminares, algumas vezes carentes de especificacdes
e conhecimentos técnicos mais profundos. Sdo essas caréncias
na elaboragdo dos projetos que, apds as licitagdes, ensejardo
ajustes nos cronogramas fisico-financeiros, gerando atrasos por
falta de especificages técnicas, falta de materiais e equipamen-
tos, falta de licencas legais e ambientais, extrapolacdo orca-
mentdria e, ainda, falhas decorrentes da descentralizacdo de
recursos orgamentarios entre Unido, Estados e Municipios, ndo
devidamente consultados ou informados dos projetos, dentre
outras causas possiveis.”

Sao considerados fatores que podem impactar positivamente

a gestao de projetos na administragdo publica:

A) Falha na averiguacdo de registro de propriedade de imé-
veis publicos antes do processo licitatério.

B) Existéncia de metodologia para elaboracgdo e gestdo de pro-
jetos integrados com agdes de engenharia, agdes sociais e
acoes ambientais.

C) Inexisténcia de recursos por parte de um ou mais entes
federativos para contratagao e elaboragao de planos e
projetos integrados.

D) Existéncia de normas de regularidade fiscal que impedem
o repasse de recursos a alguns municipios carentes, em
débito com a Lei de Responsabilidade Fiscal.

Questao 14

Considerando que o PDCA (Plan-Do-Check-Act) é um método

interativo de gestao utilizado para o controle e a melhoria con-

tinua de processos e produtos, assinale a afirmativa INCOR-

RETA.

A) As atividades de gestdo de processos buscam, também, o
estabelecimento de objetivos e metas, se tornando des-
necessario o uso de indicadores.

B) Aspecto importante da abordagem de processo é a per-

cepgdo da visdo do cliente. O cliente (no caso da administra-

¢do publica, o cidaddo) ndo enxerga uma atividade do pro-
cesso, mas enxerga o produto ou servico gerado pelo pro-
cesso, que é o que atende efetivamente sua necessidade.

Uma boa gestdo de processos afeta positivamente todos

os setores de uma organiza¢do, uma vez que busca a

continua melhoria das atividades, o atendimento efetivo

das expectativas e necessidades dos clientes, facilita a

administracdo do trabalho por parte dos gestores e

possibilita a gestdo do conhecimento.

D) Para uma organizacdo ser eficaz e eficiente, ela tem que
identificar e gerenciar inimeras atividades interligadas.
Uma atividade que usa recursos e que é gerenciada de
forma a possibilitar transformacgao de entradas em saidas
é considerada um processo. Regra geral, a saida de um
processo é a entrada para o processo seguinte.

C

~
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Questao 15

O Guia do Conhecimento em Gerenciamento de Projetos —

Guia PMBOK (2008) do Project Management Institute — PMI,

assim define projeto: “é um esfor¢o temporario empreendido

para criar um produto, servigo ou resultado exclusivo. A sua
natureza temporaria indica um inicio e um término definidos.

O término é alcangado quando os objetivos tiverem sido atin-

gidos ou quando se concluir que eles nao serdao ou nao pode-

rao ser atingidos e o projeto for encerrado, ou quando nao for
mais necessario”. O PMBOK (2008) estabelece nove areas de
conhecimento em gerenciamento de projetos definidas em
termos dos processos que compdem suas praticas, entradas,
saidas, ferramentas e técnicas. Sobre as areas de conheci-
mento em gerenciamento de projetos, assinale a afirmativa

INCORRETA.

A) Gerenciamento de escopo: processo de assegurar que o pro-
jeto inclui todo o trabalho necessério, e apenas o trabalho
necessario para terminar o projeto com sucesso.

B) Gerenciamento de comunicacdo: processos necessarios para
assegurar gque as informagdes do projeto sejam geradas, co-
letadas, distribuidas, armazenadas, recuperadas e organiza-
das apropriadamente.

C) Gerenciamento de riscos: processos de planejamento, iden-
tificagdo, andlise, planos de contingéncia e monitoramento,
visando aumentar a probabilidade dos eventos positivos e
minimizar o impacto dos eventos negativos no projeto.

D) Gerenciamento de recursos humanos: processos que in-
tegram os diversos elementos do gerenciamento de pro-
jetos, que sao identificados, definidos, combinados, uni-
ficados e coordenados dentro dos grupos de processos
de gerenciamento de projetos.

LEGISLACAO ESTADUAL E INSTITUCIONAL

Questao 16

Gertrudes, Oficiala do Ministério Publico, foi notificada acerca

da apuragao de irregularidades que teria cometido no exerci-

cio de suas fungbes. O inquérito administrativo narra que

Gertrudes teria incorrido em duas proibigoes, a saber: (i) inob-

servancia do dever de assiduidade e (ii) ter criticado certos atos

da administragao publica, em trabalho por ela assinado, sob o

ponto de vista da organizagao do servigo e com carater dou-

trinario. Considerando tal caso hipotético e de acordo com a

Lei Estadual n2 869/1952, é correto afirmar que:

A) Sendo imposta a penalidade de suspensdo, esta prescre-
vera no prazo de cinco anos.

B) A segunda proibi¢do imputada a Gertrudes ndo encontra
respaldo na referida lei estadual.

C) Caso a penalidade a ser imposta a Gertrudes seja de de-
missao, esta podera decorrer das conclusdes a que chegar o
inquérito administrativo, sendo dispensada a instauracdo de
processo administrativo propriamente dito.

D) O inquérito e o processo administrativo sdo procedimentos
que correm de forma unilateral na administragdo publica,
sendo permitido a Gertrudes se manifestar a partir da pu-
blicagdo da decisdao do processo em que se imp0s a penali-
dade.
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Questao 17

De acordo com a Lei Estadual n2 869/1952, analise as afir-

mativas a seguir.

I. Pedro, empossado em razdo de concurso publico, ndo satis-
fez as condi¢Ges de estdgio probatdrio. Neste caso, a de-
missdo de Pedro é medida que se imp0e.

Il. Nilo reingressou no servigo publico, com ressarcimento
dos prejuizos decorrentes do afastamento, em razdo de
sentenca judicidria passada em julgado. Nilo se enquadra
na hipdtese de reversao.

lll. Cristiano sofreu perda da capacidade funcional decorrente
da modificagdo de seu estado fisico, ndo justificando a apo-
sentadoria. Cristiano, assim, devera passar por reintegracao.

Apos analise dos itens, conclui-se que:

A) Uma assertiva estd incorreta.

B) Duas assertivas estdo incorretas.

C) Todas as assertivas estdo corretas.

D) Todas as assertivas estdo incorretas.

Questao 18

Analise as descrigdes de drgaos integrantes do Ministério

Publico de Minas Gerais a seguir.

I. Serdexercida por Procurador de Justi¢a ou Promotor de Jus-
tica em atividade, com mais de cinco anos de carreira e esco-
Ihido livremente pelo Procurador-Geral de Justica, cabendo-
-lhe, entre outras atribuicdes que lhe forem conferidas por
ato normativo, a organizagdo dos expedientes administrati-
vos encaminhados a chefia da instituigdo.

Il. Entre outras atribuicOes previstas em regulamento, ao 6r-
gao incumbe realizar encontros locais e regionais e ciclos de
estudo e pesquisa entre membros das Procuradorias e Pro-
motorias de Justica.

lll. Compete-lhe estimular a integracdo e o intercambio entre
6rgaos de execugdo que atuem na mesma area de atividade
e que tenham atribuigdes comuns.

Considerando as assertivas, assinale a associa¢do correta das

defini¢des apontadas, de acordo com a Lei Organica do Minis-

tério Publico.

A) 1. Conselho Superior do Ministério Publico Il. Central de
Apoio Técnico lll. Secretaria-Geral

B) I. Corregedoria-Geral do Ministério Publico Il. Secretaria-
-Geral lll. Centros de Apoio Operacional

C) I Secretaria-Geral Il. Centro de Estudos e Aperfeicoamento
Funcional lll. Centros de Apoio Operacional

D) I. Gabinete do Procurador-Geral de Justiga Il. Centro de Estu-
dos e Aperfeigoamento Funcional lll. Central de Apoio Técnico

Questao 19

A respeito da organiza¢ao do Ministério Publico do Estado

de Minas Gerais (MPMG), consoante previsdo do Titulo Il

de sua Lei Organica, é correto afirmar que:

A) A Corregedoria-Geral do Ministério Publico é 6rgdo de exe-
cugao do MPMG.

B) O Colégio de Procuradores de Justica é considerado érgao
auxiliar do MPMG.

C) Os Grupos Especiais de Atuacdo Funcional sdo érgaos de
administracao do MPMG.

D) A Ouvidoria do Ministério Publico € um érgdo de admi-
nistragdo superior do MPMG.
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Questao 20

Tendo em vista as disposi¢des encontradas na Lei Organica

do Ministério Publico, marque V para as afirmativas verda-

deiras e F para as falsas.

( ) Ascontasdo Ministério Publico serdo julgadas pelo Tribu-
nal de Contas do Estado de Minas Gerais, nos termos da
Constituicdo Estadual.

( ) Asdecisdes do Ministério Publico fundadas em sua autono-
mia funcional, administrativa ou financeira, obedecidas as
formalidades legais, tém eficacia plena e executoriedade
imediata, ressalvada a competéncia constitucional dos Po-
deres Judiciario e Legislativo.

( ) Ede competéncia do Conselho Superior do Ministério Pu-
blico representar ao Poder Legislativo para a destituicdo do
Procurador-Geral de Justica.

( ) OProcurador-Geral de Justica serd nomeado pelo Governa-
dor dentre os membros do Ministério Publico do Estado
com no minimo dez anos de servi¢o na carreira, indicados
em lista triplice, para mandato de dois anos, permitida uma
recondugdo, observado o mesmo procedimento.

A sequéncia estd correta em

A)F,F,V,F.

B)V,V,V, V.

CQV,V,FV.

D)F, F,F,F.

NOCOES DE DIREITO

Questao 21

O Ministério Publico é instituicao permanente, essencial a fun-

¢do jurisdicional do Estado, incumbindo-lhe a defesa da ordem

juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e

individuais indisponiveis, sendo seus principios institucionais a

unidade, a indivisibilidade e a independéncia funcional. Em

relagdo a legitimidade do Ministério Publico, é correto afirmar
que:

A) O Ministério Publico tem legitimidade para a propositura
de acdo civil publica em defesa de direitos sociais rela-
cionados ao FGTS.

B) O Ministério Publico de Contas tem legitimidade para
impetrar mandado de seguranca em face de acérdado do
Tribunal de Contas perante o qual atua.

C) O Ministério Publico ndo tem legitimidade para propor a¢do
civil publica com o objetivo de anular Termo de Acordo de
Regime Especial firmado entre o Poder Publico e contri-
buinte.

D) Os Ministérios Publicos dos Estados e do Distrito Federal
ndo tém legitimidade para propor recursos de decisGes
judiciais em tramite no STF e no STJ, oriundos de processos
de suas atribuicdes; sendo esta atuacgdo privativa do Ministé-
rio Publico Federal.

ORGANIZADOR:

INSTITUTO
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Questao 22

O Estado nomeou substituto para o exercicio de fungao
delegada de titular de serventia extrajudicial por motivo de
vacancia, sendo tal nomeagao feita a titulo precdrio. Pre-
tende o nomeado que a ele nao se aplique o teto remu-
neratorio previsto no Art. 37 Xl da CF, a saber:

Art. 37... XI — a remunerac¢do e o subsidio dos ocupantes de
cargos, funcdes e empregos publicos da administragdo direta,
autarquica e fundacional, dos membros de qualquer dos Pode-
res da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
dos detentores de mandato eletivo e dos demais agentes politi-
cos e os proventos, pensdes ou outra espécie remuneratdria,
percebidos cumulativamente ou ndo, incluidas as vantagens
pessoais ou de qualquer outra natureza, ndo poderao exceder o
subsidio mensal, em espécie, dos Ministros do Supremo Tribu-
nal Federal, aplicando-se como limite, nos Municipios, o subsi-
dio do Prefeito, e nos Estados e no Distrito Federal, o subsidio
mensal do Governador no ambito do Poder Executivo, o subsi-
dio dos Deputados Estaduais e Distritais no ambito do Poder
Legislativo e o subsidio dos Desembargadores do Tribunal de
Justica, limitado a noventa inteiros e vinte e cinco centésimos
por cento do subsidio mensal, em espécie, dos Ministros do
Supremo Tribunal Federal, no ambito do Poder Judicidrio, apli-
cavel este limite aos membros do Ministério Publico, aos Pro-
curadores e aos Defensores Publicos.

Fundamenta sua pretensdo no principio da isonomia, ja
que os titulares de tais serventias ndo estao limitados, em
suas remuneragoes, ao teto constitucional; a pretensao do
nomeado deve ser:

A) Desacolhida, porque notarios e registradores exercem ati-
vidade estatal; sdo titulares de cargo publico efetivo, se su-
jeitando, portanto, ao regime juridico dos servidores esta-
tutdrios.

B) Acolhida, sendo evidente que quem exerce a mesma fun-
¢do e tem as mesmas responsabilidades deve poder obter de
seu trabalho a mesma remuneracdo, ndo sendo relevante a
questdo do ingresso na atividade através de concurso pu-
blico.

C) Acolhida, ja que o fato de se encontrar vaga a serventia ndo
desnatura o carater privado dos servigos prestados na inte-
rinidade e que de maneira alguma essa circunstancia torna o
substituto um preposto do Estado, podendo usufruir de re-
munerag¢dao compativel com os ganhos na atividade.

D) Desacolhida, ja que, na hipdtese, ndo se aplica o principio
da isonomia, dado ndao serem comparaveis as situagdes
do notdrio concursado, o qual assume serventia extra-
judicial apds ter se submetido a certame publico, assu-
mindo os riscos de sua atividade e do substituto, que, na
auséncia do titular, responde de forma precaria e tem-
poraria como interino, sem, contudo, ter se submetido a
certame publico.
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Questao 23

Em um municipio do pais, determinada Lei Organica estabele-

ceu vedagdo, em todas as instituicdes municipais de ensino, de

adocdo e divulgac¢do dos termos “género” e/ou “orienta¢io
sexual”, em sala de aula, ou em atividades culturais dentro da

escola. A lei em comento é:

A) llegal, malferindo a competéncia exclusiva da Unido para
legislar sobre as diretrizes da educac¢ao nacional.

B) Constitucional e Legal, uma vez que a educagdo é dever
das familias e do Estado e visa a protecdo integral dos in-
fantes.

C) Constitucional, uma vez que o Municipio tem competéncia
complementar em tema de educagdo, adaptando-a a reali-
dade local.

D) Inconstitucional, por ofender o principio da isonomia, re-
duzindo o campo de ensino e aprendizado dos alunos da
rede municipal.

Questao 24

Analise as afirmativas a seguir; marque V para as verdadei-

ras e F para as falsas.

( ) A contratacdo de pessoal efetivo pela administragdo pu-
blica, sem a observancia das normas referentes a indis-
pensabilidade da prévia aprovagao em concurso publico,
culmina na nulidade do ato de admissao.

( ) Apublicagdo na rede mundial de computadores do nome
do servidor publico com seu respectivo saldrio nao encon-
tra apoio quer na legislagdo infraconstitucional, quer na
constitucional, ofendendo o direito de privacidade.

() E possivel, & administracdo publica, inclusive em esta-
gio probatdrio, estabelecer critérios alternativos para
o regular exercicio dos deveres funcionais inerentes a
cargos publicos em face de servidores que invocam es-
cusa de consciéncia por motivos de crenga religiosa.

A sequéncia esta correta em

AV, V,F.

B)F,V, V.

C)V, F,V.

D)F, F,F.

Questao 25
A intervencao dos poderes publicos na liberdade de exerci-
cio de atividade, oficio ou profissao deve sempre manter
correspondéncia com o objetivo de proteger a coletividade
contra possiveis riscos indesejados da propria pratica pro-
fissional. Considerando o afirmado, assinale a afirmativa
correta, que completa o sentido do enunciado.

A) Inviavel a limitacdo do exercicio de qualquer trabalho, oficio
ou profissdo, atendidas as qualificagdes profissionais, con-
forme normativa constitucional de eficacia plena.

B) Arestricdo ao exercicio profissional, em qualquer circunstan-
cia, representa aplicag¢do limitadora de direito fundamental,
sendo incompativel com o arcabougo constitucional.

C) Aslimitagdes ao livre exercicio das profissdes serdo legitimas
somente quando o inadequado exercicio de determinada
pratica representar risco de dano aos participantes da ativi-
dade desenvolvida.

ORGANIZADOR:

INSTITUTO
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D) As incompatibilidades impostas ao exercicio da advocacia
para servidores do Judiciario e do Ministério Publico sdo con-
sentaneas com o papel conformador atribuido ao legislador
em matéria de liberdade de exercicio profissional.

Questao 26

Maria, Viviane e Vitéria, estudantes, travaram discussao

durante uma aula de Direito Constitucional com relagdo a

correta classificagao das seguintes normas segundo a sua

eficacia, de acordo com a doutrina majoritaria:

I. Ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante.

Il. E livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou pro-
fissdo, atendidas as qualificagGes profissionais que a lei
estabelecer.

lll. A lei regulara a organizac¢do e o funcionamento do Conse-
Iho de Defesa Nacional.

Maria respondeu que a classificagao correta dos itens, su-

cessivamente, seria contida, plena e limitada. Viviane, por

sua vez, disse que o correto seria plena, contida e limitada.

Vitdria, por fim, afirmou que a classificagdo certa é limi-

tada, contida e plena. Tendo em vista as informagGes apre-

sentadas, conclui-se que:

A) As trés estudantes estdo equivocadas.

B) Maria esta correta em sua classificagdo.

C) Vitdria esta correta em sua classificagao.

D) Viviane esta correta em sua classificagdo.

Questao 27

A respeito da matéria afeta aos contratos administrativos,

com base na Lei Federal n? 14.133/2021, analise as afir-

mativas a seguir.

I. O instrumento de contrato nem sempre é obrigatdrio, ha-
vendo hipdteses em que a administracdo podera substitui-
-lo por outro instrumento habil, como carta-contrato, nota
de empenho de despesa, autorizagdo de compra ou ordem
de execucgdo de servico.

Il. E nulo e de nenhum efeito o contrato verbal com a ad-
ministracdo, salvo o de pequenas compras ou o de pres-
tacdo de servigos de pronto pagamento, assim entendi-
dos aqueles de valor ndo superior a dez mil reais.

lll. O contratado terd direito a extingdo do contrato, dentre
outras hipéteses, no caso de atraso superior a dois meses,
contado da emissdo da nota fiscal, dos pagamentos, ou de
parcelas de pagamentos devidos pela administracdo por des-
pesas de obras, servigos ou fornecimentos.

Esta correto o que se afirma em

AL llelll.

B) I, apenas.

C) lell, apenas.

D) Il e lll, apenas.
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Questao 28

Salete, analista do Ministério Publico, foi encarregada de

analisar a condugdo de determinado processo administra-

tivo conforme a Lei Estadual n? 14.184/2002. Segundo os
ditames de tal diploma legal, é correto afirmar que Salete
devera observar as seguintes regras, EXCETO:

A) E vedada a recusa imotivada de requerimento ou docu-
mento, e é dever do servidor orientar o interessado para
a corregdo de falha.

B) Quando o interessado declarar que fato ou dado estdo re-
gistrados em documento existente em reparticdo da propria
administracdo, deve esta, de oficio, diligenciar para a obten-
¢do do documento ou de sua copia.

C) Se um parecer obrigatdrio e vinculante deixar de ser emi-
tido no prazo fixado, o processo terd prosseguimento e
sera decidido com sua dispensa, sem prejuizo da respon-
sabilizagcdo de quem se omitiu no atendimento.

D) So sera exigido reconhecimento de firma por imposigdo legal
ou em caso de duvida sobre a autenticidade do documento
e a autenticacdo de cépia de documento pode ser feita por
funciondrio do érgdo em que tramitar o processo.

Questao 29

No que tange aos atos e poderes administrativos, analise

as afirmativas a seguir.

I. Atos ablatérios ou ablativos sdo aqueles que restringem
direitos do administrado, tal qual ocorre na cassagao de
uma licenga.

Il. A administracdo pode anular seus proéprios atos, quando
eivados de vicios que os tornam ilegais, porque deles ndo
se originam direitos; ou revoga-los, por motivo de conve-
niéncia ou oportunidade, respeitados os direitos adquiri-
dos, e ressalvada, em todos os casos, a apreciagao judi-
cial.

lll. O instrumento disponibilizado a administracdo publica
para apurar infra¢des e aplicar penalidades aos servido-
res publicos traduz a esséncia de seu poder de policia.

Assinale a alternativa correta.

A) Uma assertiva estd correta.

B) Duas assertivas estdo corretas.

C) Trés assertivas estdo corretas.

D) Todas as assertivas estdo corretas.

Questao 30

Nos termos da Lei n2 12.846/2013, que dispde sobre a res-

ponsabilizagao administrativa e civil de pessoas juridicas

pela pratica de atos contra a administragao publica, nacio-
nal ou estrangeira, é correto afirmar que:

A) Os dirigentes ou administradores da pessoa juridica so-
mente serdo responsabilizados por atos ilicitos na me-
dida da sua culpabilidade.

B) E indelegavel a competéncia para a instauragdo e o julga-
mento do processo administrativo de apuragdo de res-
ponsabilidade da pessoa juridica.

C) O processo administrativo para apurac¢do da responsabili-
dade de pessoa juridica deve ser conduzido por comissdo
designada pela autoridade instauradora e composta por,
no minimo, 3 (trés) servidores estaveis.

ORGANIZADOR:

INSTITUTO
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D) A existéncia de mecanismos e procedimentos internos de
integridade, auditoria e incentivo a denuncia de irregu-
laridades e a aplicagdo efetiva de codigos de ética e de
conduta no ambito da pessoa juridica afasta a aplicacdo
de penalidade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questado 31
De 1990 a 2015, o niimero de pessoas com doenga de Parkinson
(DP) dobrou para mais de 6 milhGes. Impulsionado principal-
mente pelo envelhecimento, esse nimero deve dobrar nova-
mente para mais de 12 milhdes até 2040. Fatores adicionais,
incluindo aumento da longevidade, declinio das taxas de taba-
gismo e aumento da industrializagdo, podem elevar o fardo
para mais de 17 milhGes. Entre as diversas condutas terapéuti-
cas para tratar e beneficiar esses pacientes, exercicios de dupla-
tarefa é uma modalidade de interferéncia cognitivo-motora,
com a tarefa primaria geralmente postural, em associagdo com
outras tarefas, chamadas secundarias, que podem ser coghniti-
vas ou motoras, com excelentes resultados, mas deve-se pensar
na fundamentagdo dessa conduta e assim inferir que:
A) Os deficits na marcha associados com a dupla-tarefa em por-
tadores de DP tém sido associados com o aparecimento das
primeiras deficiéncias na marcha e com a severidade dos
sintomas motores. Os disturbios exacerbados em condi¢Ges
de dupla-tarefa ocasionam redugdo na velocidade da marcha,
no comprimento do passo e diminuicdo na simetria e coor-
denacdo entre os passos direito e esquerdo.
Exercicios de dupla-tarefa ndo devem ser prescritos quando
existe uma deterioragdo na marcha desses portadores de
DP, principalmente por ndo garantirem seguranga na marcha
e propiciar um desequilibrio e a possibilidade iminente de
gueda. Quando requeridas performances motoras ou cog-
nitivas ligadas a uma tarefa secunddria durante a marcha,
nao serdo eficazes caso a pontuagdo na escala de Hoehn e
Yahr forentre 1 e 3.
Pacientes com DP podem gerar padrées de movimentos
normais quando focalizam no desempenho, ou seja, pensam
para executar os movimentos. Desse modo, eles ativam a
regido do cortex pré-motor, intacto, sem recorrer ao circuito
deficitdrio dos nucleos da base, que auxiliam na produgdo
dos movimentos, resultando na perda da automaticidade do
controle motor em tarefas como a marcha. Em situagdes de
dupla-tarefa, a utilizacdo desses recursos corticais para a rea-
lizagdo de tarefas motoras pode comprometer o desempe-
nho de ambas.

D) O mecanismo sugerido seria a degeneracdo dos neurdnios
dopaminérgicos nos ganglios da base que, segundo algumas
pesquisas, tém diferentes fungées motoras e cognitivas. Pato-
logias que afetam os circuitos dos ganglios da base que
possuem proje¢ao para o cértex pré-motor podem contri-
buir para deficits de fungdo executiva na DP — ou seja, essa
degeneragdo pode estar associada a deficits na marcha. Isso
contribui com aideia de que as complicagbes motoras e/ou
cognitivas estdo ligadas aos circuitos dopaminérgicos, e que
os deficits de marcha durante a dupla-tarefa ndo podem ser
melhorados pelas medicagGes antiparkinsonianas.

B

~

C

~
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Questao 32
Com a previsao de epidemia de dor cronica nos paises desen-
volvidos, é imperativo validar técnicas seguras e com boa rela-
¢ao custo-beneficio para o manejo de condi¢es dolorosas que
permitam as pessoas viver vidas ativas e produtivas. O que é
necessario sao tratamentos eficazes para a dor que tenham
um perfil de risco aceitavelmente baixo. Por mais de quarenta
anos, a terapia com laser (luz) de baixa intensidade (LLLT) e a
terapia com LED (diodo emissor de luz), também conhecida
como fotobiomodulagdo, demonstraram reduzir a inflamagdo
e o edema, induzir analgesia e promover a cura em uma varie-
dade de patologias musculoesqueléticas. Além disso, a aceita-
¢do do LLLT (que atualmente esta sendo usado por muitas
especialidades em todo o mundo) permitiria op¢oes adicionais
de tratamento para os pacientes. Sabe-se que processo de
vasodilatacao mediada por luz foi descrito pela primeira vez
por RF Furchgott, em 1968, e sua pesquisa sobre as proprieda-
des bioldgicas do 6xido nitrico acabou levando ao prémio Nobel
em 1998. Para que a luz visivel ou infravermelha de baixa potén-
cia tenha efeito em um sistema bioldgico, esta INCORRETO afir-
mar que:

A) As mitocondrias sdo “as usinas de energia celular” em nossas
células e, como tal, convertem moléculas de alimentos e
oxigénio em energia (ATP) por fosforilagdo oxidativa. O com-
primento de onda ideal foi estimado em cerca de 810 nm.

B) O féton deve ser absorvido por bandas de absorgao ele-
tronica pertencentes a um aceptor de fétons ou cromoé-
foro (primeira lei da fotobiologia). Acredita-se que os efeitos
a longo prazo do LLLT sejam devidos a ativacdo de vdrios
fatores de transcrigao pelas moléculas de sinalizagao quimica
imediata produzidas a partir da estimulagdo mitocondrial
pelo LLLT.

C) A “janela 6ptica” em um tecido descreve uma faixa de
comprimentos de onda em que a penetracdo da luz no
tecido é maximizada pelo emprego de comprimentos de
onda do vermelho e do infravermelho préximo. A LLLT é
capaz de produzir uma mudanga no potencial redox celu-
lar geral na direcdo de maior oxidacdo, aumentando as
espécies reativas de oxigénio (ROS) e diminuindo as espé-
cies reativas de nitrogénio (RNS).

D) Foi proposto que a citocromo c oxidase (COX) é o fo-
torreceptor Unico para a faixa de comprimento de onda
vermelho-NIR em células de mamiferos. O dxido nitrico
(NO) produzido nas mitocéndrias pode ativar a respira-
¢do ao se ligar a COX e deslocar o oxigénio e hidrogénio,
especialmente em células lesadas ou hipdxicas. Propse-
-se que o LLLT pode fotoassociar o NO da COX e reverter
a inibicdo mitocondrial da respira¢do devido a ligacdo ex-
cessiva do NO.
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Questao 33
Envolvendo os musculos escalenos (anterior e médio), subcla-
vio e pequeno peitoral, assim como pela clavicula e primeira
costela, o nome Sindrome do Desfiladeiro Toracico (SDT) é de-
signado para definir diversos sinais e sintomas causados pela
compressao das estruturas neurovasculares presentes entre o
pescogo e a axila, regido na qual se encontram os vasos subcla-
vio-axilares e o plexo braquial. Algumas manobras provocativas
para a SDT tém sido descritas na literatura e sdo indicadas na
avaliagdo fisico-funcional das pacientes. Considerando o ex-
posto, assinale a afirmativa correta.

A) A compressdo ocorre principalmente em dois espagos: no
tridngulo intercosto-escalénico e retro-coraco-peitoral. As
regides vasculares e neurais passam por esses espacos e,
devido ao seu pequeno tamanho, qualquer deformidade
6ssea ou muscular pode exercer compressdo e ocasionar
sintomas clinicos neurogénicos e/ou vasculares.

B) Tipicamente, podemos distinguir trés formas diferentes de
SDT, cujo diagndstico depende primariamente da estrutura
acometida. Ocasionalmente, é possivel manifestar mais de
um tipo no mesmo contexto clinico. Os sintomas da forma
neurogénica incluem fraqueza, adormecimento, parestesia e
dor no membro superior acometido. A forma venosa habi-
tualmente se apresenta com edema e dor intensa. A forma
arterial, por sua vez, cursa com dor nao radicular, frialdade
do membro e palidez.

C) A compressdo do feixe neurovascular, na medida em que
atravessa o desfiladeiro toracico pode resultar de uma com-
binacdo de anormalidades de desenvolvimento, lesdes e ati-
vidades fisicas, que predispdem a compressao local. As va-
riantes da anatomia do desfiladeiro toracico, tanto congéni-
tas quanto adquiridas sdao incomuns e incluem principal-
mente variagdes na anatomia dssea e muscular. As causas
anatomicas de SDT podem ser organizadas em categorias de
tecido mole e ésseo, com prevaléncia das anormalidades
osseas.

D) Os sintomas classicos da forma arterial incluem dor, pa-
restesia nos dedos e fraqueza na parte superior da ex-
tremidade. Ao exame fisico, € comum encontrar dor a
palpacdo acima do plexo braquial, nos musculos trapézio
e escaleno e na parede anterior do térax, ndo sendo; en-
tretanto, patognomonico da sindrome. Os sintomas cos-
tumam piorar com atividades que envolvam sobrecarga,
como pegar um objeto em uma prateleira alta; neste caso, é
indicado o teste de Wright, que, por sua vez, é realizado pela
hiperabducdo e rotacdo externa do membro afetado, en-
guanto o paciente rotaciona a cabeca para o lado contralate-
ral, sendo positivo com a obliteragdo total ou parcial do pulso
radial.
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Questao 34
A miriade de sintomas afeta significativamente a qualidade de
vida e resulta em deficiéncias fisicas e psicossociais, com implica-
¢oes de longo alcance para a familia, emprego e independéncia.
As pessoas com fibromialgia sdo frequentemente intolerantes a
atividade fisica e tendem a ter um estilo de vida sedentario, o
que aumenta o risco de morbidade adicional. Como resultado
de extensas queixas somaticas e incapacidade, as pessoas com
fibromialgia normalmente fazem um nimero maior de consul-
tas médicas a cada ano e recrutam mais especialistas para seus
cuidados. Considerando que uma das novas propostas tera-
péuticas inclui o uso de plataformas vibratdrias, marque V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) A fibromialgia é uma sindrome cronica marcada por dor
generalizada, fadiga, vigilia ndo revigorada e sintomas cog-
nitivos. A maioria das pessoas com fibromialgia apresenta
sintomas gastrointestinais, além de disturbios no sono,
humor e cogni¢do. Evidéncias atuais apoiam o modelo de
amplificacdo central da percepg¢do da dor, que pode ser
desenvolvida e mantida por uma variedade de fatores que
influenciam a desregulagdo de neurotransmissores e neu-
ro-hormdnios, como etiologia.

( ) Otreinamento fisico € comumente recomendado para
adultos com fibromialgia. O exercicio de vibragcdo de
corpo inteiro (WBV) usa uma plataforma oscilante ver-
tical ou rotativa como um estimulo de exercicio en-
quanto o individuo se envolve em posicionamento es-
tatico sustentado ou movimentos dinamicos.

( ) WBV é caracterizada por transi¢cdes ciclicas entre contra-
¢Oes musculares excéntricas e concéntricas. Alguns estu-
dos demonstraram os efeitos imediatos da VCl sobre a ati-
vidade eletromiografica (EMG). A vibragdo sentada, com
frequéncias entre 0,3 Hz e 5 Hz (niveis de aceleragdo de
pico entre 1,2 g e 2,0 g [12 m/s? e 20 m/s?]), demonstrou
produzir atividade EMG sincrona de vibragao no musculo
eretor da espinha.

( ) A maioria dos pacientes refere alodinia e, nesses casos, a
resposta a vibragdo de corpo inteiro (WBV) ndo é significa-
tiva. A vibracdo da plataforma engana o corpo fazendo-o
pensar que estd caindo, for¢ando os musculos a se contrai-
rem e relaxarem dezenas de vezes a cada minuto.

( ) Para frequéncias de vibragdo geralmente aplicadas para
fins de exercicio, os efeitos na amplitude EMG do vasto
lateral sdo maiores em 30 Hz do que em 40 Hz ou 50 Hz. As
respostas EMG geralmente parecem ser mais pronuncia-
das na alternancia lateral do que na WBV sincrona.

( ) Durante WBV, as vibragdes sdo transmitidas em rapida
sucessdo de um segmento do corpo humano para o pro-
ximo (por exemplo, do pé a panturrilha, da panturrilha a
coxa). A quantidade de energia vibratéria transmitida de-
pende da rigidez musculoesquelética e do amortecimento
da vibragdo. A rigidez axial efetiva do corpo é aumentada
por membros e leva a um aumento na frequéncia de
ressonancia. A postura apropriada pode ajudar a minimi-
zar aressonancia. Ficar de pé no antepé envolvera atuado-
res da articulacdo do tornozelo (ou seja, os musculos da

panturrilha) no processo de amortecimento, o que ndo é
0 caso quando a postura é no meio do pé. Colocar peso no
antepé pode ajudar a evitar a ressonancia e aumentar o
amortecimento da musculatura, reduzindo, assim, a trans-
missao da vibracdo ao tronco.

( ) Entre as varias plataformas, podem distinguir-se dois tipos
diferentes de transferéncia de energia. O primeiro tipo —
WBYV sincrona — transfere vibracdo para ambos os pés de
forma sincrona, e o segundo tipo opera de forma alternada
lateralmente, de modo que o pé direito fica mais baixo
guando o pé esquerdo esta mais alto (e vice-versa). Tem
sido argumentado que a vibracdo lateral alternada evoca
movimentos rotacionais ao redor do quadril e das articula-
coes lombossacrais. Este movimento introduz um grau adi-
cional de liberdade; portanto, a impedancia mecanica de
todo o corpo é maior na alternancia lateral do que na VCI
sincrona.

A sequéncia estd correta em

A)F,F,F,V,F F V.

B)F,V,V,F,F,V,F.

CQV,F,F,V,V,F, V.

D)V,V,V,F,V,V, F.

Questao 35

O sedentarismo, que apresenta prevaléncia elevada no Brasil

e no mundo, esta fortemente relacionado as doengas cardio-

vasculares (DCV) e a mortalidade precoce. Em contrapartida,

maiores volumes de atividade fisica sdo positivamente asso-
ciados a melhor qualidade e a maior expectativa de vida, exis-
tindo uma forte e inversa associa¢cdo dos diferentes compo-
nentes da mortalidade fisica com a mortalidade por todas as
causas e com a ocorréncia de eventos cardiovasculares des-
favoraveis. Ou seja, quanto menor o nivel de deficiéncia fisica,
maior tende a ser a taxa de mortalidade. As caracteristicas
clinicas dos pacientes que se enquadrariam inicialmente no
risco clinico alto segundo a Diretriz Brasileira de Reabilitacao

Cardiovascular (2020) estdo nas alternativas propostas, EXCETO:

A) Sinais e sintomas de isquemia miocardica em baixa carga
(abaixo de 6 MET ou de VO, de 15 ml . kg ~t. min 1), sin-
tomatologia exacerbada (IC com classe funcional Ill e IV
ou angina classe funcional lll e V).

B) Outras caracteristicas clinicas de pacientes com risco aumen-
tado aos exercicios fisicos: doenca renal cronica (DRC) diali-
tica; dessaturacdo de oxigénio em esforco; e, arritmia ven-
tricular complexa em recuperagdo ou esforgo.

C) Internagdo por descompensacgdo cardiovascular recente
(menos de 8 a 12 semanas) devido a quadros de: IAM ou
angina inevitavelmente; revascularizagdo cirurgica ou per-
cutdnea; arritmias complexas; morte subita revertida; des-
compensacdo de IC; e, infec¢Bes respiratdrias como pneu-
monia ou exacerbag¢do de DPOC.

D) Pacientes cardiopatas, com presenca ou auséncia de evento
cardiovascular e/ou intervengdo, mas com alteragcdes im-
portantes ao exercicio fisico, ou seja: baixa capacidade fun-
cional no TE (menor que 5 equivalentes metabdlicos [MET])
ou no TCPE (classificagdo de Weber C e D ou consumo de
oxigénio [VO ,] abaixo de 60% do predito para idade e sexo).
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Questao 36

A amputacdo de membros inferiores é um evento que muda a vida, desde a locomogdo bdsica até aspectos sociais e psicold-

gicos. Aproximadamente, 40-80% das amputagoes de membros inferiores se deve a vasculopatia e diabetes. No entanto, em individuos

mais jovens, a perda de membros inferiores ocorre principalmente devido a eventos traumaticos, como transito ou ferimentos por
arma de fogo. Apesar das limitagdes impostas ao paciente, a amputagdo transtibial (TT), pelo menos quando realizada no tergo distal

da perna, permite ao paciente ter um estilo de vida fisicamente ativo apos adaptagao protética adequada e reabilitacdo. Sobre como a

amputacdo transtibial (TT) afeta a distribuicdo do peso corporal, o senso voluntario de posicao da articulagio do joelho (JPS) e a forca

do quadriceps (QUA) e isquiotibiais (HAM) em pacientes com proteses, analise as afirmativas a seguir.

I. O peso corporal é suportado pelo membro ndo amputado (NAMP) na posicdo ortostatica, ndo apenas em repouso mas também
durante a marcha, aumentando a carga mecanica em suas articulagdes. Nos estagios iniciais da reabilitagdo, o membro NAMP
suporta até 60% do peso corporal. Essa distribuicdo de peso assimétrica também produz alteragdes de equilibrio, que aumentam
o risco de queda, enquanto a maior demanda mecanica imposta ao membro saudavel é sugerida como o principal fator para o
desenvolvimento de osteoartrite e os sintomas de uso excessivo observados em pacientes com TT.

Il. A amputacdo do membro foi previamente associada a atrofia muscular da coxa e permeagdo de gordura no coto em comparagao
com o membro sadio e individuos fisicamente aptos, cinematica da articulagdo do joelho modificada durante a marcha e subida
de escadas e um musculo aumentado ativagdo voluntéria do biceps femoral — medida como o sinal de eletromiografia de
superficie integrado — durante a marcha.

lll. Uma melhor compreensdo das alteragées neuromusculares devido ao TT traumatico é fundamental para o desenvolvimento de
intervengdes clinicas abrangentes e significativas. Embora as mudangas na distribui¢do do peso corporal apds o TT estejam bem
documentadas, a propriocepg¢do consciente envolve cinesia, senso de forga e senso de posicado articular (JPS).

IV. Espera-se que o TT resulte na perda de populagGes inteiras de mecanorreceptores durante o evento traumatico e a cirurgia.
Teoricamente, apenas uma diminui¢do no numero de mecanorreceptores é suficiente para o comprometimento da propriocep-
¢do. Além disso, os mecanorreceptores da capsula articular sdo considerados as principais estruturas responsaveis por medir o
movimento articular, e a contragdo muscular voluntdria permite a avaliagao de informagdes sensoriais provenientes dos fusos
musculares e érgaos tendinosos de Golgi. Sugere-se que a falta de deficits de propriocepc¢ado pode ser explicada pela auséncia das
estruturas articulares do joelho (ou seja, capsula articular, ligamentos e tenddes) e pelas agdes musculares voluntdrias usadas
durante o teste JPS.

V. Varios estudos tém investigado a for¢a muscular de pacientes com TT. Além das diferencas metodoldgicas — avaliacdo
isocinética vs. isométrica, diferentes velocidades e aparelhos — em geral, os estudos sugerem uma forga reduzida tanto dos
extensores quanto dos flexores do joelho em comparagao com o membro higido. Este é um achado clinicamente relevante,
uma vez que a fragueza muscular da coxa pode levar a um desempenho ruim durante a postura em pé e na marcha,
comprometendo a execug¢ao de tarefas funcionais didrias.

Esta correto o que se afirma em

A)LILIIL IVe V.

B) Ill, apenas.

C) I, eV, apenas.

D) Il, 1, IV, apenas.

Questao 37

Em 2010, o European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP) publicou uma defini¢do de sarcopenia que visa

promover avangos na identificagdo e cuidado de pessoas com sarcopenia. No inicio de 2018, o grupo de trabalho se reuniu

novamente (EWGSOP2) para atualizar a defini¢do original, a fim de refletir as evidéncias cientificas e clinicas construidas ao longo
da ultima década. Entre as principais atualizagbes estao:

A) O EWGSOP2 ndo recomenda o uso do questionario SARC-F como forma de obter autorrelatos de pacientes sobre sinais
caracteristicos de sarcopenia, pois o SARC-F é um questiondrio de cinco itens que é autorrelatado pelos pacientes como uma
triagem para o risco de sarcopenia.

B) Em sua definicdo de 2018, o EWGSOP2 usa baixa forca muscular como parametro secundario de sarcopenia; a forga muscular é
atualmente a medida mais confidvel da fungdo muscular e a escala MRC a mais indicada para a avaliagdo. Especificamente, a
sarcopenia é provavel quando a baixa forga muscular é detectada. O diagndstico de sarcopenia é confirmado pela presenca de baixa
guantidade ou qualidade muscular.

C) As recomendac0es atualizadas do EWGSOP2 visam aumentar a conscientizagdo sobre a sarcopenia e seu risco. Com essas novas
recomendacgdes, o EWGSOP2 convoca os profissionais de salide que tratam pacientes com risco de sarcopenia a tomarem medidas
gue promovam a detecg¢do e o tratamento precoces. Entre os instrumentos de maior confiabilidade e reprodutibilidade na pratica
clinica, indicados pelo grupo de trabalho de 2018, esta a Escala de Lee.

D) A sarcopenia agora é formalmente reconhecida como uma doenga muscular com um cédigo de diagnéstico ICD-10-MC, que pode
ser usado para cobrar pelo atendimento em alguns paises. Embora os profissionais de satde hoje sejam melhores em reconhecer a
sarcopenia, muitos achados de pesquisas ainda ndo foram traduzidos para a pratica clinica. Para esse fim, o EWGSOP2 usa as
evidéncias mais recentes para delinear critérios e ferramentas claros que definem e caracterizam a sarcopenia na pratica clinica e
em populagbes de pesquisa. O EWGSOP2 enfatiza que os profissionais tém possibilidades cada vez maiores de prevenir, retardar,
tratar e, as vezes, até reverter a sarcopenia por meio de intervengdes precoces e eficazes.
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Questao 38

A fragilidade é um exemplo de resultado adverso geriatrico

grave, pois aumenta substancialmente apds a idade de 75-

80 anos, identifica um subgrupo com baixa resisténcia e

alto risco de dependéncia, quedas e mortalidade. Esta con-

di¢ao tem sido reconhecida como uma sindrome geriatrica,
por apresentar sintomas complexos, possuir alta prevalén-
cia em idosos, ser resultante de varias doengas e miiltiplos
fatores de risco, representando, portanto, uma prioridade
para a sautde publica. Os aspectos funcionais afetados pela
condi¢ao de fragilidade sdo aqueles dependentes de ener-
gia e velocidade de desempenho, acometendo tarefas que
demandam mobilidade. A partir dessa perspectiva, um dos
marcadores do fenétipo de fragilidade é a velocidade da
marcha (VM). A redugdo da VM é o principal indicador de
fragilidade fisica em idosos. Ao analisar as alternativas
propostas, uma esta em DESACORDO com as informacgoes
vigentes e atuais acerca sobre essa importante analise, que
fundamenta adogao de praticas clinicas com base cientifica

e que proporciona resultado a essa populagdo; assinale-a.

A) A velocidade da marcha (VM) é um determinante signi-
ficativo de saude e até mesmo nomeado por alguns au-
tores como sexto sinal vital. E considerado um instrumento
avaliativo de medida rapida, com baixo custo e de boa
reprodutibilidade em idosos comunitarios. Evidéncias su-
gerem que a VM, em idosos, estd associada a diversos
desfechos adversos em saude, tais como declinio cog-
nitivo.

B) O fendtipo de fragilidade é uma ferramenta utilizada para
avaliagdo da fragilidade em idosos, composto pelos itens
perda de peso, exaustdo, baixo nivel de atividade fisica,
fraqueza muscular e lentiddo na marcha e, classifica o
idoso em fragil, pré-fragil e ndo fragil, de acordo com nu-
mero de itens negativos. Estudos em diferentes popula-
¢Oes ja foram realizados e sugerem pontos de cortes va-
riados para a Velocidade da Marcha Habitual (VMH), que
variam entre 0,8 a 1,2 m/s, independente do sexo em-
bora diferenciando por faixa etdria (60-69; 70-79; 80-89;
90-99; 100+).

C) Com o avanco da idade, sdo observadas modifica¢des da
postura ereta. As principais modificacbes apresentadas
envolvem aumento da curvatura cifética da coluna tora-
cica, diminui¢do da lordose lombar, aumento do angulo
de flexdo do joelho, o deslocamento da articulagdo coxo-
femoral para tras e a inclinagdo do tronco para frente.
Quando pensamos diretamente na marcha, as alteragdes
sdo: velocidade reduzida, comprimento da passada e ca-
déncia diminuido, diminuigao da altura do passo, aumento
do tempo de duplo apoio, diminui¢do da amplitude de movi-
mento nas articulagcbes de quadril, joelho e tornozelo e
diminuicao da dissociacdo de cinturas.

D) Cadaindividuo tem um padrdo de marcha que representa
uma maneira de deslocar-se no ambiente, de maneira
aceitavel, com menor esforco fisico e estabilizacdo ade-
quada. Entretanto, existem certas caracteristicas na lo-
comogao que permitem a padronizacdo do movimento.
A VM pode ser influenciada pelo estado de saude do in-
dividuo, controle neuromuscular, condi¢do cardiorrespi-
ratéria, nivel de atividade fisica, funcdes sensorial e per-
ceptual, bem como pelas caracteristicas do ambiente em

ORGANIZADOR:

INSTITUTO
CONSULPLAN

que caminha. Ao longo do tempo, esses processos com-
binados levam a escassez de energia disponivel, inclusive
para o equilibrio homeostatico do organismo. Assim, os
idosos podem desenvolver comportamentos adaptati-
vos, como a reducdo da VM. A marcha consiste em uma
sequéncia de repeticdes de movimentos dos membros
inferiores para mover o corpo a frente, enquanto, simul-
taneamente, a postura é mantida estavel.

Questao 39

E consensual a defini¢do de que um bom sono é essencial para

a boa saude. Ainda assim, foram poucas as tentativas de se

definir exatamente o que constitui a satide do sono. A satde

do sono é definida como “um padrdao multidimensional de

ciclo sono-vigilia, adaptado as demandas individuais, sociais e

ambientais, que promove o bem-estar fisico e mental”. Isso se

da de acordo com a definicao de saiide em geral produzida
pela OMS, que se baseia em outros atributos positivos, e ndo
simplesmente na auséncia de doenca. A saude do sono tem
relagdo com fatores individuais, sociais e contextuais. Crescen-
tes evidéncias demonstram a associag¢do dos disturbios de sono

a outras comorbidades e indicam o papel crucial da privagao

e/ou disfuncdo de sono no desenvolvimento de doencas.

A) Tosse, engasgos, azia e refluxo do contetdo gastrico, além de
alteracdo da libido e impoténcia sexual, podem estar asso-
ciados aos DRS e sdao melhor avaliados no exame do sono
tipo IV.

B) A 32 Classificagdo Internacional de Distirbios de Sono
(1CSD-3) descreve mais de trezentos disturbios do sono,
divididos em seis categorias principais: insdnia, DRS, dis-
turbios centrais de hipersonoléncia, disturbios de ritmo
circadiano do ciclo sono-vigilia, parassonias e disturbios
de movimento relacionados ao sono. A prevaléncia de
AOS em adultos varia entre 5% e 16% em estudos po-
pulacionais recentes.

C) Composto apenas de sinal de fluxo aéreo nasal, sensor de
esforgo respiratdrio, oximetria e, por vezes, sensor de posi-
¢do, o estudo do sono tipo Ill é normalmente realizado no
ambiente de sono do paciente. A praticidade e o maior
conforto esbarram em algumas limitagdes do método, espe-
cialmente a auséncia de canais que avaliem a presenga de
sono e sua fragmentagdo, impedindo a marcagdo de esfor¢o
respiratério relacionado ao despertar (RERA) e hipopneias
validadas pelo despertar.

D) Durante a avaliagdo, a presenca de doencas neuroldgicas,
cardiacas, pulmonares, otorrinolaringoldgicas e psiquia-
tricas deve ser considerada. Condi¢Ges como dor cronica,
deméncia, asma, insuficiéncia cardiaca, depressdo e trans-
tornos de ansiedade sdo frequentemente observadas quando
se trata de queixas de DWE; pacientes com hipotireoidismo,
obesidade, doengas inflamatdrias se queixam com frequéncia
de sonoléncia excessiva; anemia, doenca renal e gravidez
podem causar ou exacerbar a insonia.
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Questao 40

O traumatismo cranioencefalico é a principal causa de inca-

pacidade em adultos jovens de 15 a 45 anos. As limitacoes de

mobilidade sao predominantes e variam em gravidade, desde

interferir nas tarefas basicas do dia a dia até restringir a par-

ticipagao em atividades sociais, de lazer, emprego e esporti-

vas de alto nivel. Apesar da prevaléncia e gravidade das de-

ficiéncias fisicas, como falta de equilibrio e espasticidade, o

principal contribuinte para as limitagdes de mobilidade apds

lesdo cerebral traumatica é a baixa geragdo de forca muscu-

lar. Exercicios de fortalecimento sao indicados para recupera-

¢ao da forca muscular perdida e em especial os balisticos. Quais

evidéncias explicam os beneficios dos exercicios balisticos para

esses pacientes?

A) Realizados rapidamente aumentam a taxa de producdo de
forca.

B) Aumentam a poténcia muscular e, assim, melhoram a re-
sisténcia muscular maxima.

C) S3o capazes de melhorar a producdo de forca maxima por
serem executados lentamente.

D) Sao exercicios que melhoram a taxa de producdo de forga
sem aumentar a poténcia muscular.

Questao 41

O cédigo de ética é um documento que busca expor os princi-

pios e a missdo de uma determinada profissdo. Seu contetido

deve ser pensado para atender as necessidades que aquela ca-
tegoria serve e representa. O cddigo de ética da fisioterapia foi

aprovado na 2322 Reunido Plenaria Ordinaria, realizada em 08

de julho de 2013, na Sede do COFFITO, em Brasilia — DF; e, em

24 de junho de 2021, a Resolugdao n2 532 atualizou o entendi-

mento sobre a divulga¢do de imagens, textos e dudios relativos

a procedimentos fisioterapéuticos e terapéuticos ocupacionais,

alterando os Cédigos de Etica e Deontologia da Fisioterapia e da

Terapia Ocupacional. Em relagdo ao Cédigo de Etica e Deontolo-

gia da profissao, marque V para as afirmativas verdadeiras e F

para as falsas.

() E proibido prescrever tratamento fisioterapéutico sem
realizacdo de consulta, exceto em caso de indubitavel
urgéncia.

( ) E proibido inserir em anuncio ou divulgagdo profissio-
nal, bem como expor em seu local de atendimento-tra-
balho, nome, iniciais de nomes, endereco, fotografia,
inclusive aquelas que comparam quadros anteriores e
posteriores ao tratamento realizado, ou qualquer outra
referéncia que possibilite a identificagdo de cliente-paci-
ente-usudrio, salvo para divulgacdo em comunicacbes e
eventos de cunho académico cientifico, com a autorizagdo
formal prévia do cliente-paciente-usuario ou do responsa-
vel legal.

() E proibido substituir a titulagdo de fisioterapeuta por ex-
pressGes genéricas, tais como: terapeuta corporal; tera-
peuta de mao; terapeuta funcional; terapeuta morfoana-
lista; terapeuta holistico; repegista; quiropraxista; osteo-
pata; pilatista; bobatiano; esteticista; dentre outros.
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( ) E proibido autorizar a utilizagdo ou n3o coibi-la, mesmo a
titulo gratuito, de seu nome ou de sociedade que seja
sécio, para atos que impliquem na mercantilizagdo da
saude e da Fisioterapia em detrimento da responsabilidade
social e socioambiental.

E proibido divulgar, para fins de autopromogdo, decla-
racdo, atestado, imagem, dudio, ou carta de agradeci-
mento emitida por cliente-paciente-usudrio ou familia-
res, em razdo de servico profissional prestado; salvo quando
expressamente autorizado pelo cliente-paciente-usuario
ou seu responsavel legal.

A sequéncia esta correta em

A)F,F,F,F,F.

B)V,V,V,V, V.

C)F,V,F,V,F.

D)V,F,V,F,V.

—
~—

Questao 42

Os servidores publicos da administragdo direta e indireta, geral-

mente sofrem de tendinopatias, que é o termo utilizado para

descrever uma condicao dolorosa do tendao sem confirmagao
de achados histopatoldgicos. Os tendGes transmitem forgas do
musculo para o osso e ajudam a alcangar movimentos e estabili-
dade necessdrios para a fungdo da mao. Eles estdo sujeitos a um
estresse ténsil pela contracdo de seus respectivos musculos e por
alongamento passivo. Também sofrem forgas compressivas e de
cisalhamento, conforme se movem pelos estreitos tuneis oste-
ofibrosos. Os tuneis osteofibrosos mantém os tenddes préximos

Q0s 0ssos para evitar o arqueamento e para otimizar sua excur-

sao. A maioria das tendinopatias do punho e da mao ocorrem

nesses tuneis e nos retinaculos do punho; elas sao denominadas
tenossinovites estenosantes. Também existem as tendinopatias
insercionais, ou seja, que acometem os tenddes na sua inser¢ao

no 0sso, que sdo menos comuns no punho e na mao. Sobre a

avaliacao cinético-funcional do punho e da mdo para tratamento

das tendinopatias, analise as afirmativas a seguir.

I. O exame fisico deve comegar com o lado ndo afetado,
para fornecer uma linha de base para mobilidade e forga,
bem como ajudar a diferenciar entre hipermobilidade
patoldgica e frouxidao ligamentar.

Il. Ao avaliar pronagdo e supinagdo passiva do antebrago é
importante se certificar de que os epicondilos medial e late-
ral estejam estabilizados, para evitar a compensacdo do
ombro. Na presenca de postura protetora ou co-contragdo
por dor, ndo é indicado realizar sobre pressao passiva.

lll. A histdria inclui investigacdo completa do mecanismo de
lesdo, localizagdo e duragdo dos sintomas, tratamento
anterior ou atual e fatores agravantes ou de alivio. A
determinagao da ocupagdo e das atividades de lazer do
paciente ndo é necessaria.

IV. A avaliagdo cinético-funcional permite que o fisioterapeuta
identifique, de fato, a origem de uma disfungdo, indepen-
dentemente de um diagndstico médico ou anatomopatol6-
gico.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)llell.

B) I, llelll.

QL llelv.

D) I, e IV.
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Questao 43

Dor nas costas é o principal sintoma que leva inimeras pessoas

a procurarem o servigo de fisioterapia, e a escoliose, muitas

vezes, esta relacionada como fator de risco dessa dor. Ao se

pensar nos tipos de tratamento para escoliose, observa-se uma
gama de atividades que incluem orientagdes e acompanha-
mento; uso de coletes; reabilitagdo por exercicios; e, procedi-
mentos cirurgicos. Sobre a defini¢do de escoliose, definida pela

Sociedade Internacional de Tratamento Ortopédico e Reabilita-

¢ao da Escoliose (SOSORT), assinale a afirmativa correta.

A) Termo abrangente que compreende um grupo heterogé-
neo de condi¢des que consistem em mudangas na forma
e posicdo da coluna vertebral, do térax e do tronco. O
angulo de Cobb ndo tem relagdo com a angulac¢do da es-
coliose.

B) Termo restrito que compreende um grupo homogéneo de
condicdes que consistem em mudangas na forma e posi¢cdo
do térax e do tronco. A associagdo entre o angulo de Cobb
maior que 10° e uma rotagdo toracica também pode definir
escoliose.

C) Termo abrangente que compreende um grupo heterogéneo
de condigdes que consistem em mudangas na forma e posi-
¢do da coluna vertebral, do térax e do tronco. A associagao
entre o angulo de Cobb maior que 10° e uma rotagdo toracica
também pode definir escoliose.

D) Termo abrangente que compreende um grupo heterogé-
neo de condigdes que consistem em mudangas na forma
e posicdao da coluna vertebral, do térax e do tronco. A
associacdo entre o angulo de Cobb maior que 50° e uma
flexao toracica também pode definir escoliose.

Questao 44

Os extensores de punho sao de extrema importancia para a
realizacdo de atividades laborais e recreacionais das quais
requerem movimentacdo de cotovelo e punho. Alguns meca-
nismos geram estresses sobre os tenddes, que se inserem na
regido do epicondilo lateral do cotovelo como: movimentos
repetitivos (digitacdo); posturas mantidas; e, impacto externo
sobre a regido. Quando certa demanda, caracterizada por magni-
tude, duragdo e frequéncia da energia mecanica, que chega aos
tendoes, ao peridsteo e a éntese, ultrapassa a capacidade desses
tecidos, ocorre lesdo tecidual e o processo patolégico chamado
de Epicondilite Lateral (EL). Sobre os sinais e os sintomas da EL,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Dor a palpagdo da regido.

() Dor a contragdo (principalmente excéntrica).

( ) Dor ao alongamento passivo dos extensores de punho.
() Dor naregido medial do cotovelo.

A sequéncia esta correta em

A)V,V,V, V.

B)F,V,F,F.

C)F,V,F, V.

D)V, V,V, E.

ORGANIZADOR:

INSTITUTO
CONSULPLAN

Questao 45

Comumente, o medo do movimento é chamado de cinesiofobia,

sendo um dos mais importantes fatores psicossociais que contri-

buem para a incapacidade funcional e o prognéstico desfavoravel
da evolugdo clinica de pacientes com queixa de dor musculoes-
quelética cronica. A cinesiofobia ganhou popularidade entre os
profissionais de satide que avaliam e utilizam o movimento do
corpo como forma de tratamento para a dor. A dor é uma expe-
riéncia sensitiva e emocional desagradavel para a maioria das
pessoas. Sentir dor depende de lesdo real ou potencial ou da
forma como uma pessoa descreve a sua dor (por exemplo, como
sindnimo de lesdo). Muitas vezes aversiva, a experiéncia dolorosa
tem componentes fisicos, emocionais, cognitivos, comportamen-
tais e sociais envolvidos. Dessa forma, quando uma pessoa tem
medo de sentir dor ou de se machucar, passa a evitar atividades

especificas ou do seu cotidiano. A sensacao de estar vulneravel a

dor e/ou a les3o contribui, de forma significativa, para limitagdes

na funcionalidade geral de um individuo (por exemplo, atividade
fisica, alimentagdo, sono, higiene pessoal), provocando os efeitos
deletérios do imobilismo e da inatividade fisica. Se um paciente

aprende a ter medo de se movimentar, deve-se, entdo, reinserir o

movimento ou a atividade com seguranga, de forma viavel e

educativa, para que ele possa aprender e entender que mover seu

corpo é algo natural e importante para a sua saude. Sobre a

definicdo dos termos empregados em estudos da cinesiofobia,

relacione adequadamente as colunas a seguir.

1. Medo.

2. Ansiedade.

3. Fobia.

4, Catastrofizagao.

5. Evitagao.

6. Condicionamento classico.

7. Estimulo ndo condicionado.

( ) Medo exagerado, excessivo e persistente, irracional, des-

proporcional e incontrolavel.

) Aprendizado associativo quando um estimulo (ndo condi-
cionado) se torna capaz de provocar as respostas que
antes eram de um outro estimulo (condicionado).

( ) Estimulo que incondicionalmente provoca respostas fi-
sioldgicas, naturais e automaticas.

( ) Emocdo, geralmente desagradavel, que surge em res-
posta a algo ameacador.

( ) Trago de personalidade que envolve o pessimismo sobre
os acontecimentos passados e futuros, sempre com resul-
tados negativos.

( ) Emocdo que antecede momentos de perigo real ou po-
tencial, com multiplos sintomas, sem o conhecimento
da fonte da ameaca.

( ) Comportamento de esquiva para ndo se expor a ativi-
dades e/ou situagcdes ameacadoras.

A sequéncia esta correta em

A)7,1,6,2,5,3,4.

B)1,2,5,6,7,4,3.

C)5,6,3,4,7,2,1.

D)3,6,7,1,4,2,5.

—
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Questao 46

Considerando avaliar a ergonomia de servidores do setor de

Tl, considerando a Norma Regulamentadora MTE n2 17 -

Ergonomia e n2 01 — Gerenciamento de Riscos Ocupacionais,

marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Os assentos devem ser dotados de apoio em cinco pés,
com rodizios cuja resisténcia evite deslocamentos involun-
tarios e que ndo comprometam a estabilidade do assento.

( ) Os assentos devem ter a altura da superficie superior
ajustavel, em relagdo ao piso, entre 37 cm e 50 cm, po-
dendo ser adotados até trés tipos de cadeiras com alturas
diferentes, de forma a atender as necessidades de todos
os operadores; e, ainda, profundidade util de 38 cm a 46
cm.

( ) A organizacdo deve adotar medidas de controle da tem-
peratura, da velocidade do ar e da umidade com a finali-
dade de proporcionar conforto térmico nas situacdes de
trabalho, sendo observado o parametro de faixa de tem-
peratura do ar entre 18 e 25° C para ambientes climatiza-
dos.

() E vedado o levantamento n3o eventual de cargas que
possam comprometer a seguranga e a saude do traba-
Ihador, quando a distancia de alcance horizontal da pega
for superior a 60 cm em relagdo ao corpo.

( ) A bancada sem material de consulta deve ter, no mi-
nimo, profundidade de 75 cm, medidos a partir de sua
borda frontal, e largura de 90 cm, que proporcionem
zonas de alcance manual de, no maximo, 65 cm de raio
em cada lado, medidas centradas nos ombros do ope-
rador em posi¢do de trabalho.

A sequéncia esta correta em

A)F,F,F,FF.

B)V,V,V,V, V.

C)F,V,F,V,F.

D)V,F,V,F,V.

Questao 47

Os termos capsulite adesiva, ombro congelado e periartrite tém

sido empregados na literatura para descrever pacientes com dor

no ombro e deficit de mobilidade. A capsulite adesiva é, dentre
as sindromes dolorosas do ombro, a que mais tem suscitado
controvérsias, tanto do ponto de vista diagnéstico quanto te-
rapéutico. Isso se deve aos aspectos ainda obscuros da sua etio-
patogenia, a sua histdria natural, bem como caracteristicas clini-
cas semelhantes as da distrofia simpatico-reflexa e a sua asso-

ciagdo com doengas aparentemente sem relagdo direta com o

ombro. Sobre a capsulite adesiva, marque V para as afirmativas

verdadeiras e F para as falsas.

( ) InjegOes intra-articulares de corticosteroides combinadas
com exercicios de mobilidade de ombro e alongamento
sdo mais eficazes em fornecer alivio da dor a curto prazo
(4-6 semanas) e melhora da fungdo em comparagdo com
exercicios de mobilidade de ombro e de alongamento
sozinhos.

( ) Pacientes com Diabetes mellitus e doenca da tireoide tém
predisposicdo para desenvolver a capsulite adesiva.

ORGANIZADOR:

INSTITUTO
CONSULPLAN

( ) Acapsulite adesiva é mais prevalente em individuos com
idade entre 40 e 65 anos de idade, do sexo feminino e
com histdria da doenga no brago contralateral.

( ) O principal achado clinico é a perda da rotagdo lateral do
ombro.

( ) A histéria natural da doenga é dividida em quatro fases,
com duragdo de 12 a 18 meses; alguns sintomas podem
persistir por anos.

A sequéncia esta correta em

A)F,F,FFF.

B)V,V,V,V, V.

C)F,V,F,V,F.

D)V,F,V,F, V.

Questao 48
A dor lombar (LBP) é considerado uma condi¢do musculoes-
quelética com um impacto social adverso. Globalmente, alom-
balgia é altamente prevalente e uma das principais causas de
incapacidade. Nos Estados Unidos, alombalgia é uma das raz6es
mais comuns para procurar cuidados de satde e, junto com a
dor no pescogo, é a condigdo médica associada com maior custos
gerais. Os casos cirdrgicos sdo os mais caros por episodio de
tratamento, mas a maior parte dos gastos com o gerenciamento
de lombalgia pode ser atribuida ao volume significativamente
maior de episddios de tratamento nao cirurgico. Com base nas
evidencias cientificas atuais; marque V para as afirmativas verda-
deiras e F para as falsas.

( ) Os fisioterapeutas devem usar o treinamento de exerci-
cios gerais para reduzir a dor e a incapacidade em adultos
mais velhos com lombalgia cronica.

( ) Os fisioterapeutas devem usar mobilizagdo articular com
ou sem impulso para reduzir a dor e a incapacidade em
pacientes com lombalgia cronica.

( ) Os fisioterapeutas devem usar interven¢des de treina-
mento de exercicios, incluindo fortalecimento e resistén-
cia muscular do tronco, intervengdes de exercicios multi-
modais, exercicios especificos de ativagdo muscular do tronco,
exercicios aerdbicos, aquaticos e gerais, para pacientes com
lombalgia cronica.

( ) Fisioterapeutas devem usar exercicios especificos de
ativacdo muscular do tronco e controle de movimento
para pacientes com lombalgia cronica e comprometi-
mento do controle de movimento.

A sequéncia esta correta em

A)F,F,F,F.

B)V,V,V, V.

C)F,V,F, V.

D)V,F,V,F.
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Questao 49
A fratura de quadril é uma das principais causas de profunda
morbidade em individuos com 65 anos ou mais; se classifica
entre as dez principais causas de morte em adultos mais velhos.
Em todo o mundo, espera-se que o nliimero de pessoas com
fratura de quadril aumente significativamente devido ao enve-
lhecimento da populagdo e demais fatores. Em 2016, mais de
228.000 mulheres e 109.000 homens inscritos no Medicare
(seguro de satide americano) foram hospitalizados com fratura
de quadril (com idade igual ou superior a 65 anos). O atendi-
mento médico para individuos com fratura de quadril continua
a ser um grande gasto de saude nos Estados Unidos, com
316.000 internagdes hospitalares anualmente e um custo de
USS 4,9 bilhdes apenas para tratar fraturas do colo do fémur.
Considera-se que 90% de todas as fraturas de quadril em
pessoas com 65 anos ou mais resultam de uma queda do nivel
do solo. Fraturas dessas quedas traumaticas de baixa energia
sao comumente chamadas de fraturas por fragilidade. Com base
nas evidéncias cientificas atuais, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.
( ) Os fisioterapeutas devem usar o teste cronometrado
de levantar e andar em todos os ambientes para medir
a mobilidade e o risco de quedas, quando os pacientes
ndo precisarem de assisténcia humana. A documenta-
¢ao deve incluir os recursos de administragao do teste:
velocidade confortavel ou maxima e uso de auxilio para
caminhar.
( ) Os fisioterapeutas devem testar e documentar a forga
de extensdo do joelho em todas as angulages.
( ) Os fisioterapeutas devem administrar e documentar a
Escala Visual Analdgica (EVA) para dor em todas as ati-
vidades de vida didria.
Os fisioterapeutas devem avaliar a dor relacionada a fra-
tura do quadril em repouso e durante a atividade (por
exemplo, caminhar) e implementar estratégias para mini-
mizar a dor do paciente durante a sessdo de tratamento
para otimizar a sua mobilidade. As estratégias podem in-
cluir o momento apropriado da medicag¢do; consulta coma
equipe interprofissional; e, abordagens fisioterapéuticas
psicologicamente informadas para o tratamento nao far-
macoldgico da dor.
Idosos com fratura de quadril devem ser tratados com
um programa de ortopedia geriadtrica multidisciplinar,
que inclui fisioterapia e mobilizacdo precoce.
A sequéncia esta correta em
A)F,F, F FF.
B)V,V,V,V, V.
C)F,V,F,V,F.
D)V,F,V,FV.

—
~—

—
~—
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Questao 50
LesOes nos meniscos sdo a segunda lesdo mais comum no
joelho, com uma prevaléncia de 12% a 14% e uma incidéncia de
61 casos por 100.000 pessoas. Uma alta incidéncia de rupturas
meniscais ocorre com Lesdo do Cruzado Anterior ligamento (LCA),
variando de 22% a 86%. Nos Estados Unidos, 10% a 20% de
todas as cirurgias ortopédicas consistem em cirurgia do menisco
em cerca de 850.000 pacientes a cada ano. Com base nas evi-
déncias cientificas atuais, marque V para as afirmativas ver-
dadeiras e F para as falsas.

( ) Os fisioterapeutas devem fornecer estimulagdo-reeduca-
¢do neuromuscular aos pacientes apds procedimentos de
menisco para aumentar a forca do quadriceps; o desem-
penho funcional; e, a fun¢do do joelho.

( ) Os fisioterapeutas devem fornecer exercicios supervisio-
nados e progressivos de amplitude de movimento; treina-
mento de forca progressiva dos musculos do joelho e do
quadril; e, treinamento neuromuscular para pacientes com
rupturas de menisco do joelho e lesGes de cartilagem articu-
lar e apds cirurgia de menisco ou cartilagem articular.

( ) Os médicos podem utilizar o retorno progressivo pre-
coce a atividade apos a cirurgia de reparo meniscal do
joelho.

( ) Os médicos podem empregar o movimento progressivo
ativo e passivo do joelho em pacientes apds cirurgia me-
niscal e da cartilagem articular do joelho.

() Osmédicos podem administrar testes clinicos ou de campo
apropriados, como testes de salto de perna Unica (por
exemplo, salto Unico para distancia; salto cruzado para
distancia; salto triplo para distancia; e, salto cronometrado
de 6 m), que podem identificar a linha de base de um paci-
ente estado relativo a dor, fungdo e incapacidade; detectar
assimetrias lado a lado; avaliar a fungdo global do joelho;
determinar a prontiddo de um paciente para retornar as
atividades; e, monitorar mudangas no estado do paciente
ao longo do tratamento.

A sequéncia esta correta em

A)F,F,F,F,F.

B)V,V,V,V, V.

C)F,V,F,V,F.

D)V,F,V,F,V.

é NAO E PERMITIDA a anotacdo das respostas da prova em QUALQUER MEIO.

0 candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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DISCURSIVA/REDAGAO

ORIENTACOES GERAIS

» AProva Discursiva é de carater eliminatdrio e classificatorio, constituida de texto dissertativo sobre tema da atualidade. Sendo
avaliada na escala de 0 (zero) a 20 (vinte) pontos.

> A resposta a Prova Discursiva devera ser manuscrita em letra legivel, com caneta esferografica de corpo transparente,
de tinta azul ou preta, ndo sendo permitida a interferéncia e/ou a participacdo de outras pessoas.

> A Prova Discursiva terad extensdo minima de 20 (vinte) linhas e maxima de 30 (trinta) linhas. Sera penalizado o candidato que
nao obedecer aos limites de nimero de linhas definidos, havendo desconto de 0,2 (zero virgula dois) ponto por linha aquém
do minimo estipulado.

> Sera desconsiderado, para fins de avaliagdo, qualquer texto que exceda o maximo de linhas estipulado ou que seja
escrito fora do formulario préprio fornecido.

» 0O candidato recebera nota zero na prova discursiva em casos de contetdo versar sobre tema diverso do estabelecido,
de ndo haver texto, de manuscrever em letra ilegivel ou desenvolvida em forma de desenhos, nimeros, versos, com
espacamento excessivo entre letras, palavras e paragrafos, bem como em cédigos alheios a lingua portuguesa escrita,
ou em idioma diverso do Portugués, que nao for redigida com caneta de tinta azul ou preta, cujo texto seja, no todo
ou em parte, cdpia, transcricdo ou plagio de outro autor, bem como apresentar qualquer escrita, sinal, marca ou
simbolo que possibilite a identificacdo.

> Por linha efetivamente escrita, entender-se-a a linha com no minimo duas palavras completas, excetuando-se proposicoes,
conjungoes e artigos.

> A prova discursiva para todos os cargos abrangera os seguintes itens de avaliagdo:

Total de
Pontos

Aspectos Avaliados Critérios de Avaliagdo

De0a1,5—-Ruim
Argumentacdo e informatividade dentro do tema proposto — Al (origina- De 1,6 a 3 — Regular
lidade, suficiéncia, corregdo, relevancia e propriedade das informagdes). De 3,1a4,5—-Bom

De 4,6 a 6 — Muito Bom
De0a1,5—-Ruim
Coeréncia e Coesao — CC (organiza¢do adequada de paragrafos, continui- De 1,6 a 3 —Regular
dade e progressao de ideias, uso apropriado de articuladores). De 3,1a4,5-Bom

De 4,6 a 6 — Muito Bom

Morfossintaxe — M (emprego de pronomes, relagdo entre as palavras,
concordancia verbal e nominal, organizagao e estruturagdo dos periodos 4 Desconto de 0,10 ponto por erro
e oragGes, emprego dos tempos e modos verbais e colocagdo de pronome).

Pontuagdo, acentuacdo e ortografia — PO. 4 Desconto de 0,10 ponto por erro

Valor total da Prova 20 pontos

Texto |

Seguranca na internet: como agir para prevenir que criancas e adolescentes sejam vitimas de crimes virtuais?

Antes mesmo do inicio da pandemia de Covid-19 e do isolamento social, criangas e adolescentes ja utilizavam diariamente
aparelhos eletrénicos com livre acesso a internet e, consequentemente, as redes sociais. Apds o inicio da pandemia, esse uso
passou a ser mais intenso, pois esses ambientes virtuais se tornaram o principal ambito de socializagdo e compartilhamento de
informacdes.

Apesar de o artigo 227 da Constituicdo Federal vigente versar sobre o dever dos familiares, da sociedade e do Estado de
assegurar as criangas e adolescentes direitos basicos e coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragao, violéncia, crueldade e opressao, o ambiente virtual ainda é um local pouco regulamentado. O cuidado extra que

deveria vir das leis deve partir dos familiares, que podem orientar as criangas para um consumo consciente do meio virtual.
(O povo. 17 de novembro de 2021.)
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CONCURSO PUBLICO — PROVIMENTO DE VAGAS E FORMAGAO DE CADASTRO DE RESERVA NOS CARGOS
DE OFICIAL E ANALISTA DO QUADRO PERMANENTE DOS SERVICOS AUXILIARES
DO MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Texto Il

A geracgdo atual de adolescentes cresceu com a oportunidade de usufruir diretamente da tecnologia que invadiu nossas
casas e nossas vidas, principalmente no que tange a comunicagao, se tornando de uso obrigatério no dia a dia.

Essa comunicacdo digital apresenta aspectos positivos e negativos. Ao mesmo tempo em que permite o acesso a informa-
¢do, também expde criancas e adolescentes a acdo de criminosos na internet. Assim, a criagcdo de conteudo sensivel armazenado
pelos préprios adolescentes em seus celulares, smartphones, notebooks e tablets, acaba alcangando dimensdes inesperadas e
desastrosas quando compartilhados na rede.

A Constituicdo Federal, em seu Art. 52, inciso X, declara que “sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a
imagem das pessoas”. Entretanto, como reparar esse dano diante de um mecanismo tdo poderoso como a internet, que pode
eternizar o compartilhamento de imagens e videos que degradam a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem de criangas
e adolescentes vitimas de crimes virtuais, ainda mais diante de um terreno sem fronteiras, do ponto de vista tecnolégico?

A sociedade e a comunidade possuem o dever de zelar pelo bem-estar e pela integridade fisica e moral desses jovens. E
por isso, que, atualmente, se torna imprescindivel a criagdio de mecanismos e de politicas que visem prevenir e coibir o
compartilhamento de conteldo de cardter sexual e intimo na internet, a fim de evitar desfechos tragicos na vida de criancas e
adolescentes.

(GONCALVES, Priscila de Fatima. Disponivel em: https://www.fdsm.edu.br/arquivos/iniciacao-cientifica/anais-2014/artigos/20.pdf /.)

Texto Il

MPMG alerta: invasdo de perfis no Instagram é um dos crimes cibernéticos de maior incidéncia neste inicio de 2022

Um crime cibernético tem chamando a aten¢do do Ministério Publico do Estado de Minas Gerais (MPMG) neste inicio de
ano: a invasao de perfis na rede social Instagram. De acordo com levantamento bruto de dados realizado pela Coordenadoria
Estadual de Combate aos Crimes Cibernéticos do MPMG (Coeciber), somente em janeiro de 2022 foram registradas 388
ocorréncias de acessos indevidos seguidos de golpes para obtengdo de valores no estado de Minas Gerais. Esse numero é quase
4 vezes maior do que a média do segundo semestre de 2021, que foi de 104 casos por més. “Este é um dos golpes cibernéticos
de maior incidéncia neste inicio de ano”, diz o coordenador da Coeciber, promotor de Justica Mauro Ellovitch.

(Disponivel em: https://www.mpmg.mp.br/portal/menu/comunicacao/noticias/mpmg-alerta-invasao-de-perfis-no-instagram-e-um-dos-crimes-
ciberneticos-de-maior-incidencia-neste-inicio-de-2022-8A9480677DC8F680017ED8D030C670F7-00.shtml.)

Texto IV

MAIS DE15 MIL _ Foe s
PAGINAS COM SR e

Escute.
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Denuncie.
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DENUNCIADAS. =

(Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2022/eleicoes-2022-periodo-eleitoral/campanha-nacional-alerta-pais-e-
responsaveis-sobre-riscos-para-criancas-e-adolescentes-na-internet-como-pornografia-infantil-e-pedofilia.)

Considerando os textos apresentados, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o tema:

“Prevencdo e combate aos crimes cibernéticos contra criangas e adolescentes”.
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INSTRUCOES

O uso de mascara durante a realizagdao da prova é facultativo. O alcool em gel se encontra disponivel para o uso dos candidatos.

1. Somente sera permitida a utilizacdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de
ponta grossa.

2. E proibida, durante a realizacdo das provas, o uso de éculos escuros, boné, chapéu, gorro, lenco, abafadores auriculares,
tampdes e/ou similares, fazer uso ou portar, mesmo que desligados, telefone celular, relégios de qualquer tipo, pulseiras
magnéticas, agenda eletronica, calculadora, notebook, smartphone ou similar, maquinas fotograficas, controle de alarme
de carro, transmissor/receptor de mensagens de qualquer tipo ou qualquer outro equipamento eletrénico, qualquer
espécie de consulta ou comunicagdo entre os candidatos ou entre estes e pessoas estranhas, oralmente ou por escrito,
bem como ndo serd permitido o uso de notas, livros, anotag¢des, réguas de calculo, cédigos, manuais, impressos,
manuscritos, codigos e/ou legislagcdo ou qualquer outro material literario ou visual de consulta.

3. Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do certame, no dia da realiza¢do das provas escritas, os candidatos
serdo submetidos ao sistema de detec¢do de metais na entrada e na saida dos sanitdrios. Excepcionalmente, poderdo ser
realizados, a qualquer tempo durante a realizagdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito. Os
candidatos com cabelos longos devem comparecer com os cabelos presos, deixando as orelhas a mostra.

4. O caderno de provas consta de 50 (cinquenta) questdes de multipla escolha para todos os cargos e 1 (uma) prova discursiva
na forma de desenvolvimento de uma redagao do tipo dissertativo sobre tema da atualidade.

5. Ao receber o material de realizag3o das provas, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém
o0 numero de questdes previsto, se corresponde ao cargo a que estd concorrendo, bem como se os dados constantes no
Folha de Respostas (Gabarito) e na Folha de texto definitivo (prova discursiva) estdo corretos. Caso os dados estejam
incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfei¢cdo, o candidato deverd informar tal
ocorréncia ao Fiscal de Aplicagao.

6. As provas terdo duracdo de 4h30min (quatro horas e trinta minutos) horas para todas as fun¢des. Este periodo abrange a
assinatura, assim como a transcri¢do das respostas para o Folha de Respostas (Gabarito) e na Folha de texto definitivo (prova
discursiva).

7. As questdes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas (A a D) e uma Unica resposta
correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverd devolver ao Fiscal de Aplicacdo o Folha de Respostas
(Gabarito) e a Folha de texto definitivo (prova discursiva) devidamente assinado em local especifico.

8. Os Fiscais de Aplicagdo n3o estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contetddo das provas.
Cabe unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

9. N3o é permitida a anotacdo de informacdes relativas as respostas (cépia de gabarito) no Cartdo de Confirmacio de

Inscri¢do (CCl) ou em qualquer outro meio.

O candidato somente podera se retirar do local de realizagdo das provas escritas levando o caderno de provas no decurso

dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao hordrio previsto para o seu término. O candidato podera se retirar do local

de realizagdo das provas somente decorridas 2 (duas) horas do inicio de realizagdo das provas, contudo, ndo podera levar

o seu caderno de provas.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala sé poderdo sair juntos. Caso algum deles insista em sair do local de aplicacdo

antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicagdo, serd lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e testemunhado

pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicacdo da sala e pelo Coordenador da Unidade de provas, para posterior
analise feita pela Comissdao de Acompanhamento do Concurso Publico.
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RESULTADOS E RECURSOS

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 3 (trés)
dias Uteis, a partir do dia subsequente ao da divulgacgdo (terca-feira), em requerimento proprio disponibilizado no link correlato
ao Concurso Publico no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicao de recursos podera ser feita via Internet, através do Sistema Eletrénico de Interposi¢cdo de Recursos, com acesso pelo
candidato com o fornecimento de dados referente a inscricgdo do candidato, apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan,
conforme disposi¢Ges contidas no endereco eletronico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Concurso Publico.






