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Nutricionista

« Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substitui¢do ao fiscal.

« Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N2 QUESTOES
Portugués 10
Conhecimentos Gerais 08
Legislacdo 06
Conhecimentos Especificos 16

« Apos conferir seus dados no cartdo de respostas (NOME, N2 da INSCRICAO e CARGO), assine no local indicado.

« O CARTAO DE RESPOSTAS é o Unico documento de corre¢do, devendo ser preenchido com bastante atencio, a caneta
esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma uUnica alternativa em cada questdo. Verifique no cartdo de
respostas as instru¢des para preenchimento. N3o rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS; evite usar
borracha. E vedada a substituicio do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

« Se 0o CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

« Durante a realizacdo da prova, ndo é permitida a comunicacdo entre candidatos nem a utilizacdo de maquina
calculadora e/ou similares, livros, anotag¢des, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

« O tempo de duragdo da prova objetiva serd de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de
Respostas. O candidato somente podera levar consigo seu caderno de questdes apos 1 hora contada do efetivo inicio das
provas. Ao candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, sera permitido copiar seu cartdo de
respostas, para conferéncia com o gabarito oficial.

« Em todas as questdes de legislacdo desta prova (se houver), serdo consideradas as emendas e/ou alteracbes da
legislacdo com entrada em vigor até a publicacdo do edital. Na prova de Portugués serd exigida a norma ortografica
atualmente em vigor. Para responder as questdes de Informatica (se houver), a menos que seja informado o contrario,
considerar que os programas mencionados se encontram na versdo Portugués-BR e em sua configuragdo padrdao de
instalacdo, possuem licenca de uso, o0 mouse esta configurado para destros, um clique ou duplo clique correspondem ao
botdo esquerdo do mouse, e teclar corresponde a operagao de pressionar uma tecla e, rapidamente, libera-la, acionando-
a apenas uma vez.

« Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e assinado.

« Ao final da prova objetiva, os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdao permanecer no recinto, a fim de
acompanhar os fiscais até a coordenacdo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local,
simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducgdo, ainda que parcial, sem autorizagdo prévia.

Boa Proval

Seriedade e ética: nés acreditamos nesses valores.

Nome

do(a) Candidato(a) ’

N° de inscricdo ’

Esta parte destacavel serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.
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@ Objetiva

NCURSOS

PORTUGUES

Autocompaixdo envolve tratar a si mesmo da forma
como vocé trataria um amigo que esta tendo dificuldades -
mesmo que seu amigo tenha cometido um erro ou esteja se
sentindo inadequado ou esteja apenas enfrentando um
desafio dificil na vida. A cultura ocidental coloca grande
énfase em sermos gentis com nossos amigos, familiares e
vizinhos que estdo passando por dificuldades, mas ndo
quando se trata de nds mesmos. A autocompaixdao é uma
pratica na qual aprendemos a ser um bom amigo para nds
mesmos quando mais precisamos — nos tornamos um aliado
interno em vez de um inimigo interno. Porém,
habitualmente ndo nos tratamos tdo bem quanto tratamos
NOSSOS amigos.

A regra de ouro diz: “Faga para os outros aquilo que
gostaria que eles fizessem para vocé”. No entanto, vocé nao
vai querer fazer para os outros aquilo que faz para si
mesmo! Imagine que sua melhor amiga lhe telefona depois
de levar um fora do parceiro, e é assim que se da a conversa:

“0i”, vocé diz, atendendo ao telefone. “Como vai?”

“Terrivel”, ela diz, aos prantos. “Sabe aquele cara,
Michael, com quem eu estava saindo? Bem, ele é o primeiro
homem por quem eu me interessei desde o meu divércio.
Ontem noite ele me disse que eu estava pressionando
muito e que ele s6 quer amizade. Estou devastada.”

Vocé suspira e diz: “Bom, para ser bem honesta, isso
provavelmente aconteceu vocé é velha, feia e
chata, sem falar que é carente e dependente. E esta pelo
menos 10 quilos acima do peso. Eu simplesmente desistiria
agora de fato ndo ha esperanga de que vocé
encontre alguém que vd ama-la. Francamente, vocé ndo
merece!”.

Vocé falaria assim com alguém de quem gosta? E
claro que ndo. Mas, estranhamente, esse é exatamente o
tipo de coisa que dizemos ndés mesmos em tais
situagGes - ou ainda pior. Com autocompaixao, aprendemos
a falar com nés mesmos como um bom amigo. “Sinto muito.
Vocé estd bem? Deve estar muito chateada. Lembre-se de
que eu estou sempre aqui e que gosto muito de vocé. H3
alguma coisa que eu possa fazer para ajudar?”

Embora uma maneira simples de pensar sobre
autocompaixdo seja tratar a si mesmo como vocé trataria
um bom amigo, a definicdo mais completa envolve trés
elementos essenciais que mobilizamos quando estamos
sofrendo: autobondade, humanidade compartilhada e
mindfulness.

(Fonte: Manual de Mindfulness e Autocompaixdo -
adaptado.)

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do texto
CORRETAMENTE:

a) a | porque | porque | a
b) a | por que | porque | a
c)a | porque | porque | a
d) a | porque | porque | a

2) Considerando-se o texto, sobre a autocompaixao, analisar
os itens abaixo:

I. Envolve tratar o outro da mesma forma com que nos
tratamos, isto é, de forma gentil.

Il. Torna-nos um inimigo interno de um aliado interno de
vez.

Ill. Compreende uma pratica que nos ensina a sermos bons
com nds mesmos quando mais precisamos.

IV. Provém da cultura ocidental, na qual aprendemos a
sermos gentis com todos que nos cercam, bem como com
nés mesmos.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Nenhum dos itens.

b) Somente o item I.

c) Somente o item IIl.

d) Somente os itens Il e IV.

3) Em relagdo a linguagem empregada no texto, marcar C
para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apos,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Apresenta linguagem regional, uma vez que é possivel
encontrar marcas de escrita caracteristicas de uma
regido.

( ) Com jargGes técnicos, demonstra ser um texto formal,
voltado para profissionais da area da saude mental.

( )Visa proximidade com o leitor, fazendo uso de
interlocucdes e de verbos no modo imperativo.

( ) A linguagem formal é utilizada para garantir um texto
técnico, objetivando transmitir conhecimento acerca de
uma temadtica de interesse restrito.

a)E-E-C-E.
b)C-C-E-C.
C)E-E-C-C.
d)C-C-E-E.
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4) Considerando-se a ideia informativa do texto, um dos
objetivos da veiculagdo do texto é:

a) Evidenciar a necessidade de sermos intransigentes com as
pessoas de que gostamos.

b) Mostrar a importancia de nos tratarmos melhor, visto que
é assim que tratamos o outro.

c) Mistificar a ideia sobre a compaixdo, uma vez que nido
temos ciéncia de seu impacto no bem-estar social.

d) Demonstrar que a humanidade compartilhada ndo se
mostra um pilar de entendimento acerca do sofrimento.

(" Objetiva

9) A locugdo sublinhada na frase abaixo estabelece a ideia
de:

Perdeu a hora, de maneira que perdeu o encontro.

a) Oposicéo.

b) Explicacdo.

c) Proporcdo.

d) Consequéncia.

5) Em relagdo a classe de palavras, assinalar a alternativa
que corresponde a uma preposicdo:

a) Demasiado.

b) Sobre.

c) Ontem.

d) Inegavelmente.

6) No periodo “Eu ndo poderei comparecer ou seja ndo
contem com a minha presenca.”, quantas virgulas devem ser
utilizadas?

a) Nenhuma.
b) Uma.
c) Duas.
d) Trés.

10) Em relagdo ao emprego da crase, analisar os itens
abaixo:

I. Era uma pintura a Sandro Botticelli.
II. Estava frente a frente com o maior inimigo de meu pai.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | estd correto.
c) Somente o item |l estd correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

CONHECIMENTOS GERAIS

7) Em relacdo a flexdo verbal, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) Eles compilais como acertamos?

b) Tu reavereis os documentos pela manha?
c) Conforme combinado, pus a casa a venda.
d) Os gestores intervém em muitas decisdes.

11) Um programa de iniciativa do Ministério da Educacdo
(MEC), que oferece bolsas de estudo em instituicdes
particulares de ensino superior, divulgou, no dia 21 de
mar¢o de 2023, o resultado da segunda chamada dos
estudantes pré-selecionados. E CORRETO afirmar que tal
programa denomina-se:

a) Fundo de Financiamento Estudantil (FIES).

b) Sistema de Selecdo Unificada (SiSU).

c) Programa Universidade Para Todos (Prouni).

d) Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade).

8) Em relagdo a concordancia, analisar os itens abaixo:

I. Por incrivel que pareca, eles cantam bastante bem.
Il. Venderam bastantes produtos no fim da tarde.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
c) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

www.objetivas.com.br

12) Em 19 de margo de 1989, o Brasil confirmava o ultimo
caso de poliomielite em territério nacional, antes mesmo do
ultimo registro no continente americano. A conquista foi
possivel gracas as acdes de:

a) Restricdo dos agentes transmissores da bactéria Poliobac.
b) Criagdo do Sistema Unico de Saude.

c) Aumento do contingente de seguranga nacional.

d) Vacinacdo em larga escala.



(" Objetiva

13) A postura no trabalho é uma regra de convivéncia que
melhora as relagGes interpessoais. Algumas atitudes sdo
essenciais para garantir um clima respeitoso e saudavel no
ambiente de trabalho. Sobre essas atitudes, analisar os itens
abaixo:

I. Trate todos com respeito, procurando ouvi-los e, quando
necessario, orienta-los em suas solicitagdes.

Il. Fale o necessario, sempre com sobriedade.

lIl. Brincadeiras sdo sempre bem-vindas, pois descontraem o
ambiente. Piadas obscenas podem fazer com que pessoas
se sintam a vontade com vocé.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente oitemlelll.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

16) Atalhos de teclado permitem que o usudrio execute
tarefas rapidamente em uma etapa utilizando o Microsoft
Word 2019, sem alcangar o mouse ou encontrar um
comando na faixa de opg¢des. Utilizando a tecla “END” do
teclado, o usuario pode:

a) Mover o cursor para o inicio da pagina anterior.
b) Voltar para a revisdo anterior.

c) Fechar um documento.

d) Mover o cursor para o final da linha atual.

14) Sobre a conduta do servidor publico no ambito de seu
trabalho, assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

Uma dedicagdo plena e por toda uma vida sé pode dar certo
se o candidato ao cargo tiver, além do empenho para servir
d(ao) , a e o gosto
para fazer o que se espera do cargo. Do contrdrio, em pouco
tempo, o desempenho se tornard enfadonho, com prejuizo
ao publico e ao proprio servidor.

a) patrdo | incompeténcia

b) comunidade | competéncia
c) patrdo | competéncia

d) comunidade | incompeténcia

17) Um confeiteiro produz 10 bolos em 6 horas de trabalho.
Com a chegada do Dia das Maes, ele recebeu uma
encomenda de 60 bolos. Para suprir tal demanda, o
confeiteiro contratou temporariamente mais dois auxiliares.
Desse modo, considerando a mesma proporg¢do, assinalar a
alternativa que indica CORRETAMENTE em quantas horas a
nova demanda de bolos estard pronta:

a) 10 horas
b) 12 horas
c) 14 horas
d) 18 horas

15) Na internet, cada pagina tem um endereco especifico, o
URL (Uniform Resource Locator - Localizador Uniforme de
Recursos). Com ele, é possivel localizar qualquer informacgao
desejada na internet. Os enderecos possuem um padrdo,
como o exemplo de URL a seguir:

https://www.google.com.br/

E CORRETO afirmar que o trecho “.com” da URL indica que o
website é do tipo:

a) Comercial.

b) Comunicacional.
c) Governamental.
d) Educacional.

18) Em uma fabrica, uma maquina possui valor contabil igual
a R$ 100.000,00. Considerando que, ao final de sua vida util
de dez anos, o dono da empresa possua a pretensdo de
vendé-la por 10% de seu valor contabil e que, sobre esse
valor, ndo incidira depreciagdo, assinalar a alternativa que
indica CORRETAMENTE o valor anual de depreciacdo da
maquina:

a) R$ 900,00

b) R$ 9.000,00
c) R$ 10.000,00
d) R$ 90.000,00
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LEGISLACAO

19) De acordo com os direitos e deveres individuais e
coletivos, previstos na Constituicdo Federal de 1988,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) E assegurada a protecdo as participacdes individuais em
obras coletivas e a reproducdo da imagem e voz
humanas, exceto nas atividades desportivas.

b) Aos autores pertence o direito exclusivo de utilizac3o,
publicacdo ou reproducdo de suas obras, intransmissivel
aos herdeiros.

c) E assegurado o direito de fiscalizagdo do aproveitamento
econémico das obras que criarem ou de que participarem
aos criadores, aos intérpretes e as respectivas
representacdes sindicais e associativas.

d) A lei assegurard aos autores de inventos industriais
privilégio permanente para sua utilizagdo, bem como
prote¢do as criagbes industriais, a propriedade das
marcas, aos nomes de empresas e a outros signos
distintivos.

(" Objetiva

22) Em conformidade com a Lei Organica do Municipio,
sobre os bens municipais, assinalar a alternativa INCORRETA:

a) Sdo bens municipais todos os mdveis, imdveis, direitos e
acdes que, a qualquer titulo, pertengam ao Municipio.

b) A administracdo dos bens municipais é de competéncia do
Prefeito, auxiliado, no que couber, pelos Secretérios
Municipais, exceto os utilizados nos servicos da Camara
Municipal.

c) A aquisicdo de bens imdveis serd realizada mediante
licitacdo, ressalvadas as exce¢bes previstas em Lei.

d) E permitida a doagdo, venda ou concessio de uso de
qualquer fracdo dos parques, pragas, jardins e largos
publicos.

20) De acordo com Constituicdo Federal, assinalar a

alternativa CORRETA:

a) Aos litigantes, em processo judicial ou administrativo, e
aos acusados em geral sdo assegurados o contraditério e
ampla defesa, com os meios e recursos a ela inerentes.

b) A pratica do racismo constitui crime inafiancavel e
imprescritivel, sujeito a pena de detenc¢do, nos termos da
lei.

c) Nenhuma pena, obrigac¢do de reparar o dano e decretacdo
do perdimento de bens passara da pessoa do condenado.

d) Nao havera penas de trabalho for¢cado, exceto em caso de
guerra declarada.

23) De acordo com a Lei Municipal n? 1.008/1990 — Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, analisar os
itens abaixo:

I. O adicional de periculosidade e de penosidade serdo,
respectivamente, de trinta e vinte por cento.

II.Os adicionais de penosidade, insalubridade e
periculosidade sdo acumulaveis, independentemente do
caso.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | estd correto.
c) Somente o item |l estd correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

21) De acordo com a Lei Organica do Municipio, compete ao
Municipio:
suas leis e decretos e atos

I. Elaborar expedir

administrativos.

Il. Conceder e permitir servigos publicos locais e os que lhe
sejam concernentes.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
c) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.
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24) Em conformidade com a Lei Municipal n2 1.008/1990 —
Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio,
analisar a sentencga abaixo:

E assegurado ao servidor o direito de requerer, pedir
reconsideragdo, recorrer e representar, em defesa de direito
ou de interesse legitimo (12 parte). O pedido de
reconsidera¢éo deverd conter novos argumentos ou provas
suscetiveis de reformar o despacho, a decisGo ou o ato
(22 parte).

A sentenga esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.



(" Objetiva

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

25) De acordo com as disposi¢cdes da Constituicdo Federal
sobre saude, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Somente as entidades filantropicas e as sem fins
lucrativos poderdo participar de forma complementar do
sistema Unico de saude.

b) E permitida a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencdes as instituicdes privadas com fins
lucrativos.

c) Ndo ha vedagdo na participagdo direta ou indireta de
empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a saude
no Pais.

d) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

26) Em conformidade com a Lei n28.080/1990 — SUS, a
direcdo do Sistema Unico de Sautde é Unica, sendo exercida
em cada esfera de governo pelos érgaos no ambito:

I. Da Unido, pela respectiva Secretaria de Saude ou 6rgdo
equivalente.

Il. Dos Estados e do Distrito Federal, pelo Ministério da
Saude.

Ill. Dos Municipios, pela respectiva Secretaria de Saude ou
6rgdo equivalente.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item .

c) Somente os itens l e Il.
d) Todos os itens.

28) Em conformidade com a Lei n2 13.146/2015 — Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, sobre o direito ao transporte e a
mobilidade, assinalar a alternativa INCORRETA:

a) O Poder Publico incentivard a fabricacdo de veiculos
acessiveis e a sua utilizacdo como taxis e vans, de forma a
garantir o seu uso por todas as pessoas.

b) As frotas de empresas de taxi devem reservar 10% de
seus veiculos acessiveis a pessoa com deficiéncia.

c) O veiculo adaptado devera ter, no minimo, cambio
automatico, direcdo hidraulica, vidros elétricos e
comandos manuais de freio e de embreagem.

d) E permitida a cobranca diferenciada de tarifas ou de
valores adicionais pelo servico de taxi prestado a pessoa
com deficiéncia.

29) Em conformidade com a Lei n? 8.069/1990 — ECA, em
relacdo aos acompanhantes da gestante e da parturiente
durante o periodo do pré-natal, do trabalho de parto e do
pos-parto imediato, € CORRETO afirmar que elas tém direito
a:

a) Um numero ilimitado de acompanhantes.
b) Trés acompanhantes de sua preferéncia.
c) Dois acompanhantes de sua preferéncia.
d) Um acompanhante de sua preferéncia.

27) De acordo com a Lei n?12.288/2010 — Estatuto da
Igualdade Racial, sdo consideradas a¢des de inclusdo:

I. Elaboragdo de programas e politicas afirmativas.

IIl. Inclusdo de projetos que fomentem o desenvolvimento
econdmico e social destinados a variedade étnica.

Ill. Promover a¢des de enfrentamento a discriminagdo.

IV. Incentivar disputas raciais por meio de a¢des desiguais.

Estdo CORRETOS:

a) Todos os itens.

b) Somente os itens Ill e IV.
c) Somente os itens |, Il e lll.
d) Somente os itens | e IV.

30) Segundo a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), a
Equipe de Atencdo Primaria (eAP) é composta por, no
minimo:

a) Médico preferencialmente da especialidade medicina de
familia e comunidade, agente comunitario de saude,
técnico e/ou auxiliar de enfermagem e auxiliar de saude
bucal.

b) Médico preferencialmente da especialidade medicina de
familia e comunidade, enfermeiro, preferencialmente
especialista em saude da familia; auxiliar e/ou técnico de
enfermagem e agente comunitdrio de saude.

c) Médico preferencialmente especialista em medicina de
familia e comunidade e enfermeiro preferencialmente
especialista em saude da familia cadastrados em uma
mesma Unidade de Saude.

d) Enfermeiro especialista em saldde publica, técnico e/ou
auxiliar de enfermagem preferencialmente especialista
em estratégia de saude da familia e agente comunitario
de salde.
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31) De acordo com a Lei n2 11.340/2006 — Lei Maria da
Penha, assinalar a alternativa INCORRETA sobre quais
providéncias a autoridade devera tomar no atendimento a
mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar:

a) Remeter, no prazo minimo de 72 horas, expediente
apartado ao juiz com o pedido da ofendida para a
concessdo de medidas parciais de protecao.

b) Ouvir a ofendida, lavrar o boletim de ocorréncia e tomar a
representac¢do a termo, se apresentada.

c) Colher todas as provas que servirem para o
esclarecimento do fato e de suas circunstancias.

d) Determinar que se proceda ao exame de corpo de delito
da ofendida e requisitar outros exames periciais
necessarios.

32) Com relagdo as normas que regulamentam o trabalho
profissional no ambito da saude, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( )As Normas Regulamentadoras - NR atuam com a
finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranga e a
saude dos trabalhadores dos servicos de saude, bem
como daqueles que exercem atividades de promocao e
assisténcia a saude em geral.

( ) Entende-se por servico de saude qualquer edificagdo
destinada a prestacdo de assisténcia a saude da
populagdo, e todas as agGes de promogao, recuperagao,
assisténcia, pesquisa e ensino em saude em qualquer
nivel de complexidade.

a)C-E.
b)E-C.
c)C-C.
d)E-E.

(" Objetiva

34) Considerando-se a Resolugdo-RDC n? 216/2004 —
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de
Alimentacgdo, sobre o manejo dos residuos, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( )O estabelecimento deve dispor de recipientes
identificados e integros, de facil higienizacao e transporte,
em numero e capacidade suficientes para conter os
residuos.

( ) Os coletores utilizados para deposicao dos residuos das
adreas de preparagdo e armazenamento de alimentos
devem ser dotados de tampas acionadas sem contato
manual.

( ) Os residuos devem ser frequentemente coletados e
estocados em local fechado e isolado da darea de
preparagdo e armazenamento dos alimentos, de forma a
evitar focos de contaminagdo e atragdo de vetores e
pragas urbanas.

33) Conforme o Cédigo de Etica Profissional, ¢ INCORRETO
afirmar que, ante a profissao:

a)E direito do nutricionista supervisor, preceptor ou
docente orientador permitir ou se responsabilizar por
realizagdo de estagio em instituicGes e empresas, publicas
ou privadas, que ndo disponham de nutricionista no local.

b) E vedado ao nutricionista, na funcdo de coordenador ou
docente, induzir discentes assistidos por outra instituicao
de ensino a migrarem para a instituicdo com a qual tenha
qualquer tipo de vinculo com vistas a sua captacao.

c)E dever do nutricionista, na realizacio de pesquisa,
respeitar o meio ambiente, os seres humanos e animais
envolvidos, de acordo com as normas da legislagdo
vigente.

d) E dever do nutricionista, quando utilizar informag&es n3o
divulgadas  publicamente, obter autorizagdo do
responsavel e a ele fazer referéncia.
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35) Analisar a sentenca abaixo:

Lactantes, pré-escolares, adolescentes, mulheres e gestantes
fazem parte do grupo de risco para o desenvolvimento da
anemia ferropriva (12 parte). A redugdo da produgdo de
energia no sistema muscular é um efeito de caréncia de ferro
(22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

36) Assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE:

A deficiéencia em afeta de forma
semelhante grupos populacionais em paises desenvolvidos e
em desenvolvimento. E normalmente caracterizada pela
presenca de anorexia, alteragées no paladar com ingestdo
reduzida de alimentos e importantes implicagées a saude.
Essa deficiéncia promove dificuldades na reparagdo de
tecidos, o que aumenta o tempo de convalescengca em
estados de doenga, além de favorecer o retardo no
crescimento e na maturagdo sexual e esquelética, a
disfungdo imune, a alopecia e as alteragées cognitivas.

a) Vitamina D
b) Vitamina B12
c) Ferro

d) Zinco
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37) Em relagdo as complicagbes clinicas dos transtornos
alimentares, como Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa
(BN), assinalar a alternativa CORRETA:

a) O aumento da concentragdo de cortisol pode ocorrer,
especialmente na BN, por ativacdio anormal do eixo
hipotalamo-hipéfise-adrenal.

b) A amenorreia pode acometer tanto os pacientes com
anorexia quanto os com bulimia. Na AN, pode ser
concomitante ou preceder a perda de peso e pode resistir
por meses mesmo apoés a recuperagdo do peso minimo; ja
nas pacientes com BN, pode ocorrer mesmo havendo
eutrofia, devido as alteragbes hormonais, como
diminuicdo dos hormoénios LH (hormoénio luteinizante) e
do FSH (hormanio foliculo estimulante).

c) A obstipagdo intestinal é uma das manifestagcGes mais
frequentes e acomete apenas as pacientes com AN, em
decorréncia da restricdo alimentar, resultando em
pequeno volume do bolo fecal e atraso no transito
intestinal, e pelo abuso de laxantes, que pode causar
danos irreversiveis ao célon intestinal.

d) A esofagite é caracteristica somente das pacientes
bulimicas, sendo muito comum no subtipo purgativo
quando ha vomitos, em que o refluxo do acido cloridrico
do estébmago provoca o problema que pode variar de
brando a grave, podendo haver hernia¢des ou até risco de
morte se houver ruptura.

39) Sobre as ostomias intestinais, analisar os itens abaixo:

|.Sdo aberturas cirurgicamente criadas entre o sistema
intestinal e a pele, sendo especificamente nomeadas de
acordo com o local de origem ao longo do sistema
intestinal.

Il. As recomendag¢Oes tradicionais para alimentagdo pos-
operatdria dos pacientes com colostomia ou ileostomia é
interromper a alimentagdo até que o intestino comece a
“funcionar” ou eliminar fezes ou efluente.

. Controlar os flatos e o odor é uma preocupagdo mais
comum para o paciente com colostomia do que para o
paciente com uma ileostomia. Muitos pacientes escolhem
limitar alimentos que tenham o potencial de aumentar a
flatuléncia ou causar aumento do odor das fezes
eliminadas.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il
b) Somente os itens | e lll.
c) Somente ositens |l e lll .
d) Todos os itens.

38) Em relagdo aos pacientes com calculo renal por oxalato,
analisar os itens abaixo:

I. O oxalato na urina provém de sua sintese enddgena, que é
proporcional a massa corporal magra. O acido ascorbico é
responsavel por 35% a 55% do oxalato urindrio, e o acido
glioxilico por 50% a 70% do oxalato urinario. Nos
pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC), a ingestdo
excessiva de vitamina C pode levar a formacdo de
calculos.

Il. A orientagdo dietética para reduzir o oxalato urinario deve
incluir o uso de probidtico e a diminuicdo do oxalato da
dieta, se necessario, além de alimentos pobres em célcio
ou o uso de suplementos para reduzir a absorgdo de
oxalato.

.Sdo alimentos que devem ser evitados para uma dieta
com baixo teor de oxalato: ruibarbo, espinafre, morangos,
chocolate, farelo de trigo e produtos de trigo integral,
castanhas, beterrabas, cha verde e preto e altas doses de
curcuma.

Estd(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.
b) Somente o item II.
c) Somente os itens | e lll.
d) Somente os itens Il e lll.

40) Considerando o acesso para nutricdio enteral (NE),
numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Sonda Nasogastrica (SNG).
(2) Sonda Nasojejunal (SNJ).
(3) Gastrostomia.

( ) Os pacientes que ndo toleram alimentagBes gastricas e
necessitam de terapia nutricional enteral por um prazo
relativamente curto vao se beneficiar desse tipo de via.
Esse tipo de sonda pode ser colocada com orientacdo
endoscopica ou fluoroscopica, usando um sistema de
orientagdo por computador, ou intraoperatoriamente,
como parte de um procedimento cirurgico.

( ) Quando a nutricdo enteral é necessdria acima de trés
semanas, uma sonda de alimentagdo por esse tipo de via
pode ser colocada cirurgicamente ou endoscopicamente
e deve ser considerada para o conforto geral do paciente,
a fim de minimizar a irritagdo nasal ou do trato
gastrintestinal (TGI) superior.

( )Essa via é adequada apenas para os pacientes que
requerem NE de curto prazo (ndo mais do que quatro
semanas). A alimentagdo por essa via é fornecida pela
administragdo de bolus ou através de infusdes
intermitentes ou continuas. Os pacientes com func¢do
gastrointestinal normal sdo alimentados frequentemente
por essa rota, que tira proveito dos processos digestivos,
hormonais e bactericidas normais que ocorrem no
estOmago.
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