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PROVA OBIJETIVA

QUESTAO 1

Ao longo da histdria, todas as civilizagées foram afetadas por
doencgas e cada uma delas compreendia e tratava as doengas
de forma diferente. Na primeira parte do século XX, a medida
que o campo da medicina avangava na busca de uma
compreensdo da saude e da doencga, nascia o modelo
biomédico. Considerando essa informagdo, assinale a
alternativa incorreta.

(A) O modelo biomédico sustenta que a doenga sempre
tem causas bioldgicas, sendo um resultado de um
patogeno.

(B) O modelo biomédico é reducionista, considerando que
os fendmenos de saude e doenca sdo derivados de um
Unico fator primario.

(C) Esse modelo faz uma breve mengdo as varidveis
psicoldgicas, sociais e comportamentais na doenga,
considerando que elas ndao sejam essenciais.

(D) Esse modelo tem como base a ideia cartesiana do
dualismo entre mente-corpo.

(E) De acordo com esse modelo, a saude é a auséncia de
doengas.

QUESTAO 2

QUESTAO 3

Aplicacdo: 2018

Com a evolugdo dos conhecimentos sobre as doengas, na
década de 1940, Franz Alexander defendeu ideias que
ajudaram a estabelecer a medicina psicossomatica. Acerca
desse modelo de medicina, julgue os itens a seguir.

| Essa medicina diz respeito ao diagndstico e ao
tratamento de doengas fisicas supostamente causadas
por processos mentais deficientes.

Il Apesar de intrigante, a medicina psicossomatica
apresentava diversas inconsisténcias. A principal delas
era o fato de se fundamentar na teoria freudiana, que
perdeu popularidade e influenciou o declinio desse
modelo de medicina.

Il Apesar de estarem comprometidas, a teoria de Freud e
a medicina psicossomatica formaram as bases para a
nova apreciacdo das conexdes entre a medicina e a
psicologia.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas oitem | esta certo.

(B) Apenasositens | e |l estdo certos.
(C) Apenasositens | e lll estdo certos.
(D) Apenas os itens Il e lll estdo certos.
(E) Todos os itens estdo certos.

CFP

No inicio da década de 1970, surgiu a medicina
comportamental, influenciada pelo movimento behaviorista.
Com relacdo a esse tema, assinale a alternativa correta.

(A) O behaviorismo dominou a psicologia
norte-americana no século XX e influenciou a medicina
comportamental. Os behavioristas definiam a
psicologia como o estudo do comportamento, fosse ele
observavel ou ndo.

(B) A medicina comportamental pode ser definida como
um campo interdisciplinar que integra as ciéncias
comportamentais e biomédicas para promover a saude
e tratar doengas.

(C) A medicina comportamental ndo deu énfase na
influéncia dos comportamentos aprendidos na saude e
na doenca.

(D) Um dos primeiros experimentos da medicina
comportamental foi a pesquisa de Neal Miller, que
utilizou técnicas de condicionamento operante para
ensinar cobaias a adquirir controle sobre certas
fungdes corporais, porém ndo trouxe resultados
positivos.

(E) Em seu experimento, Neal Miller concluiu que as
pessoas ndo possuem controle sobre sua pressdo
arterial ou frequéncia cardiaca.

QUESTAO 4

Com a evolugdo histérica da medicina, passou-se a perceber
que procurar apenas um fator causal produz uma imagem
incompleta da saude e da doenga de uma pessoa. A satde foi,
portanto, definida como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. A partir dessa visdo, assinale
a alternativa incorreta.

(A) A saude fisica, uma das dimensdes da definicdo de
saude, implica ter um corpo saudavel e livre de
doengas, com bom funcionamento organico. Ela
também envolve habitos relacionados com o estilo de
vida que aumentem a saude fisica.

(B) A saude psicologica engloba ser capaz de pensar de
forma clara, ter bom nivel de autoestima e um senso
geral de bem-estar.

(C) A saude social engloba ter boas habilidades
interpessoais, relacionamentos significativos e apoio
social e esta relacionada com fatores socioculturais e
socioecondmicos.

(D) As dimensdes ou dominios presentes no conceito de
saude (fisica, psicologica e social) sdo independentes
entre si, sendo que um dominio ndo influencia os
outros.

(E) A saude pode ser compreendida como um estado
positivo e multidimensional.
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QUESTAO 5

Com a compreensdao multidimensional da saude, a psicologia
ganhou mais espaco na area da medicina. Em 1978, criou-se
entdo a psicologia da saude. Considerando essa informacao,
assinale a alternativa que nao apresenta um objetivo da
psicologia da saude.

(A) atuar unicamente no processo psicoldgico que leve o
individuo a mais bem compreender a prépria doenca

(B) estudar, de forma cientifica, as causas e origens de
determinadas doencas, pesquisando sua etiologia

(C) promover a saude

(D) prevenir e tratar doencas

(E) promover politicas de saude publica e o
aprimoramento do sistema de saude publica

QUESTAO 6

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 7

Os psicologos da saude trabalham a partir da perspectiva
biopsicossocial, que reconhece que forcas bioldgicas,
psicolégicas e socioculturais agem em conjunto para
determinar a saude e a vulnerabilidade de um individuo a
doenga. Com relacdo a esse tema, julgue os itens que se
seguem.

| No contexto biolégico, a psicologia da saude chama
atencdo para os aspectos do corpo que influenciam a
salde e a doencga, procurando explicar a influéncia
mutua entre biologia e comportamento.

Il No contexto psicoldgico, a mensagem central da
psicologia da saude é que a saude e a doenca estao
sujeitas as influéncias psicolégicas. Os fatores
psicolégicos tém um papel importante na
vulnerabilidade a doengas, no tratamento e na
manutencdo da saude.

Il No contexto e na perspectiva sociocultural, a psicologia
da saude procura compreender e atuar sobre a
maneira como os fatores sociais e culturais contribuem
para a saude e para doenca.

IV Na perspectiva sociocultural, a psicologia da saude
chama a atencdo para o fato de que os aspectos
socioculturais tém papel importante na variagdo de
crencas sobre a saldde, mas ndo influenciam nos
comportamentos relacionados a saude.

A quantidade de itens certos é igual a
(A)

(B)
(€

P w NP O

Na atuacdo do psicologo da saude, apesar dos avangos
observados no ambito académico, ainda se encontram
dubiedades quanto a compreensdo dos conceitos de
promocdo da saude e prevencdo de doencas. No que diz
respeito a promogdo da saude, assinale a alternativa

incorreta.

(A) Promover saude significa educar e instaurar na
populagdo comportamentos que sejam realmente
eficazes para a construgao de uma saude 6tima.

(B) A promogdo da saude deve ser pensada sobre a base
do perfil epidemioldgico da comunidade em que se
deseje intervir.

(C) AgOes de promogdo da saude devem ser voltadas a
proposicdo de assisténcias antes mesmo do
aparecimento de enfermidades.

(D) Promover saude é pensar em um carater amplo, com
acbes que respondam ao compromisso ético de
melhorar o potencial de saide das comunidades.

(E) A promocgdo da saude, em uma relagdo hierarquizada,
deve ser uma intervengao posterior a prevengdo de

doencas.

QUESTAO 8

No ambito da prevencgao de doengas, a atuagao do psicélogo
é realizada nos diversos niveis de atencdo a saude. O primeiro
nivel da intervengdo psicoldgica faz-se nos servigos de
atencdo primaria de saude. No que diz respeito a prevencdo

primaria, é correto afirmar que

(A) deva ser realizada assim que se encontre um problema
concreto no contexto social.

(B) seja importante, para atuar em seu ambito, o
conhecimento epidemioldgico prévio do coletivo social
a ser assistido, que devera ser utilizado como guia das
acGes de saude.

(C) esteja diretamente relacionada a promocdo da saude,
dirigindo suas agdes em ambito individual.

(D) tenha como caracteristica central a atuagdo nos
problemas individuais, construindo estilos de vida
saudaveis, sem realizar a¢Oes de prevengdo aos
comportamentos de risco.

(E) trabalhar nesse nivel de intervengao seja desconsiderar
as possibilidades de que possa aparecer uma

enfermidade.
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QUESTAO 9

A intervencdo primaria pode ser explicada como uma
intervencdo direta sobre uma queixa detectada em um
individuo ou em um coletivo social. Acerca da intervencdo do
psicélogo nesse ambito, assinale a alternativa incorreta.

(A) Trata-se da primeira acdo de saude diante de um
problema que devera ser identificado e orientado.

(B) Identificando-se um problema, se o caso necessitar de
uma intervencdo psicoldgica especializada, sera
encaminhado a outros niveis de atengdo de saude, ja
que, nesse nivel, a intervencdo nunca devera ser
especializada.

(C) A intervengdo primaria do psicélogo na equipe de
saude, ainda que desempenhe um papel especifico,
devera ser realizada em uma perspectiva
interdisciplinar e multiprofissional.

(D) O psicélogo, para trabalhar nesse nivel de atencdo de
saude, necessita de contribuir restritamente com os
conhecimentos psicoldgicos, ndo precisando se
preocupar em somar conhecimentos de outras areas,
ja que se entende que estes conhecimentos devam ser
trazidos por outros membros da equipe
multiprofissional.

(E) As intervencbes do psicologo na atencdo primaria
deverdo priorizar a saude geral. O psicdlogo devera
cumprir seu papel, acolhendo todas as pessoas que
chegarem e tendo clareza dos encaminhamentos
necessarios.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 11

A atuagdo no ambito de prevencdo e intervengdo secundarias
faz-se nos ambulatdrios, tendo como principal objetivo dar
acompanhamento ao paciente, ajudando-o no seguimento
de seu tratamento. A respeito desse assunto, assinale a
alternativa que nao apresenta atividades psicoldgicas
compativeis com esse nivel de atenc¢do a saude.

(A) realizar orientagdo e propor apenas atividades de
suporte individual, ndo realizando encaminhamentos
de pacientes a outros especialistas e embasando sua
atuagdo na psicologia clinica

(B) oferecer assisténcias psicoterapicas em suas varias
modalidades para todas as idades

(C) realizar psicodiagndsticos diferenciais mediante o uso
de testes ou por meio de diagndsticos descritivos

(D) elaborar pareceres para atender as demandas de
outros profissionais, atuando em conjunto com os
demais profissionais e as equipes de saude bdsica e
especializada

(E) elaborar, em conjunto com a equipe multiprofissional,
programas de seguimento/adesdo de tratamentos
médicos

QUESTAO 12

QUESTAO 10

No que se refere as atividades compativeis com a atuagdo do
psicdlogo na prevencgdo e intervencdo primarias, julgue os
itens subsequentes.

| O psicélogo deve assistir os pacientes em consultas
primdrias, ndo confundindo essa assisténcia com a
pratica da psicoterapia.

Il O psicélogo deve abordar temas de saude de acordo
com as demandas psicoldgicas dos casos individuais
que atenda, ndo trabalhando no ambito de dindmicas
de grupo ou de interconsultas com outros profissionais
de saude.

Il O psicélogo deve atuar na saude geral dos coletivos
sociais a serem assistidos, elaborando programas de
promocdo e educacdo para saude.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas oitem | esta certo.

(B) Apenas oitem Il esta certo.

(C) Apenasositens | e Il estdo certos.
(D) Apenasositens | e lll estdo certos.
(E) Todos os itens estdo certos.

CFP

Considerando a prevencdo e a intervengao terciarias, assinale
a alternativa correta.

(A) A prevencdo terciaria inclui acompanhamento de
pacientes sem diagndstico de enfermidade.

(B) A preparagdo dos pacientes para cirurgias e outros
procedimentos é uma atividade muito corrente nesse
nivel de atencdo. Quando esse preparo for realizado,
nao sera necessaria a intervengao voltada as familias,
jd que estas ndo influenciam na condi¢cdo geral do
paciente.

(C) No atendimento infantil, ndo se utilizam informag&es
preparatdrias, ja que as criancas podem ndo
compreender bem o procedimento pelo qual irdo
passar, aumentando a mistificacdo acerca da
hospitalizagdo.

(D) A atuagdo nesse nivel de atengdo a saude corresponde
a assisténcia aos problemas de alta complexidade
derivados de outros niveis de atengdo e as pesquisas
em saude e, em geral, faz-se em hospitais.

(E) Aintervencdo de terceiro nivel, no ambito da psicologia
da saude, tem, na pesquisa, uma de suas atividades
secundarias, ja que ndo é responsabilidade do
psicélogo a investigacdo de fatores biopsicossociais
que intervenham na etiologia dos problemas de saude.
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QUESTAO 13

Quanto as atividades realizadas pelo psicélogo da saude na
prevencdo e intervencao terciaria, julgue os proximos itens.

| O psicélogo da saude deve apoiar e orientar os
pacientes hospitalizados e suas familias.

Il O psicdlogo da saude deve atuar nos cuidados
paliativos.

Il O psicologo da saude deve assistir os profissionais de
saude, cuidando dos cuidadores.

IV O psicélogo da saude deve preparar os enfermos para
cirurgias e outros procedimentos necessarios.

V O psicélogo da saude deve priorizar o desenvolvimento
das atividades de pesquisa dos processos psicossociais
de saude-doenga.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1.
(8) 2.
() 3.
(D) 4.
(E) 5.
QUESTAO 14

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 15

A respeito das reflexdes atuais acerca dos conceitos de saude
e doenga, Gaudéncio (2011) apresenta apontamentos
topograficos para a cartografia dos conceitos. Considerando
0 que o autor explica sobre o tema, assinale a alternativa
incorreta.

(A) A concepgdo de saude implica abstracdo ou falta de
visibilidade. Caso a doenca seja mais visivel, apreender
0 que seja saude é tarefa que se da mais facilmente
mediante a caracterizagdo do oposto.

(B) O conceito de doenca, assim como o de enfermidade,
é caracterizado pela forma por meio da qual uma dada
moléstia é percebida pela clinica enquanto fato
médico.

(C) Saude é mais que taxas laboratoriais, sendo também
modo de estar, sentir-se e ser. Devido a isso, é possivel
ser doente sem ter doenca.

(D) Embora saude e normalidade sejam conceitos
diferentes, cada um contando com uma histéria e com
usos sociais particulares, o conceito de normalidade
constitui interface com o conceito de saude, uma vez
que, frequentemente, aposta-se na ideia de que “ser
sauddvel é ser normal”.

(E) O conceito de saude pode ser compreendido, em seu
uso médico, social, cultural, politico e juridico, a partir
de trés correlagdes destacadas pelo autor: a correlagao
entre salde e normalidade; entre sadde e vigilancia; e
entre saude e disciplina.

CFP

Segundo Spink (2007), o fazer do psicélogo da saude publica
deve ser objeto de reflexdo ao se pensar a respeito da
formacdo desse profissional. A pratica acontece como parte
do trabalho em sadde coletiva, que apresenta uma
configuracdo proépria e peculiar. A respeito desse tema,
assinale a alternativa incorreta.

(A) O trabalho em saude coletiva tem como objeto a
relacdo dos individuos no territdrio, sendo seu sujeito
um individuo inserido, em relagdo, na coletividade que
habita esse territério. Seu processo de trabalho é
necessariamente multiprofissional.

(B) A formacdo do psicdlogo, embora ja tenha sofrido
algumas mudancas, ainda constréi um profissional que
lida com a queixa, a patologia, o cliente e sua verdade.
Essa configuracdo estabelece uma dicotomia para o
psicélogo na saude publica, pois o cliente lhe apresenta
a vida em toda a sua complexidade, com todo seu
entorno.

(C) O foco do trabalho é a enfermidade do sujeito. O
paciente é quem busca ou necessita de cuidado e o
psicdlogo oferece um saber que deve se centrar na
doenca do sujeito naquele momento.

(D) A exigéncia da saude coletiva é uma clinica que se
amplie e amplie o objeto. A clinica ampliada leva em
conta a interacdo, o conflito, o convivio e todo o
entorno do paciente.

(E) Fazer clinica ampliada na saude coletiva ndo é apenas
lidar com a interioridade psicolégica do sujeito, mas
lidar com a rede de subjetividade que o envolve.

QUESTAO 16

Desde a implantacdo do Sistema Unico de Satude (SUS), em
1990, o campo da saude publica no Brasil tem vivido inimeras
transformacgdes. Para a psicologia, inserir e manter uma
presenca qualificada de profissionais no SUS tem sido um
desafio. Para colaborar com tal processo, Spink (2007) expoe
em seu livro A psicologia em didlogo com o SUS algumas
propostas de agdo. Com base nessa informagdo, assinale a
alternativa que ndo apresenta uma proposta util para o tema.

(A) desconsiderar especificidades regionais na organizagao
dos servigos de saude

(B) garantir uma formacdo para a saude publica de forma
transversal, articulando politica, teoria e pratica

(C) oferecer mais possibilidades de estagios em
instituicGes publicas de saude

(D) estimular a pratica da pesquisa ho campo das politicas
publicas de saude

(E) estimular a produgdo de conhecimento como uma das
praticas fundamentais na formagdo do psicélogo
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Segundo Benevides (2005), a contribuicdo e a interface entre
a psicologia e o SUS pode estar no entrecruzamento do
exercicio de trés principios. Considerando essa informacao,
julgue os seguintes itens.

| De acordo com o principio da inseparabilidade, é
necessario compreender a psicologia como um campo
de saber voltado aos estudos da subjetividade, sendo
esta entendida como um processo coletivo de
producgdo. A interface da psicologia com o SUS da-se
exatamente por este ponto, considerando que os
processos de subjetivacdao se deem no plano coletivo,
no plano de multiplicidades e no plano publico.

Il O principio da autonomia e corresponsabilidade afirma
que as praticas psicoldgicas devem ser imediatamente
comprometidas com o mundo, com as condi¢des de
vida da populagdo brasileira, com o engajamento na
producdo de saude, que implique a producdo de
sujeitos autdbnomos, protagonistas, coparticipes e
corresponsaveis por suas vidas.

Il Conforme o principio da transversalidade, a psicologia
é um campo de saber que deve ser explicado e
construido na intercess3o com outros saberes. E entre
os saberes que a invengao acontece e os saberes tém
com o que contribuir para uma outra saude possivel.

Assinale a alternativa correta.

(A)  Nenhum item esta certo.
(B) Apenas oitem | esta certo.
(C) Apenas oitem Il esta certo.
(D) Apenas o item Ill esta certo.
(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 19

Aplicacdo: 2018

Um aspecto importante para a atuacdo da psicologia da
saude é a adesdo do paciente ao tratamento. Segundo Straub
(2014), existem fatores que influenciam na adesdo ao
tratamento e podem ser campo de atuagdo do psicdlogo. No
que se refere a esses fatores, julgue os itens a seguir.

I As variaveis do paciente afetam sua adesdo ao
tratamento. Ter o apoio da familia, estar de bom
humor e ter expectativas positivas sdo fatores
importantes.

Il A comunica¢do entre médico e paciente é outro fator
que influencia a adesdo ao tratamento. Geralmente, os
médicos mais comerciais, breves e com postura mais
fechada ao contato sdo considerados como mais sérios
em sua profissdo, fazendo com que os pacientes sigam
mais bem as recomendagdes.

Il As varidveis do regime de tratamento sdo importantes
para que os pacientes o cumpram. A probabilidade de
adesdo é maior quando os pacientes acreditam nas
recomendacgdes e sdo capazes de cumpri-las.

Assinale a alternativa correta.

z2

Apenas o item | esta certo.
B) Apenas oitem Il esta certo.
Apenas o item Il estd certo.

A=)

Apenas os itens | e lll estao certos.

—_—_ =~ —
(@)
-—

E) Apenasositens Il e lll estdo certos.

QUESTAO 20

QUESTAO 18

A saude de uma pessoa pode ser diretamente influenciada
pelos comportamentos por ela adotados. Em sua atuagao, o
psicdlogo da saude deve estar atento aos patdgenos e aos
imundgenos comportamentais adotados pelo paciente. Sdo
exemplos de patdgenos e imundégenos comportamentais,
respectivamente,

(A) uso de filtro solar e consumo de substancias toxicas.

(B) pratica de sexo seguro e comer de forma excessiva.

(C) dieta com pouca gordura e praticas inseguras no
transito.

(D) fumar e manter uma perspectiva de vida otimista.

(E) praticar exercicios e comportamentos sexuais de risco.

CFP

Os psicélogos da saude desenvolveram numerosas teorias na
tentativa de explicar a razdo por que as pessoas praticam ou
ndo determinados comportamentos de saude. Entre essas
teorias, o modelo transtedrico é a teoria de estagios mais
usada em psicologia da saude e sustenta que as pessoas
progridem por meio de cinco estagios ao alterar
comportamentos com relacdo a saude. Os estagios propostos
por este modelo, em sua ordem correta, sdo:

(A) pré-contemplacdo; preparagdo; contemplagdo; acdo; e
manutengao.

(B) preparagao; pré-contemplagdo; acdo; contemplacgdo; e
manutengao.

(C) preparagado; agao; pré-contemplagdo; contemplagdo; e
manutencgao.

(D) pré-contemplagdo; contemplagdo; preparagdo; agdo; e
manutengao.

(E) pré-contemplacdo; acdo; preparagdo; contemplacdo; e
manutengao.
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Com relagdo a atuagdo do psicdlogo da saude em casos de

doengas cronicas e fatais, julgue as os itens que se seguem.

Em casos de doencas cardiovasculares, os psicdlogos

da saude proporcionaram uma  explicacdo
biopsicossocial para a maneira como a hostilidade e a
raiva contribuem para essas enfermidades. Espera-se
que estados emocionais-cognitivos hostis levem a
comportamentos antagbnicos e agressivos que
produzem conflitos interpessoais, que, por sua vez,
geram reducdo no apoio social, mais efeitos negativos
e reatividade cardiaca que prejudica as artérias.

Sobre diabete, o conhecimento, as crengas e o
comportamento dos pacientes afetam muito a
capacidade de manejar a doenga. Isso torna o papel do
psiclogo da saldde particularmente importante. O
psicélogo auxilia na adaptacdo do paciente ao diabete,
no tratamento de transtornos  psicologicos
relacionados com a doenca, no controle do peso e do
estresse, no aumento da adesdo aos regimes de
tratamento, na melhoria da comunicagdo e no
aumento do apoio social.

Nos tratamentos contra o cancer, os psicologos da
saude fizeram um  progresso consideravel,
compreendendo as reagGes psicoldgicas dos pacientes
em relagdo ao tratamento e aos tipos de intervencgao
eficazes. Eles observaram, por exemplo, que
informagGes metodoldgicas sobre os processos e as
etapas do tratamento produzem um efeito negativo no
paciente, prejudicando sua adesdo.

Os psicélogos da saude tém investigado diversos
fatores psicossociais que interferem no rumo da
infeccdo por HIV e da AIDS. O estresse, as emogdes
negativas e o isolamento social influenciam a
velocidade em que a doenca avanga, talvez alterando
os ambientes hormonais e imunoldgicos que afetam a
resisténcia das células hospedeiras do virus invasor.
Com relagdo a AIDS, os psicélogos da saude
desempenham seu papel de tratamento, auxiliando os
pacientes no enfrentamento da doenca, mas ndo tendo
como campo de atuagdo a prevengdo primaria e

secundaria.

A quantidade de itens certos é igual a

(A)
(B)
(€

vk W

QUESTAO 22

Aplicacdo: 2018

Segundo Straub (2014), um dos aspectos que os psicologos da
saude usam para descrever a maneira como as pessoas lidam
com sintomas médicos é o comportamento em relacdo a
doenca. Acerca desse aspecto, assinale a alternativa correta.

(A)

(D)

O comportamento em relagdo a doencga refere-se as
maneiras como as pessoas respondem aos sintomas
fisicos.

Um dos fatores psicoldgicos que influenciam a
consciéncia das pessoas em relagdo a sintomas fisicos
é o foco de atencdo. As pessoas tendem a ser mais
conscientes de sensagles fisicas quando estdo
profundamente envolvidas em uma tarefa.

O fato de uma pessoa ser normalmente otimista ou
pessimista também influencia o relato dos sintomas.
Pessoas que tém perspectiva otimista de vida, em
geral, relatam menos sintomas que pessoas que veem
o mundo de forma negativa.

A maneira como os individuos reagem aos sintomas é
influenciada por suas percepgdes de saude e doenga,
chamadas de representagdes da doencga.

A maneira como as pessoas interpretam os sintomas é
influenciada por fatores socioculturais, como
experiéncia prévia e expectativas.

QUESTAO 23

Pesquisadores estudaram varios componentes do modo
como uma doenga pode ser representada pelo paciente. Cada
componente pode afetar a motivagdo do individuo para
buscar cuidado médico. A respeito desses componentes,
assinale a alternativa incorreta.

(A)

(B)

(E)

7

Um dos componentes é a identidade da doenga,
incluindo seu rétulo e os sintomas. Alguém que tenha
sintomas ira buscar um rétulo para eles. Da mesma
forma que alguém que tenha sido diagnosticado ird
buscar sintomas consistentes daquele rétulo.

O grau de controle que o paciente avalia ter sobre a
doenga é outro componente. Pessoas que consideram
sua doenga ou problema de saude como incuravel
tendem a procurar mais as consultas e a seguir o
tratamento.

A maneira como o paciente interpreta as causas de sua
enfermidade é outro componente que influencia na
representacdo da doenca. A reacdo do paciente se
diferencia de acordo com a gravidade que ele avalie
gue causou seus sintomas.

O curso de desenvolvimento da doenca é um
componente que atua sobre o comportamento do
paciente. Os pacientes que acreditam que sua doencga
é aguda e curta abandonam o tratamento antes que
aqueles que acreditam que ela é cronica.

As consequéncias percebidas da doenga também
influenciam em sua representacdo. Os pacientes
ignoram mais os sintomas que perturbam em nivel
minimo sua vida cotidiana.
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QUESTAO 24

O fato de reconhecer um sintoma ou um grupo de sintomas
ndo leva automaticamente ao cuidado da saude. Varios
fatores socioculturais influenciam na determina¢do dos
comportamentos do “papel de doente”. Acerca desses
fatores, é correto afirmar que

(A) os muito jovens e os idosos, em geral, usem o servigo
de saude com mais frequéncia que os adolescentes e
os adultos jovens.

(B) o status socioeconGmico preveja o relato de sintomas
e a procura por atendimento de saude. Pessoas de
renda alta geralmente relatam mais sintomas e pior
estado de saude que pessoas de baixa renda.

(C) os fatores culturais e a etnia ndo influenciem na
maneira como a pessoa responde ao sintoma fisico.

(D) muitas pessoas sejam motivadas a determinar a causa
da enfermidade. Geralmente, tais atribuicbes sdo
precisas e influenciam na busca pelo tratamento.

(E) geralmente se observe, ao construir internamente as
causas de uma doenga, o movimento de busca de
tratamento se as causas forem atribuidas as emocdes.
Caso a doenca seja atribuida a infecgdes, por exemplo,
provavelmente a pessoa ndo procurara tratamento.

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 26

QUESTAO 25

Com relagdo as caracteristicas dos pacientes ao procurar
tratamento, Straub (2014) afirma que categoriza a maioria
das pessoas na classificagdo de “uso normal”, mas existem
duas categorias amplas para os demais pacientes: os
procrastinadores e os que usam exageradamente o sistema.
Os psicologos da saude tém investigado as razGes para essas
duas formas extremas de comportamento. Em uma analise
dos fatores envolvidos no comportamento de demora na
busca por tratamento, descreve cinco estagios no processo
de tomada de decisdo de procurar cuidado médico, que sdo:

(A) demorana percepg¢do; demora na aceitacdo da doenca;
demora comportamental; demora na marcagao de
consulta; e demora no tratamento.

(B) demora na avaliagdo; demora na anuéncia; demora
comportamental; demora na marcagdo de consulta; e
demora no tratamento.

(C) demora na avaliagdo; demora na aceitagao da doenga;
demora depressiva; demora na marcacdo de consulta;
e demora no tratamento.

(D) demora na avaliacdo; demora na aceitacdo da doenga;
demora comportamental; demora na marcacao de
consulta; e demora no tratamento.

(E) demora na avaliacdo; demora na aceitacdo da doenca;
demora comportamental; demora na marcagao de
consulta; e demora na cura.

CFP

O relacionamento entre o profissional da saude e o paciente
é a base de todo tratamento médico. Um dos elementos
centrais desse relacionamento é a comunicagdo. No que diz
respeito a esse tema, julgue os itens subsequentes.

I A comunicagdo eficaz garante que os sintomas e as
preocupacbes dos pacientes sejam compreendidos
pelos profissionais de saude e que as informagdes e
instrugdes do tratamento sejam recebidas e seguidas
de forma precisa.

Il A qualidade do relacionamento entre paciente e
profissional com frequéncia tem impacto direto sobre
a saude.

Il Existem técnicas e treinamentos que podem ser
ensinados em interven¢des para melhorar a
comunicagao na relacao profissional de
salde-paciente. Essas técnicas sdo aplicadas nas
equipes de salde, Unica parte da relagdo que precisa
ser mais desenvolvida na comunicagao.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas oitem | esta certo.

(B) Apenas oitem Il esta certo.

(C) Apenas ositens | e ll estdo certos.
(D) Apenas ositens | e lll estdo certos.
(E) Todos os itens estdo certos.
QUESTAO 27

Quanto aos aspectos psicologicos de uma hospitalizagdo,
assinale a alternativa correta.

(A) Ao entrarem no hospital, os pacientes sentem-se
absorvidos por uma instituicdo que assume o controle
de praticamente todos os aspectos de suas vidas. Além
da perda de controle, os pacientes também sofrem por
ndao serem tratados como pessoa, resultando na
despersonalizagdo.

(B) A visdo unidimensional e despersonalizada dos
pacientes por parte da equipe de saude é causada pela
necessidade de eficiéncia e de reduzir o estresse diario
do ambiente hospitalar.

(C) Os pacientes hospitalizados apresentam inumeros
sintomas psicoldgicos adversos, particularmente se
manifestarem alguma tentativa autodestrutiva de
atribuir culpa por sua doenga. Quanto mais os
pacientes se preocupam em atribuir culpa a si mesmos
ou a outras pessoas, pior é sua adaptacdo emocional.

(D) O quanto uma pessoa se adapta a uma hospitalizacédo
depende de o enfrentamento estar focalizado no
problema ou na emogao.

(E) Na maioria das situagGes, o enfrentamento mais ativo
a condigdo de hospitalizagdo (a coleta de informacGes,
a busca de apoio social e a reestruturagdo cognitiva,
por exemplo) esta relacionado com a pior adaptacao
psicoldgica em doentes terminais adultos.
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QUESTAO 28

As intervencgdes psicoldgicas sdo cada vez mais usadas para preparar os pacientes para hospitalizagGes e procedimentos médicos

estressantes. As interveng¢des mais eficazes sdo aquelas que aumentam a sensagdo de controle dos pacientes sobre o tratamento

e a recuperacdo. Com relagdo a esse tema, é correto afirmar que

(A) amaioria das intervengGes possa ser categorizada em relacdo a trés tipos de controle: o controle informacional; o controle

cognitivo; e o controle comportamental.

(B) o controle informacional seja composto por intervengdes concentradas nos procedimentos e nas sensagdes fisicas
particulares que acompanhem o tratamento. Quando os procedimentos sdao esperados e previsiveis, muitos pacientes

desenvolvem menor confianga e ficam menos relaxados.

(C) asintervencgGes que se atenham ao controle cognitivo auxiliem os pacientes a se perceberem como um corpo imével sendo

manipulado de forma passiva.

(D) o controle comportamental represente intervencdes que ensinem técnicas para controlar a dor e seja bastante utilizado,

ainda que ndo tenha efeitos quanto ao tempo de recuperagdo durante e apds o procedimento médico.

(E) as intervengBes que visem ao controle comportamental sejam mais benéficas para procedimentos médicos nos quais a

participacdo do paciente ndo possa auxiliar o progresso.

QUESTAO 29

O importante papel dos psicélogos na saude fisica para
melhorar os resultados dos tratamentos médicos estd
estabelecido de maneira firme. Quanto a participacdo da
psicologia nos cendrios de atendimento a saude, assinale a

alternativa incorreta.

(A)  Um numero crescente de programas de residéncia
médica encoraja o uso de atendimento cooperativo, no
qual médicos, psicdlogos e outros profissionais de
saude juntam suas forgas para melhorar o atendimento
a0 paciente.

(B) Novas diretrizes nesse campo de atuagdo orientam que
os psicélogos devem conhecer, cada vez mais, sobre o
atendimento primario, de maneira que compreendam
o trabalho do médico. Por outro lado, ainda ndo é
exigido que os médicos conhecam as ciéncias
epidemioldgicas e sociocomportamentais e sejam
capazes de aplicar esse conhecimento no atendimento
a0 paciente.

(C) A mensagem fundamental da psicologia da saude é a
de que o atendimento nao é atingido por meio de
responsabilidades separadas de pacientes e
profissionais de saude, mas por sua interagao
harmoniosa.

(D) Na era de participagdo mutua entre pacientes e
profissionais, cada um é encorajado a adotar um papel
mais ativo em relacdo a prépria saude.

(E) A psicologia da saude informa sobre o papel de cada
pessoa envolvida nos atendimentos em satde por meio
de achados de pesquisas sobre fatores socioculturais
envolvidos no comportamento em relagdo a doenga,
nos relacionamentos entre pacientes e profissionais e
nos estilos de enfrentamento do tratamento de saude
e da hospitalizagao.

CFP

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 30

Segundo documento expedido pela Associagdo Brasileira de
Pés-Graduacdo em Saude Coletiva (2006), a formagdo na
salde que se conhece hoje é, essencialmente, académica,
distante da realidade do Pais e ndo implicada com a
transformacdo social. Essa constatacdo incentiva estratégias
de humanizacdo da salude, nas quais a psicologia tem
importante papel, para alcancar uma maior qualificacdo da
atenc¢do e da gestdo em saude. No que se refere a Politica
Nacional de Humanizacgdo, julgue os proximos itens.

I A Politica Nacional de Humaniza¢do, de forma
resumida, consiste na construcdo/ativacdo de atitudes
ético-estético-politicas em sintonia com um projeto de
corresponsabilidade e qualificagdo dos vinculos
interprofissionais e destes com o0s usudrios na
produgdo da saude.

Il E uma rede de construcdo permanente de cidadania
que implica uma mudanga na cultura de atengdo aos
usuarios e da gestdo de processos de trabalho.

Il A Politica Nacional de Humanizagdo supde um novo
tipo de interacdo entre os sujeitos e nos modos de
trabalhar em equipe porque implica produzir
“cumplicidade” entre esses atores.

IV EssaPolitica propde que se olhe para cada sujeito como
sujeito de um coletivo, recusando sua especificidade e
se afastando da perspectiva orientada por uma
concepgao biologizante e mecanizada da vida.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 0.
(8) 1.
) 2.
(D) 3.
(E) 4.
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QUESTAO 31

Segundo Straub (2014), o objetivo geral da psicologia da
salde é o aperfeicoamento da saude e a prevengdo e o
tratamento das doengas. Para alcangar esse objetivo geral, a
psicologia da salide tem quatro objetivos especificos, sendo
eles: identificar os fatores psicoldgicos, comportamentais e
sociais da doenga; promover e manter a saude; prevenir e
tratar doencas; e melhorar o sistema e as politicas de saude.
Considerando-se o que autor explica acerca do
desenvolvimento desses objetivos especificos, é correto

afirmar que

(A) inumeros estudos sugiram que fatores psicossociais
também possam afetar o desenvolvimento e a
progressao de doengas que variem de um simples
resfriado a condi¢Ges cronicas. Um tema recorrente
sobre esses fatores é a relagcdo entre estresse e saude,
mas ainda ndo se comprovou, em pesquisa, a
existéncia de influéncia entre eles.

(B) apromogdo e a manutencdo da saude sejam os pilares
da pesquisa e da intervengdo em psicologia da saude.
Os esforgos dos  psicologos para  mudar

comportamentos relacionados ao estilo de vida

concentram-se  principalmente em abordagens

comportamentais e cognitivas, porém,
numericamente, essas medidas ndo tém se mostrado
eficazes.

(C) asintervengdes psicoldgicas no ambito de tratamento
da doencga abranjam todos os dominios da saude. No
dominio bioldgico, o tratamento é projetado para
mudar respostas fisioldgicas envolvidas na doenga,
como, por exemplo, o relaxamento para reduzir a
hipertensdo. No dominio psicoldgico, sdao aplicadas
intervengdes cognitivas e comportamentais, como, por
exemplo, técnicas para diminuicdo da ansiedade. No
dominio social, podem ser realizados, por exemplo,
grupos de apoio e orientagdes a familiares.

(D) uma das mensagens fundamentais da psicologia da
salde com relagdo a melhorar o atendimento e o
sistema em salude seja a de que a prevengdo, a
promogdo ou a manutengdo da saude ndao devem ser
tdo importantes para o sistema de saude como o é o
tratamento de doengas.

(E) o atendimento em saude deva reconhecer que os
pacientes tém responsabilidade central pelo préprio
bem-estar, além de valorizar os papéis da familia, dos
amigos e da comunidade. Com relagdo a esta Ultima
questdo, cabe um alerta: o atendimento a saude ndo
pode dar importancia a lugares que ndo sejam parte da
rede de servicos do sistema de saude, como, por
exemplo, escolas, igrejas e locais de trabalho.

CFP

Aplicacdo: 2018

QUESTAO 32

Segundo Straub (2014), duas importantes licdes da psicologia
da saude sdo as constatagOes de que a saude e a doenca ndo
sdo simples questdes de genética e biologia e de que a saude
é, basicamente, de nossa propria responsabilidade. Acerca
dessas ligOes, assinale a alternativa incorreta.

(A) Para muitas doengas, a hereditariedade desempenha
um papel pequeno ou mesmo ndo desempenha
nenhum papel. Até quando a vulnerabilidade genética
desempenha um papel, nem todas as pessoas com a
mesma vulnerabilidade desenvolvem a doenga.

(B) O estresse, as emogbes negativas, os recursos de
enfrentamento e os comportamentos de saude, entre
outros fatores, tornam uma pessoa mais ou menos
suscetivel a doencgas e podem influenciar a progressao
da doenca e a velocidade da recuperagao.

(C) Existem evidéncias substanciais de que o
comportamento, o0s processos mentais e a salude
estejam intimamente relacionados. Esta é a mensagem
fundamental do modelo biopsicossocial da saude.

(D) A medida que as pessoas se tornam cada vez mais
conscientes de sua saude, uma mudanga ocorre na
maneira como elas percebem a responsabilidade pelo
seu bem-estar fisico, social e psicolégico.

(E) No cuidado com a prépria saude, a partir das
intervencgdes realizadas, as pessoas aprendem sobre a
importancia de realizar exames preventivos, aderir ao
tratamento receitado e ter comportamentos
saudaveis. Tal consciéncia garante que as pessoas
sigam aquele que sabem ser o curso de agdo mais
saudavel.

QUESTAO 33

Com relacdo as influéncias do status socioeconémico da
populagdo na saude e ao papel da psicologia da saude nesse
ambito, é correto afirmar que

(A) as minorias e as pessoas pobres de todas as etnias e
racas geralmente tenham igual acesso ao atendimento
preventivo de saude.

(B) um dos desafios da psicologia da saude, juntamente
com a Politica Nacional, seja atingir o mesmo nivel de
acesso a servicos de salde preventiva para todas as
pessoas.

(C) minorias que tenham acesso limitado a atendimento
preventivo de saude tendam a ter um nudmero
desproporcionalmente menor de problemas de saude
e uma taxa alta de mortalidade.

(D) o sistema de saude permaneca unificado, apesar das
diferencas socioeconGmicas permitirem que certas
pessoas tenham acesso a um atendimento de saude de
qualidade e outros ndo.

(E) a reforma do sistema de saude seja um desafio ja
vencido para a psicologia da saude e para a Politica
Nacional.
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QUESTAO 34

Entre as licdes da psicologia da saude citadas por Straub (2014), estdo a licdo de que estilos de vida insalubres sdo mais dificeis

de mudar que de prevenir e a

licdo de que se deve considerar o papel

do manejo do estresse para o

bem-estar fisico, psicoldgico e emocional. Acerca dessas duas licGes, é correto afirmar que

(A) prevenir o desenvolvimento de maus habitos de salde continue sendo a prioridade da psicologia da saude, com
intervencdes mais eficientes para atingir o maior nimero de pessoas no local de trabalho, em escolas, universidades e na

comunidade.

(B) o uso de programas de imunizacgdo comportamental, como os voltados para adolescentes mais propensos a ter

comportamentos de riscos a saude, deva decrescer.

(C) o objetivo do manejo do estresse seja eliminar o estresse totalmente, enfrentando estressores de forma adaptativa.

(D) muitas estratégias tenham se mostrado eficazes no manejo do estresse, como, por exemplo, seguir uma dieta equilibrada,
praticar exercicios fisicos, compartilhar sentimentos incOmodos e aprender a relaxar, porém a intervengdao em pensamentos
estressantes, tentando transforma-los em elementos que combatam o estresse, € uma estratégia que ndo tem se mostrado

benéfica.

(E) cada um dos eventos da vida que seja avaliado pelo individuo como estressor ndo possa ser avaliado como um desafio ou

uma oportunidade.

QUESTAO 35

Envelhecimento da populagdo mundial
preocupa pesquisadores

Numero de pessoas com mais de sessenta anos de idade
deve triplicar até 2050

Estimativas da ONU indicam menor crescimento da

populagao de 7 bilhdes

O mundo esta envelhecendo rapidamente. Entre as
principais preocupagdes dos estudiosos de demografia ao
comentar as estimativas da ONU de que o mundo atingird a
marca de 7 bilhdes de pessoas esta ndo o aumento do total
de pessoas no planeta, mas a tendéncia de crescimento da
populagdo com mais de sessenta anos de idade, que triplicara
nos préximos quarenta anos.

Internet: <http://gl.globo.com> (com adaptacdes).

Em relagdo ao texto e as implicagGes para a atuagdo em
psicologia da saude, assinale a alternativa incorreta.

(A) O envelhecimento rapido da populagdo chama a
atencdo para um desafio crucial da psicologia da saude:
desenvolver intervencgGes eficazes que proporcionem
aos adultos mais velhos a manutengdo do nivel mais
alto possivel de funcionamento ou sua melhoria pelo
maior numero de anos possivel.

(B) A vida saudavel é uma combinacdo da expectativa
média de vida e da qualidade de vida. O desafio da
psicologia da saude é aumentar o nimero de anos de
vida ajustados por qualidade (“anos bons”),
juntamente com uma compreensao da morbidade.

(C) Torna-se necessario entender que a discrepancia entre
expectativa de vida e os “anos bons” é menor quando
se comparam varios grupos socioecondmicos.

(D) Um status socioecondmico mais baixo estd associado a
expectativa média de vida mais curta e a menos “anos
bons”.

(E) A separagdo entre a expectativa de vida em anos com
boa saude e em anos vividos com incapacidade amplia,
em vez de reduzir, a diferenga do status de saude entre
as populagdes mais ricas e as mais pobres.

CFP

QUESTAO 36

Historicamente, varias medidas de saude mostraram
diferencas substanciais entre varios grupos étnicos e
sociodemograficos, assim como entre os géneros, fato que se
constitui como um desafio para a atuagao do psicélogo em
saude. No que diz respeito a esse assunto, assinale a
alternativa incorreta.

(A) As razdes para as discrepancias relacionadas a saude
sdo complexas, mas podem incluir o acesso desigual ao
atendimento de saude, a suscetibilidade genética a
doengas especificas e as diferencgas de estilo de vida.

(B) Os psicélogos da saude, por algum tempo, ndo
conseguiram identificar as razbes para as
discrepancias, pois 0s conhecimentos sobre
salde e doenga eram obtidos de pesquisas
desproporcionalmente concentradas em sujeitos
jovens, relativamente saudaveis, brancos e do sexo
masculino, provocando uma perspectiva limitada sobre
os fatores que influenciam a saude e a doencga.

(C) Os psicdlogos da saide comegaram a ampliar o ambito
de suas pesquisas para incluir maior variedade de
participantes e concentrar-se especificamente em
grupos subestudados, tendo como desafio reduzir as
discrepancias de saude e aumentar o conhecimento
acerca desses grupos.

(D) As pesquisas em psicologia da saude ja verificaram, por
exemplo, que as mulheres e os homens apresentam
caracteristicas e vulnerabilidades psicoldgicas, sociais e
bioldgicas bastante diferentes, o que faz, portanto,
com que apresentem diferengas em sua suscetibilidade
a varias doencgas e em suas reacgdes de enfrentamento
ao estresse.

(E)  Umimportante fator de influéncia nas discrepancias de
salde é a educacdo. Independentemente da etnia, as
pessoas que alcancam niveis mais altos de educagao
vivem menos tempo e tém uma saude geral pior que as
qgue tém grau de educagao menor.

10



CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

QUESTAO 37
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Com relagdo as intervengBes da psicologia da saude para
maximizar a promogao da salde, julgue os itens seguintes.

O desafio é dar mais énfase a comportamentos e
fatores que favorecam a saude e que possam retardar
a mortalidade e reduzir a morbidade.

Uma atencdo maior precisa ser dada a forma como as
pessoas resilientes manejam o estresse, mantém um
forte sentimento de controle sobre suas vidas e uma
atitude positiva e otimista, além de avaliar se tais
caracteristicas podem ser ensinadas a outras pessoas.

Um desafio constante para a psicologia da salde é a
documentacdo da eficacia de suas intervengdes.

Assinale a alternativa correta.

(A)
(B)
(€
(D)
(E)

Nenhum item esta certo.
Apenas o item | esta certo.
Apenas o item Il esta certo.
Apenas o item Il estd certo.
Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 38

QUESTAO 39

Um dos desafios da psicologia da saude é ajudar na reforma
do atendimento de saude. Acerca desse desafio, assinale a
alternativa incorreta.

(A)

(B)

(€

(E)

CFP

O importante papel dos psicdlogos em melhorar a
saude fisica, melhorando os resultados de
tratamentos, ainda ndo pode ser considerado como
estabelecido. Isso levou a reducdo do numero de
psicélogos que trabalham em cenarios de atendimento
geral de salde.

De forma geral, a politica de saude coloca maior énfase
em prevenir outros episddios de uma doenca em
pessoas que ja estdo doentes (prevengdo secundaria)
gque em prevenir o comego de uma doenga (prevengao
primaria).

A énfase das politicas de salde na prevengdo
secundaria é compreensivel, pois baseia-se no modelo
biomédico tradicional. A preveng¢do primaria, por sua
vez, baseia-se em um modelo comportamental ao
invés de um modelo de doenca, que tem sido uma das
énfases da psicologia da saude.

Os programas de prevencao secundaria
frequentemente sdo caros e podem gerar poucos
beneficios mensurdveis. Em comparagdo, muitos
esforgos de prevengdo primaria e intervengGes
psicossociais economizam dinheiro, produzindo iguais
ou maiores beneficios para a saude.

O modelo de atendimento interdisciplinar tem sido
adotado nas reformas dos atendimentos em saude,
refletindo a crescente aceitagdo da psicologia da saude.

Considerando a formacdo indicada para os psicdlogos que

desejem trabalhar no ambito da saude, assinale a alternativa

incorreta.

(A)

(B)

A formagdo do psicélogo da saude deve contemplar
conhecimentos sobre bases bioldgicas, sociais e
psicoldgicas da saude e da doenca.

E importante que o psicdlogo da salde tenha
conhecimentos sobre avaliagdo, assessoramento e
intervengdo em saude, politicas e organizagdo em
saude e colaboragdo interdisciplinar.

O psicélogo da saude tem sua fun¢do centrada nos
ambitos secundario e tercidrio de atencdo a saude.

O psicélogo da saude deve dominar temas
profissionais, éticos e legais e conhecimentos de
metodologia e pesquisa em saude.

Para o psicélogo da salde que atue especificamente
em hospitais, é indispensavel um bom treinamento em

trés areas basicas: clinica; pesquisa; e programagao.

QUESTAO 40

A respeito da psicologia da salude e da psicologia hospitalar,

julgue os itens a seguir.

A atuacédo do psicologo da saude é realizada no ambito
da atencgado primadria, secundaria e terciaria.

Em ambas as especialidades, a pratica do psicélogo é
interdisciplinar e utiliza distintas teorias psicoldgicas.
A atuacdo do psicodlogo hospitalar é realizada no

ambito da atencdo secundaria e terciaria.

Assinale a alternativa correta.

=

Nenhum item esta certo.
Apenas o item | esta certo.
Apenas o item |l esta certo.
Apenas o item Il esta certo.

Todos os itens estdo certos.
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PROVA DISCURSIVA

Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, os espacos para rascunho indicados no presente caderno. Em seguida,
transcreva os textos das questdes para as respectivas folhas de textos definitivos da prova discursiva, no local apropriado.
Ndo serdo avaliados fragmentos de texto escritos em locais indevidos, assim como texto de questdo transcrito em folha
incorreta. Cada questdo deverd ser respondida em sua respectiva folha de texto definitivo.

Em cada questdo, qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de 30 linhas sera desconsiderado.
Também serd desconsiderado o texto que ndo for escrito na folha de texto definitivo correspondente.

O texto devera ser manuscrito, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta preta ou azul. Em caso de rasura, passe um
traco sobre o conteldo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequéncia. Ndo sera permitido o uso de corretivo.

Os espacos destinados a transcricdo de textos das folhas de textos definitivos ndo poderdo ser assinados, rubricados nem
conter nenhuma palavra ou marca que identifique o candidato, sob pena de anula¢do da prova. Serd admitida a assinatura
apenas no campo apropriado.

As folhas de textos definitivos serdo os Unicos documentos validos para avaliagdo da prova discursiva. As folhas para rascunho
neste caderno sdo de preenchimento facultativo e ndo servirdo para avaliagdo.

QUESTAO 1

A insercdo da psicologia na atencdo primaria de saude exigiu dos profissionais um repensar de suas praticas, acoes e

condutas, considerando a realidade da populagdo com que se pretenda atuar e os objetivos desse nivel de atencgao.

Considerando que o texto acima tenha carater exclusivamente motivador, redija um texto dissertativo a respeito do

desenvolvimento das intervengées do psicélogo da saide no ambito da promogdo de saiide na comunidade em nucleos de saude

da familia.

QUESTAO 2

Um psicologo da sadde que atua em ambulatdrios, no ambito da atencdo secundaria, recebeu o encaminhamento de um

paciente diagnosticado com diabetes que apresenta dificuldades de adesdo ao tratamento.

Considerando essa situagdo hipotética e a condigdo cronica da doenca, redija um texto dissertativo, apresentando um programa

de seguimento/adesdo ao tratamento médico para o paciente, com a participacdo de uma equipe multiprofissional.

CFP
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QUESTAO 3

Uma crianga de sete anos de idade estd internada no hospital geral de sua cidade e precisard de se submeter a um
procedimento cirdrgico em um prazo de um més. Ao serem informados da cirurgia, os pais e a crianga demonstraram reagdes de

ansiedade, medo e estresse.

Com base nesse caso hipotético, redija um texto dissertativo acerca da atuagdo psicoldgica na atengdo tercidria da saude e das

intervengdes necessarias para a preparacao do paciente e de seus familiares para o procedimento cirurgico.

QUESTAO 4

MEDICOS NUTRICIONISTAS

FAMILIA

ASSISTENTES
SOCIAIS ENFERMEIRDS

EDUCADORES
Fisicos PSICOLOGOS

Internet: <http://grupochr.net.br>.

A figura acima traz algumas das especialidades que podem atuar em conjunto em prol do paciente nos contextos de saude. Com
base na figura, redija um texto dissertativo acerca da importancia do trabalho interdisciplinar na atengdo a saude, considerando

o papel do psicélogo nesse modelo de atuagdo.
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