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EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 001/2019
NIVEL SUPERIOR

[ PROFESSOR PIl - EDUCACAO FiSICA J

[— NOME DO CANDIDATO J[- INSCRICAO J

- — - 4] nsrusoes

{ Dissertativa J ( 01 J 1. Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero

— ' de sua inscricdo na Folha de Respostas e na Versao
(, Lingua Portuguesa NOl a 10J Definitiva da gProva Dissertativa. Além disso, ndo se
{ Legislag6es Municipais ”11 a ZOJ esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a
I : — . falhas de impresséo e de numeracéo. Preencha os campos
{ Conhecimentos Especificos N 2la 50J destinados a assinatura e ao nimero de inscri¢do. Qualquer
l Y, divergéncia, comunique ao fiscal.

2. Os unicos documentos validos para avaliacdo sdo a Folha
de Respostas e a Versado Definitiva da Prova Dissertativa.
S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente

~
( MA N HA de cor azul ou preta para a transcri¢do da Versao Definitiva
%
~

da Prova Dissertativa e para o preenchimento da Folha de
Respostas, que deve ser preenchida da seguinte

PROVA nanere:

3. O prazo de realizacdo da prova € de 4 (quatro) horas,
incluindo a marcacéo da Folha de Respostas e a transcricéo

da Versdo Definitiva da Prova Dissertativa. Apos 60
(sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o
local de aplicagcdo, ndo podendo, no entanto, levar o
Caderno de Questdes e nenhum tipo de anotagéo de suas
respostas.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-
Ihe a Folha de Respostas e a Versado Definitiva da Prova
Dissertativa devidamente preenchidas e assinadas. O

LEMBRE-SE DE MARCAR O NUMERO

CORRESPONDENTE A SUA PROVA NA candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes
FOLHA DE RESPOSTAS! somente se aguardar em sala até o término do prazo de
/ realizacdo da prova estabelecido em edital.

5. Os 3 (trés) ultimos candidatos sé poderao retirar-se da sala
juntos, apés assinatura do Termo de Fechamento do
INSTITUTO envelope de retorno.

ao C 6. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis
no site do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia

posterior a aplicacdo da prova.

Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime! x . . ~
7. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacgdes

constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folhad/e

Previsto no art. 311 - A do Cédigo Penal

Respostas incorrera na eliminacédo do candidato.




{ INSTRUCOES PARA PROVA DISSERTATIVA J

A Prova Dissertativa sera avaliada considerando-se 0s seguintes aspectos:

Atendimento e desenvolvimento do tema;

2. Coesao referencial e sequencial (intra e entre paragrafos) / Coeréncia (progresséo, articulacdo, nao
contradicao);

Atendimento a estrutura textual proposta;

Informatividade e argumentacgéo.

Modalidade gramatical: pontuacgédo, grafia, concordancia e regéncia.

=
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O candidato tera sua Prova Dissertativa avaliada com nota 0 (zero) em caso de:

a) nao desenvolver o tema proposto, ou seja, fugir ao tema proposto;

b) n&o desenvolver o tema na tipologia textual exigida,

c) apresentar acentuada desestruturacdo na organizacao textual ou atentar contra o pudor;

d) redigir seu texto a lapis, ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;

e) ndo apresentar sua Redagdo na Folha da Versdo Definitiva ou entrega-la em branco,
ou desenvolvé-la com letra ilegivel, com espacamento excessivo entre letras, palavras, paragrafos e
margens;

f) apresentar identificacdo de qualquer natureza (nome parcial, nome completo, outro nome qualquer,
namero(s), letra(s), sinais, desenhos ou cédigos).

O candidato dispora de 15 (quinze) linhas no minimo, e 30 (trinta) linhas no maximo para elaborar
a versdo definitiva da Prova Dissertativa, sendo desconsiderado para efeito de avaliagcdo qualquer
fragmento de texto que for escrito fora do local apropriado ou que ultrapassar a extensao maxima
de 30 (trinta) linhas permitida para a elaboracé&o de seu texto.

A Prova Dissertativa devera ser feita a méao pelo préoprio candidato, em letra legivel, com caneta
esferogréfica transparente de tinta azul ou preta.

( COLETANEA DE TEXTOS DE APOIO J

TEXTO |
Conforme Carmo (2001, p.15), o trabalho pode ser definido como “toda atividade realizada pelo homem
civilizado que transforma a natureza pela inteligéncia. E realizando essa atividade, 0 homem se transforma,
se autoproduz e, ao se relacionar com outros homens, estabelece a base para as relagdes sociais”.

Disponivel em: <https://www.sciencedirect.com/2cience/article/pii/S0080210716302473.>. Acesso em 28 jan. 2020.

TEXTO I
[...] o fato de ndo trabalhar pode ter consequéncias negativas, que afetam diretamente a
personalidade. “Em razdo da centralidade que o trabalho ocupa em nossas vidas, € que podemos
compreender as consequéncias negativas do ndo-trabalho, da inatividade. Um sujeito sem trabalho é
impedido de se realizar como homem e cidadao, o que afeta diretamente sua dignidade”, salienta Vanessa,
gue é mestre em Saude Coletiva/Saude do Trabalhador, especialista em Gestdo de Recursos Humanos e
professora da Imed.

Disponivel em: <http://www.onacional.com.br/geral/cidade/37224/0+trabalho+dignifica+o+homem.>. Acesso em 28 jan. 2020.



TEXTO Il

OS SENTIDOS DO TRABALHO

O trabalho conserva um lugar importante na sociedade. Para a pergunta: “se vocé tivesse bastante
dinheiro para viver o resto da sua vida confortavelmente sem trabalhar, o que vocé faria com relacéo ao seu
trabalho?”, mais de 80% das pessoas pesquisadas respondem que trabalhariam mesmo assim [...]. As
principais razfes sdo as seguintes: para se relacionar com outras pessoas, para ter o sentimento de
vinculacéao, para ter algo que fazer, para evitar o tédio e para se ter um objetivo na vida.

O trabalho representa um valor importante, exerce uma influéncia consideravel sobre a motivacdo
dos trabalhadores e também sobre sua satisfagdo e sua produtividade [...]. Vale a pena, entdo, tentar
compreender o sentido do trabalho hoje [...].

Segundo o modelo de Hackman e Oldham, trés caracteristicas contribuem para dar sentido ao
trabalho:

1. A variedade das tarefas: a capacidade de um trabalho requerer uma variedade de tarefas que exijam
uma variedade de competéncias.

2. Aidentidade do trabalho: a capacidade de um trabalho permitir a realizagéo de algo do comeco ao fim,
com um resultado tangivel, identificavel.

3. O significado do trabalho: a capacidade de um trabalho ter um impacto significativo sobre o bem-estar
ou sobre o trabalho de outras pessoas, seja na sua organizagao, seja no ambiente social.

Disponivel em: <http://w.scielo.br/pdf/rae/v41n3/v41n3a02.pdf.>. Acesso em 28 jan. 2020.

PROPOSTA DE REDACAO — RASCUNHO PARA DISSERTATIVA

Os excertos de textos oferecidos como motivadores tematicos promovem, conjuntamente, uma reflexao
sobre a importancia do trabalho.

Nesse sentido, a partir da leitura dos textos de apoio e do seu conhecimento de mundo, elabore um texto
dissertativo, entre 20 e 30 linhas, em que vocé discorra sobre a importancia do trabalho na vida das
pessoas e de que forma a fungao exercida pelo cargo que vocé concorre impacta a sociedade.

Selecione fatos e argumentos proprios e do texto de apoio, relacionando-os, de modo coeso e coerente,
para construir seu ponto de vista. Para tanto, NAO copie trechos da coletanea de textos.

© © N o 0 M 0w DR

=
e

=
=

=
N

o
w

=
E




15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.




} ATENGAO!
NAO SE ESQUEGA de marcar, na Folha de Respostas, o nimero de sua prova indicado ha capa deste caderno.

{ Lingua Portuguesa

TEXTO 1

O que galaxias distantes dizem sobre a
evolugéo do Universo
Observar galaxias distantes nos ajuda a montar o
guebra-cabeca do Universo: quanto mais longe
enxergamos, mais ao passado voltamos

Seria legal se pudéssemos passar um filminho
revelando a historia das galéxias e ver também
como era a Via Lactea no passado. Mas, como
nao podemos, temos que observar as galaxias
distantes e tentar montar 0 quebra-cabeca de
como esses astros fantasticos evoluem.

O telescopio espacial Hubble é peca-chave para
desvendar essa histéria. Com ele, conseguimos
captar a luz com mais nitidez, ja que ela ndo sofre
interferéncia da atmosfera, mas mesmo assim
temos que deixa-lo aberto por muito tempo para
obter a luz fraquinha das galaxias distantes.

Em 1995, o ex-diretor do Hubble, Bob Williams, fez
a primeira imagem das profundezas do Universo
exatamente assim. A equipe do Hubble escolheu
uma regido do céu sem nenhuma estrela brilhante
por perto para garantir que nao interferisse na
imagem das galaxias de fundo. E deixou o Hubble
aberto durante dez dias captando a luz da mesma
regido. Uma regido do céu que parecia totalmente
vazia mostrou uma imagem incrivel cravejada de
galaxias.

O Universo é como se fosse uma “maquina do
tempo”: quanto mais longe enxergamos, mais ao
passado voltamos. Se vemos uma galaxia a 1
bilhdo de anos-luz de nds, significa que a sua luz
levou 1 bilhdo de anos atravessando o espaco
para chegar até aqui. Ou seja, estamos vendo a
galdxia como ela era ha 1 bilhdo de anos, no
passado, e ndo como ela é agora.

Desde a imagem historica feita pelo Hubble, ja
tivemos muitas outras das profundezas do
Universo. E elas revelam que as galaxias mais
longinquas parecem bem pequenas por causa da
distncia, como era de se esperar, mas
descobrimos também que elas sao realmente
menores e ndo possuem formatos bem definidos.
Isso significa que elas crescem e se transformam
com o tempo.

A galéxia mais distante ja observada € a GN-z11,
que esta a 13,4 bilhdes de anos-luz de nés! Ou
seja, estamos vendo como ela era quando o

Universo tinha apenas 400 milhdes de anos. Ela
fica na constelacdo de Ursa Maior e parece um
pontinho vermelho na imagem do Hubble.

Essas galaxias muito distantes estdo se afastando
aceleradamente de nds, por isso vemos sua luz
sempre mais avermelhada do que deveria ser.
Porém, nem os olhos humanos nem o Hubble
conseguem captar o extremo da luz vermelha que
precisamos obter para ver mais além.

Por isso, necessitamos de instrumentos como o
telescopio James Webb. Ele captard Iluz
infravermelha e enxergara ainda mais longe que o
Hubble. Seu lancamento esté previsto para 2021,
segundo a Nasa, e estamos muito empolgadas
com a enxurrada de novas pegas para ajudar a
solucionar nosso quebra-cabega galactico.

Fonte: Adaptado de:
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Espaco/noticia/2020/01/o-
que-galaxias-distantes-dizem-sobre-evolucao-do-universo.html.
Acesso em: 19 jan. 2020.

1. No trecho "Uma regido do céu que
parecia totalmente vazia mostrou uma
imagem incrivel cravejada de galaxias”,
do Texto 1, utiliza-se a figura de
linguagem

(A) comparagéo.

(B) metonimia.

(C) metéfora.

(D) sinestesia.

(E) sinédoque.

2. A reescrita do trecho “Essas galaxias
muito distantes estio se afastando
aceleradamente de nés, por isso vemos
sua luz sempre mais avermelhada do que
deveria ser.”, do Texto 1, mantém o
sentido original quando se substitui a
expressao em destaque por

porque.

assim.

todavia.

consoante.

nao obstante.

mooz2
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3. Assinale a alternativa que apresenta corretamente a regra de formacao de plural para o
substantivo composto “quebra-cabeca”.

(A) Quando os termos componentes ndo se ligam por preposi¢ado, sé o primeiro toma a forma plural.

(B) Quando o segundo termo da composicdo é um substantivo que funciona como determinante
especifico, s6 o primeiro toma a forma plural.

(C) Quando o primeiro termo da composicdo é um substantivo que funciona como determinante
especifico, s6 o segundo toma a forma plural.

(D) Quando a palavra composta € constituida de dois substantivos, ou de um substantivo e um adijetivo,
ambos vao para o plural.

(E) Quando o primeiro termo do composto € verbo ou palavra invariavel e o segundo substantivo ou
adjetivo, s6 o segundo vai para o plural.

4.  Assinale a alternativa que classifica corretamente a oracao subordinada do trecho “[...] quanto
mais longe enxergamos, mais ao passado voltamos”, subtitulo do Texto 1.

(A) Oracéo subordinada adverbial proporcional.

(B) Oracéo subordinada adverbial consecutiva.

(C) Oracao subordinada substantiva objetiva direta.

(D) Oracao subordinada substantiva completiva nominal.

(E) Oracéo subordinada adjetiva restritiva.

5. No trecho “E elas revelam que as galaxias mais longinquas parecem bem pequenas por causa
da distancia [...]”, do Texto 1, a palavra “longinquas” pode ser substituida, sem prejuizo para
o sentido, por

(A) alhures.
(B) abditas.
(C) algures.

(D) propinquas.
(E) contiguas.

TEXTO 2
Nos5A NEAGRO Who E
TRO ANGUSTIANTE A5

ATRAVESAVDS O EFRGO
NUMA BOA QUE NAO
CONTIECLAMOS , MM UNIVE50
QUE NAO ENTENTEMOS,
PoR MA 4220 &UE NAo
SABEMOS TRARA LM FIM
CUE WA VBEMOS

Fonte: Adaptado de: http://1.bp.blogspot.com/-0SNjvAa_uZE/TgluBsliMXI/AAAAAAAAANO/R208RGfxP0Q/s1600/as%2Bcobras%2B11.jpg.
Acesso em: 19 jan. 2020.

6. Assinale a alternativa correta.

(A) Aideia central do Texto 1 € a de que ndo sabemos exatamente como o universo é formado.

(B) O Texto 2 apresenta uma reflexdo sobre a pequenez dos personagens diante do universo.

(C) Os Textos 1 e 2 sao isentos de posicionamento em relacéo as suas respectivas tematicas.

(D) Os Textos 1 e 2 apresentam pontos de vista destoantes sobre a compreensé&o do universo.

(E) O Texto 1 e o Texto 2 congregam o0 mesmo entendimento sobre a origem dos planetas no universo.

ea aocp PROFESSOR PIl - EDUCAGAO FiSICA 6



7. Em relacéo ao emprego do acento agudo, 10. O termo “num”, empregado algumas
assinale a alternativa correta. vezes no didlogo do Texto 2, € exemplo

(A) “Fora” nao recebe acento agudo, pois é uma de qual tipo de variagao linguistica?
palavra paroxitona terminada em “a”. (A) Diastratica, relacionada a faixa etaria.

(B) “Bola” ndo recebe acento agudo, pois é uma (B) Diastrética, relacionada ao sexo masculino.
palavra oxitona terminada em “a”. (C) Diafasica, relacionada as circunstancias das

(C) “Universo” nao recebe acento agudo, pois é interacdes verbais.
uma palavra proparoxitona terminada em (D) Diatopica, relacionada as diferencas
“0”. linguisticas distribuidas no espaco fisico.

(D) “Espacgo” deveria receber acento agudo, (E) Deontica, relacionada as transformacoes
porque € uma palavra paroxitona terminada fonoldgicas por que passou a lingua.
em “o0”.

(E) “Fim” nado recebe acento agudo, porque é ( Legislacdes Municipais
uma palavra paroxitona terminada em “m”.

8. Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o 11. Ref_erente alei _Orgénica do M_unicipio de
que se afirma a seguir e assinale a Betim (MG), ass_lnz_nlle a alternativa correta.
alternativa com a sequéncia correta. (A) Todos tém o direito de requerer e obter

informac&o sobre projetos do Poder Publico,

() O “que” empregado no trecho aqual se_ré prestada no prazo méximo de 30
“Atravessamos o espaco numa bola que (trl'nta) _dlas, rgssglvada\ aquela cujo sigilo
nio controlamos [...]”, do Texto 2, é um seja imprescindivel a seguranca da
pronome relativo. 50~0|edade e do Municipio, nos termos da lei.

() O “que” empregado no trecho (B) Saoa t_odos asseguradqs,_ desde que pagas
“Atravessamos o espaco numa bola que as devidas ~taxas, o direito de pe'glgao ou
nao controlamos [...]"”, do Texto 2, é uma representacdo aos poderes publicos do
conjuncéo integrante. Municipio, a _ob_tengao de certld_ao para a

( ) Quando exerce a fungao de d_efesai de _dlrelto e o (_esclaremmento de
demonstrativo, o “que” pode ser S|t~ua(;ao de mteresse_ spc_:lal_.
precedido por pronomes demonstrativos. (C) Séo Poderes do Municipio, independentes e

( ) Quando funciona como conjuncgdo, o harmor_ncos entr_e_,sfl, o0 Legislativo, o
“que” pode exercer diferentes fungdes Executivo e o Judiciario. o
sintaticas. (D) Incide na penalidade de destituicdo de

mandato administrativo ou de cargo ou

(A) V—V_F-V fungaq de direcéo, em 6rgao ou entidade da

(B) V—_-F-V—F administracdo publica, o agente publico que

(C) F-V—F-V deixar injustificadamente de sanar, dentro de

(D) V—-V—-F—F _90 (noventa) dl_as do requerimento do

(E) F-F-V-V interessado, omissdo que inviabilize o

exercicio de direito constitucional.

9. A partir da analise do trecho “Nossa (E) Ao Municipio compete manter, com a
condigdo nio é tio angustiante assim...”, cooperacao técnica e financeira da Uniédo e
do Texto 2, analise as assertivas e do Estado, programas de educacdo de
assinale a alternativa que aponta a(s) ensino fundamental ao ensino superior.
correta(s).

l. Emprega-se um verbo de ligagéo.

II. O verbo empregado éirregular.

. O verbo estd conjugado na terceira
pessoa do singular e o tempo é o
presente do indicativo.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenasllelll.

(D) Apenas|ellll.

(E) L lell.

33 aocp PROFESSOR PIl - EDUCAGAO FiSICA 7



12. Assinale a alternativa correta (E) O Poder Executivo publicar4, até 60
considerando as disposi¢cdes da Lei (sessenta) dias ap6s encerramento de cada
Orgéanica do Municipio de Betim (MG). bimestre, relatério resumido da execucédo

(A) No tocante aos bens publicos municipais, 0 orcamentaria.
cadastramento e a identificacd@o técnica dos
iméveis serdo semestralmente atualizados, 14. Analise as assertivas e assinale a
garantindo o acesso as informacgdes neles alternativa que aponta as corretas tendo
contidas. em vista a Lei Organica do Municipio de

(B) A venda ao proprietario de imovel lindeiro de Betim (MG).
area urbana remanescente e inaproveitavel
para edificacdo ou outra destinacdo de O Municipio incentivara, na forma da lei,
interesse coletivo, resultante de obra o setor empresarial, na criagdo e
publica, depende exclusivamente de prévia manutencéo de escolas para os filhos de
avaliacao. seus funcionarios, desde o nascimento

(C) A doacdo de bem imével do Municipio é até os 08 (oito) anos de idade.
permitida para a instalacéo e funcionamento Il. Em entidade da administracdo indireta,
de 6rgdo ou servico publico e para fins pelo menos um cargo ou funcdo de
exclusivamente de interesse social. direcdo superior serd provido por

(D) Quanto ao uso especial, por terceiro, de servidor ou empregado de carreira da
bens imoéveis municipais, a permissao se respectiva instituicéo.
caracteriza por ser de tempo determinado e lll. Cada periodo de 10 (dez) anos de efetivo
depender de prévia autorizacédo legislativa e exercicio d4 ao servidor o direito ao
licitacdo, podendo esta ser dispensada adicional de 05 (cinco) por cento sobre
guando ocorrer relevante interesse publico seu vencimento, o qual a este se
ou interesse social, expressamente incorpora para efeito de aposentadoria.
justificado. IV. Cada legislatura tem a duracdo de 04

(E) O Municipio, obrigatoriamente para a venda (quatro) anos, compreendendo cada ano
ou doacdo de seu bem imdvel, outorgara uma sessao legislativa.
concessao de direito real de uso.

(A) Apenaslell.

13. No que concerne a Lei Orgéanica do (B) ApenasllelV.

Municipio de Betim (MG), assinale a (C) Apenasllilelv.
alternativa correta. (D) Apenas |, Il elll.

(A) O Secretéario Municipal sera escolhido dentre (E) Apenasl, lllelV.
brasileiros maiores de 21 (vinte e um) anos
de idade e no exercicio dos direitos politicos. 15. Conforme aLei Organica do Municipio de

(B) A Camara Municipal, a requerimento da Betim (MG), assinale a alternativa correta.
maioria de seus membros, pode convocar, (A) O controle externo, a cargo da Céamara
com antecedéncia minima de 15 (quinze) Municipal, ser4 exercido com o auxilio do
dias, Secretario Municipal, para prestar, Tribunal de Justica do Estado.
pessoalmente, informacdes sobre assunto (B) O Poder Executivo é exercido pelo Prefeito
previamente determinado e constante da Municipal, auxiliado pelos Vereadores.
convocacgdao, sob pena de responsabilidade (C) O Municipio, as entidades de sua
no caso de auséncia injustificada. administracédo indireta e as de direito privado

(C) Anualmente, dentro de 90 (noventa) dias do prestadoras de servico publico respondem
inicio da sessédo legislativa, o Prefeito pelos danos que seus agentes, nessa
encaminhara a Camara relatério do estado qualidade, causarem a terceiros,
em que se encontram 0s assuntos e as assegurado o direito de regresso contra o
atividades municipais. responsavel, somente nos casos de dolo.

(D) O parecer prévio, emitido pelo Tribunal de (D) E permitido ao servidor desempenhar
Contas do Estado de Minas Gerais, acerca atividades que nédo sejam proprias do cargo
das contas municipais, sO deixara de de que for titular, desde que com a devida
prevalecer por decisdo de maioria absoluta autorizacdo do  respectivo  superior
dos membros da Camara Municipal. hierarquico.

(E) O prazo de validade de concurso publico é
de até 2 (dois) anos, prorrogavel uma vez,
por igual periodo.

ea aocp PROFESSOR PIl - EDUCAGAO FiSICA 8



16. Em relacdo a Lei Municipal n® 884/1969, injustificavelmente, por mais de 05 (cinco)
que dispbe acerca do Estatuto dos dias consecutivos ou néo.

Funcionérios da Prefeitura Municipal de (D) O pedido de férias-prémio devera ser
Betim (MG), assinale a alternativa correta. protocolado com, no minimo, 60 (sessenta)

(A) E vedado o exercicio gratuito de cargos dias de antecedéncia da data de gozo, com
publicos, salvo mediante prévia autorizagdo a autorizacdo da chefia imediata, sendo que
do Poder Judiciario. 0 gozo devera ser dividido em 02 (dois)

(B) Dentre outras hipéteses, os cargos publicos periodos distintos e em anos subsequentes.
sdo providos por nomeagdo, promogao e Cada periodo de férias-prémio serd de 30
aposentadoria. (trinta) ou 60 (sessenta) dias.

(C) Compete ao Prefeito prover, por Ilei (E) O direito a férias-prémio deve ser exercitado
complementar, os cargos publicos. dentro dos 10 (dez) anos subsequentes a

(D) Reverséo € o reingresso no servigo publico data em que foi completado o respectivo
da Prefeitura Municipal de Betim de periodo aquisitivo, sob pena de decadéncia.
funcionario em disponibilidade.

(E) Somente depois de 12 (doze) meses de 19. De acordo com o Estatuto dos
exercicio o funcionario adquirird direito a Funcionérios da Prefeitura Municipal de
férias. Betim (MG), assinale a alternativa correta.

(A) Alicenga concedida dentro de 60 (sessenta)

17. Segundo o Estatuto dos Funcionérios da dias contados do término da anterior sera
Prefeitura Municipal de Betim (MG), Lei considerada prorrogacao desta.

Municipal n° 884/1969, assinale a (B) Quanto a licenca para tratamento de saude,
alternativa INCORRETA. € indispensavel a inspecdo médica, que

(A) No ato da posse, o candidato devera devera realizar-se, em todos 0s casos, no
declarar, por escrito, se é titular de outro 6rgdo municipal de saude.
cargo ou funcéo publica. (C) No curso da licenca para tratamento de

(B) O funcionario que nao entrar em exercicio saude, o funcionario abster-se-a de qualquer
dentro do prazo sera demitido do cargo. atividade remunerada, ou mesmo gratuita,

(C) Ninguém pode ser efetivado ou adquirir sob pena de cassacao imediata da licenca,
estabilidade, como funcionario, se néo for com perda total dos vencimentos
aprovado e classificado em concurso. correspondentes ao periodo ja gozado e

(D) As férias serdo reduzidas a 20 (vinte) dias suspensao por abandono do cargo.
guando o funcionario contar, no periodo (D) Sera concedida licenca paternidade ao
aquisitivo anterior, mais de 09 (nove) faltas servidor pai bioldgico ou pai adotante por um
nao justificadas ao trabalho. periodo de 15 (quinze) dias consecutivos,

(E) E proibida a acumulagéo de férias, salvo por sem prejuizo da remuneragéo.
imperiosa necessidade do servico e pelo (E) Sera concedido ao pai, servidor publico
maximo de dois periodos, atestada a municipal, o direito de licenca paternidade,
necessidade de oficio pelo chefe do 6rgéo nos moldes da licenca maternidade,
em que servir o funcionario. somente nos casos de falecimento da

genitora ou da adotante durante o periodo

18. Assinale a alternativa correta no que diz de licenca maternidade.
respeito a Lei Municipal n® 884/1969 —

Estatuto dos Funcionéarios da Prefeitura 20. Consoante a Lei Municipal n° 884/1969, o
Municipal de Betim (MG). pedido de reconsideracdo devera ser

(A) Salvo nos casos de reintegracdo e decidido dentro do prazo de
designacdo para funcdo gratificada, o (A) 10 (dez) dias, prorrogaveis por igual periodo,
exercicio do cargo tera inicio dentro do prazo desde que devidamente fundamentado.
de 15 (quinze) dias contados da data da (B) 15 (quinze) dias, prorrogaveis por igual
posse. periodo, desde que devidamente

(B) Seré considerado de efetivo exercicio, para fundamentado.
todos efeitos, o afastamento em virtude de (C) 20 (vinte) dias improrrogéveis.
casamento, até 10 (dez) dias, contados da (D) 30 (trinta) dias improrrogaveis.
realizacéo do ato civil. (E) 45 (quarenta e cinco) dias improrrogaveis.

(C) Na&o se concederdo férias-prémio, se houver
0 beneficiario, no periodo aquisitivo de 05
(cinco) anos, faltado ao  servico,
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[ Conhecimentos Especificos (A) 1D-2A-3C-4B.
(B) 1C-2B-3D-4A.

21. Durante a infancia, a crianga inicia o (C) 1A-2B-3C-4D.
desenvolvimento dos padrdes de (D) 1D-2C—-3A-4B.
movimento fundamental ou habilidades (E) 1A-2C-3B-4D.
motoras fundamentais. Referente ao _ i _
tema, analise a seguir a descricdo das 23. O voleibol € um dos esportes mais
habilidades e assinale a alternativa que populares  no pais, sendo uma
relaciona corretamente a descri¢éo a sua modalidade praticada entre duas equipes
denominagéo. em uma quadra retangular com uma rede

divisoria colocada verticalmente sobre a

1. As criancas sdo capazes de explorar o linha central. Sobre o voleibol, é correto
potencial de seus corpos quando se afirmar que 3
movimentam no espaco. (A) asposicdes 1, 2 e 3 sdo de ataque, portanto

2.  Tem maior controle sobre a propria somente 0s jogadores que as ocupam
musculatura em oposicéo a gravidade. podem atacar e bloguear dentro da zona de

3. Dispde de crescente habilidade no ataque. _ -
estabelecimento de contatos controlados (B) o libero € um jogador especifico para o
e precisos com os objetos do seu ataque. _ »
ambiente. (C) apbds o saque, a equipe adversaria pode

tocar 4 vezes na bola.

A 1 - Habilidade de competicdo (D) no sistema téatico do voleibol, a posi¢ao n° 3
2 — Habilidade de cooperacio e 3 — denomina-se defesa central. L
Habilidade de contato. (E) osjogadores da linha de ataque (posicgdes 2,

(B) 1 _ Habilidade de movimento 3 e 4) podem participar normalmente das
2 — Habilidade esportiva e 3— Habilidade jogadas de rede (ataque e bloqueio).
motora. . )

(C) 1 - Habilidade de forga, 2 — Habilidade 24. Néo € raro nos depararmos com
ontogenética e 3 — Habilidade filogenética. acidentes escolares, principalmente nas

(D) 1-Habilidade de locomog&o, 2 — Habilidade aulas de educacao fisica. Criancas e
de estabilidade e 3 — Habilidade de adolescentes, durante a pratica das
manipulac&o. atividades, apresentam-se em constante

(E) 1 — Habilidade inicial, 2 — Habilidade movimentacdo de acordo com o0
fundamental e 3 — Habilidade proficiente. conteddo proposto para a aula. Em

relacdo aos primeiros socorros, assinale

22. Referente as fases do desenvolvimento a alternativa correta. _
motor, relacione as colunas e assinale a (A) Em caso de fratura, deve se movimentar o
alternativa com a sequéncia correta. membro fraturado até encontrar uma

posicao melhor.

1. Fase do movimento reflexo. (B) Deve-se permitir aglomeragéo de pessoas

2.  Fase do movimento rudimentar. em volta da vitima. 5 _

3. Fase do movimento fundamental. (C) E necessario checar a lesdo, acionar o

4.  Fase do movimento especializado. resgate e prestar os primeiros atendimentos.

(D) Na&o devem ser verificados os sinais vitais da

A. Estéagio inibicdo do reflexo; estagio pré- vitima. o
controle. (E) Em caso de fratura, reposicionar o 0Sso no

B. [Estagio de transicdo; estagio de local.
aplicagao; Estégio de utilizacdo ao longo oo )
da vida. 25. O indice de Massa Corporal € uma

C. Estagio inicial; estagios elementares medida internacional desenvolvida por
emergentes; estagio de proficiéncia. Lambert Quetelet, parauma pré-avaliagcao

D. Estagio de codificacdo de informacao; do nivel de gordura que classifica o
estagio de decodificacdes de individuo dentro do peso ideal, acima ou
informacées. abaixo do peso normal. Qual(is) é(séo)

a(s) variavel(is) utilizadas naférmula para
determinar o IMC?
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(A) Composicao corporal e peso. as moléculas de acucar sdo quebradas em
(B) Peso e altura. forma de energia pela mitocondria para
(C) Circunferéncia da cintura e peso. posterior utilizacéo pelos tecidos.
(D) Razéo cintura-quadril. (E) Etapa 1: no intestino delgado, ocorre a
(E) Peso e sexo. absorcdo dos 4cidos graxos advindos
exclusivamente da dieta. Etapa 2: os acidos
26. Durante as praticas de atividade fisica, graxos absorvidos passam para corrente
em especial aquelas com maior duracéo, sanguinea e sdo distribuidos ao organismo
a (_)xu_ja(;_ao dos acidos graxos e uma das todo. Etapa 3: os ADPs sintetizados séo
principais responsavels pelo guebrados em ATP gerando energia
fornecimento de energia em grande parte - ~ )
dos tecidos celulares. Basicamente, suficiente para a manutencao do organismo
existem trés fontes de &cidos graxos das durante sua atividade.
quais as células obtém seu combustivel: 27. Considerando a abordagem mais antiga,
(1) gorduras sintetizadas em um 0rgao denominada biotipagem e proposta pelo
para exportacdo a outro, (2) gorduras psicélogo/médico William H. Sheldon
armazenadas nas células como goticulas (1898-1977), o qual utilizou fotografias
de lipideos e (3) gorduras consumidas na posturais com individuos nus, tiradas de
dieta. Sendo assim, quais sdo as 3 etapas estudantes matriculados em turmas de
que constituem o processo de oxidacao educacéo fisica, quais s&o as categorias
de acidos graxos? , ) que classificam o corpo humano?
(A) Etapa 1: um acido graxo de cadeia longa € (A) Pequenos (minimorficos), Médios (morficos)
oxidado para prqduzw residuos de acetil na ou Grandes (hipermérficos).
forma de acetil-CoA. Esse processo ¢ (B) Andos (nanismo), Medianos (médios) ou
ch,amado de gllcollse anaeroblg. Et:':lpa 2:0s Gigantes (gigantismo).
elétrons  derivados das oxidacGes das (C) Magros (ectomorficos), Médios (medianos),
etapas 1 e 2 passam ao O2 por meio da Grandes (gigantismo).
cadeia respiratéria mitocondrial, fornecendo (D) Pequenos (nanismo), Musculosos
a energia para a sintese de proteinas. Etapa (ectomorficos), Gordos (endomérficos).
3: as pr_otel’nas sintetizadas na etapa~2 sao (E) Magros (ectomérficos), Musculosos
gﬂg\r/;igldas em ATP para a geragao de (mesomorficos) ou Gordos (endomorficos).
(B) Etapa 1: os residuos de acetil na forma de
acetil-Coa sao convertidos em uma cadeia 28. O professor de educacdo fisica, apos
complexa de acido graxo. Etapa 2: no ciclo uma aula pratica, solicitou aos alunos
do &cido citrico, ocorre a oxidacdo do ATP que verificassem o0s sinais vitais. De
em ADP. Etapa 3: os elétrons derivados das acordo com o solicitado pelo professor,
oxidagOes das etapas 1 e 2 passam ao 02 qual das alternativas a seguir os alunos
por meio da cadeia respiratGria mitocondrial, NAO deveriam verificar?
fornecendo a energia para a sintese de ATP (A) Pulso.
por fosforilag&o oxidativa. (B) Respiracao.
(C) Etapa 1: um &cido graxo de cadeia longa é (C) Composicéo corporal.
oxidado para produzir residuos de acetil na (D) Press&o arterial.
forma de acetil-CoA. Esse processo € (E) Temperatura corporal.
chamado de b-oxidacdo. Etapa 2: os grupos
acetil sdo oxidados a CO2 no ciclo do acido
citrico. Etapa 3: os elétrons derivados das
oxidaches das etapas 1 e 2 passam ao O2
por meio da cadeia respiratGria mitocondrial,
fornecendo a energia para a sintese de ATP
por fosforilagéo oxidativa.
(D) Etapa 1: no sangue, a glicose é quebrada e
libera moléculas menores de acgucar. Etapa
2. as moléculas de acucar liberadas na
corrente sanguinea se acoplam aos seus
receptores de membrana para entrarem no
meio celular. Etapa 3: no meio intracelular,
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29. Em uma competicdo esportiva nacional, Nessa abordagem, o jogo como
uma equipe de handebol esta conteudo/estratégia tem papel
posicionada em um grupo Unico com 13 privilegiado e os conteudos devem ser
equipes. O sistema de disputa do desenvolvidos em uma progresséao
campeonato serarodizio duplo, ou seja, é pedagdgica, em uma ordem de
0 sistema em que todos os participantes habilidades, das mais simples
se enfrentam em turno e returno, assim, a (habilidades basicas) para as mais
equipe que conquistar o maior nUmero de complexas (especificas). Tal
pontos sera acampea. Diante do exposto, compreensdo corresponde a abordagem
gual serd o numero total de rodadas e a (A) desenvolvimentista.
guantidade de jogos disputados nessa (B) sistémica.
competicao? (C) construtivista.

(A) 2rodadas e 24 jogos. (D) critico-superadora.

(B) 26 rodadas e 156 jogos. (E) critico-emancipatdria.

(C) 13 rodadas e 78 jogos.

(D) 26 rodadas e 24 jogos. 32. Gonzéles e Fraga (2012) classificam as

(E) 24 rodadas e 96 jogos. modalidades esportivas. De acordo com

essa classificagdo, assinale a alternativa

30. De acordo com o artigo 217 da correta.

Constituicdo Federal Brasileira (titulo VIII (A) Esportes de precisao: ginastica — acrobdtica,
da ordem social, capitulo Il da educacgéo, artistica, ritmica, de trampolim; patinacdo
da cultura e do desporto, secéo Il do artistica; nado  sincronizado;  saltos
desporto), é dever do estado ornamentais.

(A) o tratamento diferenciado para o desporto (B) Esportes técnico-combinatérios: bocha,
profissional e 0 ndo profissional. golfe, tiro com arco, tiro esportivo.

(B) o Poder Publico incentivar o lazer como (C) Esporte de combate: basquetebol, frisbee,
forma de manipulagdo e controle social. futebol, futsal, futebol americano, handebol,

(C) a destinacdo de recursos publicos para a hoquei na grama, polo aquatico.
promogao prioritdria do desporto de alto (D) Esportes de invaséo: voleibol, volei de praia,
rendimento e, somente em alguns casos, ténis, badminton, pelota, squash.
para a promocao do desporto educacional. (E) Esporte de marca: atletismo, remo, ciclismo,

(D) néo dar autonomia e controlar as entidades levantamento de peso.
desportivas e associacdes quanto a sua
organizacao e funcionamento. 33. Assinale a alternativa INCORRETA em

(E) a justica desportiva ndo ter o prazo para relagdo as abordagens pedagogicas da
proferir deciséo final, a partir da instauragéo educacéo fisica.
do processo. (A) A abordagem desenvolvimentista tem em

Tani seu principal defensor em seus

31. “[.] é preciso entender que as trabalhos de 1987 e 1988, com
habilidades motoras, desenvolvidas num colaboradores.
contexto de jogo, de brinquedo, no (B) A abordagem plural tornou-se conhecida no
universo da cultura infantil, de acordo Brasil por influéncia do professor aleméao
com o conhecimento que a crianca ja Hildebrandt. Essa proposta é tratada na obra
possui, poderdo se desenvolver sem a “Concepgdes abertas no ensino da
monotonia dos exercicios prescritos por Educacdo Fisica”, de Hildebrandt e Laging,
alguns autores. Talvez ndo se tenha publicada em 1986.
atentado para o fato de que jogos, como (C) A abordagem construtivista, segundo Bracht
amarelinha, pegador, cantigas de roda, (1999), exerceu grande influéncia na
tém exercido, ao longo da historia, Educacéo Fisica brasileira nos anos 1970 e
importante papel no desenvolvimento 1980. Seu principal representante no Brasil
das criancas [..]. Aprender a trabalhar é Freire e recebe influéncias da area da
com esses brinquedos poderia garantir psicologia, tendo Piaget como referencial
um bom desenvolvimento das tedrico.
habilidades motoras sem precisar impor
as criancas uma linguagem corporal que
lhes é estranha[...]” (FREIRE, 1989, p. 24).
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(D) A abordagem critico-emancipatéria tem mental ativo associado a uma situacdo de
como principal idealizador Elenor Kunz, com liberdade, de habilidade e de prazer".
as obras “Educacdo Fisica: ensino e (C) Dumazedier (1976), “o lazer € um conjunto
mudangas”, publicada em 1991, e de ocupacdes as quais o individuo pode
“Transformagao didatico-pedagdgica do entregar-se de livre vontade, seja para
esporte”, publicada em 1994. repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
(E) A abordagem critico-superadora é retratada entreter-se, ou, ainda, para desenvolver sua
na obra “Metodologia do ensino de informacdo ou formacdo desinteressada,
Educagao Fisica”, publicada em 1992, a sua participacdo social voluntaria ou sua
partir de um grupo de pesquisadores livre capacidade criadora apés livrar-se ou
tradicionalmente denominados por um desembaracar-se das obrigacdes
coletivo de autores composto por Carmem profissionais, familiares e sociais.”.
Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, (D) Requixa (1980), “sendo uma ocupagao néo
Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, obrigat6ria, de livre escolha do individuo que
Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht. a vive e cujos valores propiciam condi¢bes
de recuperagdo psicossomatica e de
34. O atletismo é uma modalidade esportiva desenvolvimento pessoal e social”.
formada por provas de corridas, (E) Marcellino (1990), “alienacéo, uma ilusdo de
arremesso, lancamentos e saltos. Acerca autossatisfacdo das necessidades do
dos conhecimentos da regra sobre as individuo, porquanto estas necessidades
provas oficiais dessa modalidade, sdo criadas e manipuladas pelas forcas
assinale a alternativa correta. econdmicas da producédo e do consumo de
(A) As competicbes de saltos sdo compostas massa, conforme o interesse de seus
pelas seguintes provas: Distancia, Altura, donos”.
Triplo e Vara.
(B) As corridas rasas no atletismo séo as provas 36. Assinale a alternativa que apresenta
de 100, 200, 300 e 400 metros. caracteristicas corretas em relacdo aos
(C) O revezamento é uma prova de equipe esportes adaptados e/ou paraolimpicos.
composta por 4 atletas nhas seguintes (A) O basquetebol em cadeira de rodas, ou
provas: 4x100, 4x400 e 4x500 metros. basquetebol adaptado, € uma variacdo do
(D) O decatlo é uma prova realizada basquetebol tradicional. O esporte é jogado
exclusivamente na categoria feminina, por jogadores em cadeiras de rodas, os
enguanto heptatlo, ha categoria masculina. guais tém deficiéncia auditiva permanente.
(E) Asprovas de arremessos e lancamentos sao (B) Podem competir na modalidade de voleibol
apenas as de peso e disco na categoria sentado: amputados, paralisados cerebrais,
masculina e dardo e martelo na categoria lesionados na coluna vertebral ou com
feminina. outros tipos de deficiéncia locomotora. As
partidas sdo disputadas por duas equipes,
35. O conceito de lazer e recreacdo pode ser cada uma delas com trés jogadores em
entendido de diversas formas, j4 que guadra.
cada um deles foi proposto por um (C) A bocha adaptada ou paraolimpica € um
pesquisador que tem sua historia de vida esporte praticado apenas por homens.
baseada em seus valores politicos, éticos (D) O goalball € um desporto coletivo com bola,
e morais. A respeito do lazer em sua praticado por atletas que possuem
finalidade, objetivo, composicdo e deficiéncia visual.
funcéao, assinale a alternativa (E) O atletismo paralimpico é praticado apenas
INCORRETA, considerando os autores por atletas com deficiéncia intelectual.
citados.
(A) Dieckert (1984), “como um evento que une
os beneficios da pratica de esportes
(propicios a saude) com a satisfagdo
proporcionada ao individuo que o pratica,
propondo a socializacdo do esporte (lazer,
esporte para todos)”.
(B) Gaelzer (1979), “como a harmonia entre a
atitude, o desenvolvimento integral e a
disponibilidade de si mesmo. E um estado
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37. O Plano Nacional de Educacédo (PNE) foi professores da educacdo bésica com
criado com o intuito de tracar diretrizes e os(as) alunos(as) com deficiéncia,
metas no periodo de 2014 a 2024 para a transtornos globais do desenvolvimento
educacdo em nosso pais. Dentre as 20 e altas habilidades ou superdotacéo.
metas propostas com o intuito de que
estas sejam cumpridas até 2024, na meta (A) Apenas | e ll.

4, é proposto Universalizar, para a (B) Apenas Il e IV.

populacdo de 4 a 17 anos com (C) Apenas lll.

deficiéncia, transtornos globais do (D) Apenas |, Il e IV.

desenvolvimento e altas habilidades ou E) L 1, 1 e lv.

superdotacdo, o acesso a educacdo

basica e ao atendimento educacional 38. A equipe pedaglgica de uma escola

especializado, preferencialmente na rede fundamental, em uma cidade do interior

regular de ensino, com a garantia de do Rio Grande do Sul, solicitou, junto ao

sistema educacional inclusivo, de salas professor de educacdo fisica, que fosse

de recursos multifuncionais, classes, elaborada uma série de atividades para o

escolas ou servicos especializados, dia das criancas que envolvesse,

publicos ou conveniados. Em relacdo a principalmente, a habilidade motora fina.

meta 4, analise as assertivas e assinale a Dentre as seguintes atividades, qual

alternativa que aponta a(s) corretas(s). contempla a habilidade motora fina e
poderia ser utilizada por esse professor?

l. Promover, no prazo de vigéncia deste (A) Pega-pega (pique-pega ou apanhada): um
PNE, a universalizagcdo do atendimento aluno serd o pegador, e 0S outros 0s
escolar & demanda manifesta pelas fugitivos. Quem o aluno pegar, serd4 o
familias de criangas de O (zero) a 3 (trés) pegador da vez.
anos com deficiéncia, transtornos (B) Corrida do ovo: os alunos terdao que
globais do desenvolvimento e altas atravessar de uma linha a outra segurando
habilidades ou superdotagao, observado uma colher na boca, sobre a qual esta o ovo.
0 que dispbBe a Lei n° 9.394, de 20 de Vence a crianca que chegar primeiro até a
dezembro de 1996, que estabelece as linha de chegada sem derrubar o ovo.
diretrizes e bases da educac&o nacional. (C) Parafuso e porca: os alunos irdo se

II.  Implantar, ao longo deste PNE, salas de direcionar até a mesa com dois potes, um
recursos multifuncionais e fomentar a para os parafusos e outro para as porcas,
formacdo continuada de professores e terdo de encontrar as porcas
professoras para o0 atendimento correspondentes aos parafusos e rosquear.
educacional especializado nas escolas Ganha a equipe que encontrar e rosquear
urbanas, do campo, indigenas e de primeiro todos os parafusos.
comunidades quilombolas. (D) Corrida de revezamento: divide-se os alunos

ll.  Garantir atendimento educacional em duas equipes. O primeiro da fila devera
especializado em salas de recursos correr até o local determinado e retornar
multifuncionais, classes, escolas ou tocando na méo do préximo colega de
servicos especializados, publicos ou equipe que fara o0 mesmo em seguida, até
conveniados, nas formas complementar que todos da equipe fagam.

e suplementar, a todos(as) alunos(as) (E) Carrinho de méao: tracam-se duas linhas
com deficiéncia, transtornos globais do paralelas a uma distancia de quatro metros
desenvolvimento e altas habilidades ou uma da outra, a linha de partida e a linha de
superdotacdo, matriculados na rede chegada. Os alunos formam duas fileiras,
publica de educacdo basica, conforme uma atras da outra.
necessidade identificada por meio de A um primeiro sinal do professor, os alunos
avaliacdo, ouvidos a familia e o aluno. gue estiverem na fila da frente apoiam as

IV. Estimular a criacdo de centros maos no chao, estendendo ao mesmo
multidisciplinares de apoio, pesquisa e tempo as pernas para trds. Os alunos da
assessoria, articulados com instituicdes retaguarda elevam as pernas dos
académicas e integrados por companheiros, ficando entre elas e
profissionais das éareas de saulde, segurando-as a altura do joelho. A um
assisténcia  social, pedagogia e segundo sinal do professor, os alunos se
psicologia, para apoiar o trabalho dos(as) movimentam em direcdo a linha de chegada.
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39. O torneio de futsal do ensino médio da 41. Sobre conhecimentos na &rea de nutricdo
escola José Antunes se iniciard no e treinamento fisico, é correto afirmar que
préximo més. A organizacdo do evento (A) a refeicdo pré-competicdo deve incluir
serade responsabilidade do professor de alimentos ricos em lipideos e proteinas e
educacdo fisica Fernando. Devido ao relativamente pobres em carboidratos. Um
tempo disponivel para a realizacdo do periodo de 3h proporciona tempo suficiente
evento e ao numero grande de equipes para digerir e absorver a refeicdo pré-
(16), Fernando terd de finalizar a competicao.
competicdo no menor tempo possivel. (B) quando o principal objetivo em praticar
Assinale a alternativa correta de acordo atividade fisica busca o emagrecimento e a
com o objetivo do professor Fernando. manutencéao do peso corporal, os resultados

(A) Sistema de rodizio duplo, em que todos os podem ser mais rapidos se houver um
atletas competem entre si em turno e controle e restrigdo maior no consumo de
returno, sendo vencedor aquele com o maior somente proteinas na alimentacdo, assim
namero de pontos. como no consumo de alimentos que contém

(B) Sistema de eliminatdria simples, na qual, em gordura, proximo aos horarios dos
cada  disputa, ha um eliminado, exercicios pela sua rapida digestao.
prosseguindo na disputa apenas o0s (C) a refeicdo ideal, imediatamente antes da
vencedores, até que se conhega o vencedor atividade fisica, deveria proporcionar uma
do torneio. fonte de proteina capaz de preservar 0s

(C) Sistema de disputa misto, utilizando dois niveis de gordura saturada e o metabolismo
sistemas. Na primeira fase, todos se muscular, a0 mesmo tempo em que
enfrentam no rodizio simples, classificando- minimiza qualquer aumento na liberacdo de
se 0s 8 melhores para a fase de playoffs insulina causado pela refeigao.

(eliminatéria simples), até que se chegue ao (D) dias sucessivos de treinamento &arduo
campeéo. depletam gradualmente as reservas

(D) Sistema de eliminatéria dupla (repescagem), hepéticas e musculares de glicogénio.
em que a equipe s6 sera eliminada da (E) o consumo de alimentos ricos em
competicdo apés a segunda derrota, carboidratos e com alto indice glicémico,
proporcionando aos derrotados uma outra imediatamente apos um treinamento intenso
oportunidade de titulo. ou uma competicdo, prejudica e diminui a

(E) Sistema Bagnall Wild, em que, apés, chegar reposicao de glicogénio.

a um campedo pela eliminatéria simples, é

organizado um torneio pelos derrotados pelo 42. Preenchaalacunae assinale a alternativa

campedo para conhecer o0 vice-campedo. correta.

Depois, organiza-se outro chaveamento com Os referem-se ao

os derrotados pelo vice-campedo para envolvimento e & participagcdo das

conhecer o terceiro colocado. criangcas, mostrando aumento da
colaboracdo, da solidariedade, da

40. “Os alunos participam das decisées em interacdo social, daamizade e do respeito
relacdo aos objetivos, conteudos e entre elas. Nesses jogos, € possivel
ambitos de transmisséo ou dentro desse considerar o outro como um parceiro e
complexo de decisdo. O grau de abertura ndo adversario.
depende do grau de possibilidade de co- (A) jogos de competicédo
decisdo.”. O enunciado refere-se a (B) jogos de cooperacéo

(A) abordagem ensino aberto. (C) jogos de vertigem

(B) abordagem construtivista. (D) jogos aleat6rios

(C) abordagem critico-emancipatoria. (E) jogos de representacgéo

(D) abordagem desenvolvimentista.

(E) abordagem critico-superadora.
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43. Sobre a organizacdo e planejamento (A) L elv.
escolar, assinale a alternativa (B) Apenas|elll.
INCORRETA. (C) ApenaslelV.
(A) O planejamento escolar inclui a previsédo das (D) Apenas|, Il elll.
atividades em termos de organizagdo e (E) Apenasl|, lllelV.
coordenacdo, em relacdo aos obijetivos
propostos. 45. As unidades e subunidades (t6picos) sdo
(B) O plano da escola é um documento mais especificadas e sistematizadas para uma
global da instituicdo. Expressa orientagoes situacdo didatica real. E dividido
gerais que sintetizam, de um lado, as por unidades sequenciais, em que
ligacbes da escola com o sistema escolar aparecem conteldo, publico-alvo,
mais amplo e, de outro, as ligacbes do objetivos, duracéo, materiais,
projeto pedagdgico da escola com os planos estratégias/desenvolvimento e avaliacéo.
de ensino propriamente ditos. O enunciado refere-se ao
(C) O plano de aula é a organizacgao didatica do (A) projeto politico-pedagdgico.
diretor escolar e a previsdo do (B) plano de aula.
desenvolvimento do contetdo para a aula. (C) plano de acgéo.
(D) O planejamento escolar é um meio para (D) plano de ensino.
programar as agoes docentes. (E) plano da escola.
(E) O plano de ensino (ou plano de unidade) é a
previsdo dos obijetivos e tarefas do trabalho 46. Sobre o potencial do treinamento fisico e
docente para 0 ano ou semestre; € um as caracteristicas do musculo
documento mais elaborado, dividido por esquelético, é correto afirmar que
unidades sequenciais, no qual aparecem (A) as fibras de contracdo rapida (tipo |I)
objetivos  especificos, conteddos e possuem baixa contracdo e capacidade
desenvolvimento metodoldgicos. para a transmissdo eletroquimica dos
potenciais de acdo, possuindo baixa
44. De acordo com Soares et al. (1992), em atividade de miosina ATPase, liberacdo e
Metodologia do Ensino da Educacdao captacdo rapidas de Ca2+ por um reticulo
Fisica, analise as assertivas e assinale a sarcoplasmatico eficiente e baixa taxa de
alternativa que aponta as corretas. renovacao (turnover) das pontes cruzadas.
(B) o consumo de oxigénio pelo musculo
l. A expressédo corporal é uma linguagem, durante a atividade fisica vigorosa diminui
um conhecimento universal, patriménio abaixo do nivel de repouso. Os ajustes
da humanidade que igualmente precisa imediatos e as adaptagfes ao treinamento
ser transmitido e assimilado pelos alunos de longa duragéo fazem diminuir o tamanho
na escola. do leito vascular local.
. Os conteudos da educagdo fisica se (C) acontragdo muscular ocorre quando o Ca2+
limitam aos Esportes, Lutas e Danca. ativa a actina e isso faz com que as pontes
lll.  Ostemas dacultura corporal, tratados na cruzadas de miosina se fixem nos locais
escola, expressam um ativos sobre os filamentos de actina, a
sentido/significado onde se medida que a diminuicdo na concentracéo
interpenetram, dialeticamente, a de Ca2+ proporciona relaxamento.
intencionalidade/objetivos do homem e (D) as ilhotas de Langherans € um conjunto de
as intencdes/objetivos da sociedade. células que representa a unidade funcional
IV. O esporte, enquanto tema da cultura da fibra muscular e contém quatro proteinas
corporal, é tratado pedagogicamente na contrateis: adenina, guanina, citosina e
escola de forma critico-superadora, timina.
evidenciando-se o sentido e o significado
dos valores que inculcam e as normas
gue o regulamentam dentro de nosso
contexto socio-historico.
ea aocp PROFESSOR PIl - EDUCACAO FiSICA 16



(E) as fibras de contracdo lenta (tipo Il) geram Il. E restrito a familia assegurar educagéo
energia para a ressintese do ATP, de qualidade a pessoa com deficiéncia,
predominantemente, pelo sistema colocando-a a salvo de toda forma de
anaerdbico de transferéncia de energia, violéncia, negligéncia e discriminacao.
possuindo alta atividade de miosina ATPase, [lI.  Incumbe ao poder publico assegurar,
capacidade de manipulagcdo do sodio e criar, desenvolver, implementar,
velocidade de encurtamento rapidas, incentivar, acompanhar e avaliar: o
capacidade glicolitica bem mais sistema educacional inclusivo em todos
desenvolvida que as fibras de contracdo 0s niveis e modalidades, bem como o
radpida e mitocodndrias grandes e numerosas. aprendizado ao longo de toda a vida.

47. Em uma prova aplicada pelo professor de (A) Apenas|elll.
educacdo fisica aos seus alunos do (B) Apenaslelll.
terceiro ano do ensino médio, ele © Lllell.
apontou nas questdes semelhancas e (D) Apenas lll.
diferencas nas regras das modalidades (E) Apenasll.
futebol de campo e futsal. De acordo com
0 conhecimento nessas modalidades, é 49. Assinale a alternativa que apresenta o
correto afirmar que autor dos seguintes pensamentos:

(A) durante uma partida, em ambas as
modalidades, futebol de campo e futsal, o e 0 aprendizado decorre da compreensao
namero de substituicdo de jogadores por do homem como um ser que se forma em
equipe é de trés (3). contato com a sociedade. Na auséncia do

(B) o tiro de canto, conhecido também como outro, o homem nao se constroi homem;
escanteio, pode ser executado com as maos e a formacdo se da em uma relacéo
no futebol de campo e apenas com 0s pés dialética entre o sujeito e a sociedade a
no futsal. seu redor, ou seja, 0 homem modifica o

(C) onumero de jogadores que iniciam a partida, ambiente e o ambiente modifica o
sem contar os reservas, é diferente entre as homem;
modalidades. No futsal, o nUmero é de 6 e a Zona de Desenvolvimento Proximal
jogadores e, no futebol de campo, 11 (ZzDP) ¢é a distancia entre o
jogadores. desenvolvimento real e o nivel de

(D) as bolas utilizadas nas modalidades futebol desenvolvimento potencial.
de campo e futsal possuem o mesmo peso,
tamanho, sendo jogadas em pisos (A) Jean William Fritz Piaget.
diferentes. (B) Lev Semyonovich Vygotsky.

(E) obrigatoriamente, o inicio do jogo no futsal (C) Henri Paul Hyacinthe Wallon.
se da a partir de um toque na bola em (D) Karl Marx.
direcdo ao campo de ataque, diferente do (E) David Emile Durkheim.
futebol de campo que o toque pode ser dado
em qualquer dire¢do, tanto no campo de
atague quanto no de defesa.

48. Sobre a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia), analise as
assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s).

l. A Lei é destinada a assegurar e a
promover, em condi¢cdes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua inclusédo social
e cidadania.
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50.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Segundo a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), o componente curricular de
Educacéo Fisica deve garantir aos alunos
o0 desenvolvimento de competéncias
especificas. De acordo com as
competéncias especificas de educacéo
fisica para o ensino fundamental
propostas pela BNCC, analise as
assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

Compreender a origem da -cultura
corporal de movimento e seus vinculos
com a organizacdo da vida coletiva e
individual.

Planejar e empregar estratégias para
resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das
praticas corporais, além de se envolver
no processo de ampliacdo do acervo
cultural nesse campo.

Refletir, criticamente, sobre as relacdes
entre a realizacdo das préticas corporais
e 0s processos de saude/doenca,
inclusive no contexto das atividades
laborais.

Identificar a multiplicidade de padr@es de
desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, 0s
modelos disseminados na midia e
discutir  posturas consumistas e
preconceituosas.

Apenas |, Il e IV.
Apenas | e IV.
Apenas | e ll.
Apenas |, lll e IV.
L, e lV.

ATENGAO!
NAO SE ESQUECA de marcar, na Folha de
Respostas, o numero de sua prova indicado
na capa deste caderno.
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